
درباره چندوچون فریز تخمک که راهکاری برای افزایش سقف سن باروری است، اما همچنان چالش هایی هم دارد

��در ��ن ��ای و��� د���

سرمایه گذاری برای حفظ نسل

�� ������ن ��زه ز��ن از ���� ����� در�ــ�ره ا�� ا��ام ������ا�� ��ف زد��. د��� ���ه ��دم �� در ��زه در��ن 
����روری ���� دارد و ���� ����� ا��، ��� از ������ ����� ���� ا�� �� �� ��ا�� در��ره ا�� ����� ���� 
���؛ رو���دی �� �� ���� او �� ��ل �� ا���ل �����ی رو�� رو �� ��د. وی ���� ا���ای ���� ����� �� ��� د���ان 
���دی �� ����� ������ زودرس در ����اده �� ����� ���� ����� ����ان دار��، ���� �� ا�� راه �� ��� ����.  او 
���� ���� را از �� ر���� ��ا��ن ��ای ��ز��آوری ��و� �� ���؛ ����� ��ی ���� و ���ر�� ز��ن در ������ ��ی 
ا����دی، ��و �������� ا�� �� �� ���� وی، ا����ق �� ��ز��آوری را در ��ل ��ی ا���ا�� ازدواج �� ����. ا�� ���� 
او �� ���ان �� ����� در ��زه ����روری ����؛ ������ ��� ����ن ا�� ��زه ا����د دار�� �� ����� �� ������ ��ی 

ا������ ا����دی و ����ت ������، �� ���� �� ��� دار ��ن را در ��ل ��ی ا���ای ���� داری، دا�� �� ز��.   
��دم ������ ا��ا�� �� ازدواج را ����د �� ��� و ا����ده از ا�� روش ���� را �� �� د���ان ��ان ���دی �� ز��ن 
ازدوا���ن ���� ���� و �� �� زو� ���� �� در ��و� ز���� ����ک ��� ��� دار ��ن ��ار��، ������د �� د��. 
���ر ��� ا�� �� �� ����� ���� ��دا���، ����� ��اوان �� ��ارد. ����� ���� ���� ��ای ا��اد ���  �� �� ،��
��ل �� ��� ��اب ��� د��.  او ����� �� د��: �� ا����ده از ا�� روش، �� ���ا�� ���� ���� ��زادی �� ����ری ��ی 
����� �� ا��ا�� ��، ���ا��� دا�� و �� �� ��ا��� �� ��رداری در �� ��� ا���وار �����. در��ل ���� ���� ���� 
��� �� ���: �� ��روری ���� �� ���� �� آ����ن  ��ای د���ان و ���� ���� ��ای زو� ��ی ��ان، ���� ا��.  ��دم ��
����� �� ا��. از �� و��� ����� �� ��� ذ���ه ����ان ��ی ���� �� ���� �� ����؛ �� ���� ���� ����� �� ��د ��� 
از ر���ن �� ا�� ��زه ز����، ��ا��� ���� ���� ا���م ��د. ���� آ����ن �� �� ���� ����ری ��ی ��ص، ���� در���� 

�� راد����ا��، ��ای ���� ا���م ا��ام �� ����.

 ایـران زیـر سـایه یـک تهدیـد بـزرگ نفـس می کشـد؛ نه اینکـه فکـر کنیـد خطـر بمب، 
گزارش 

روز
سـیل، زلزله و از این حرف هاسـت. هشـدار بـرای خاموشـی گهواره هاسـت که نرم نرم 

و زیرپوسـتی ایـران را به یکی از کشـورهای سـالمندی و خالی از نشـاط جوانی تبدیل 

می کند. پیش بینی ها از رسـیدن جمعیت کشور به ۳۵میلیون نفر تا سال۱۴۸۰ خبر 

می دهنـد؛ عـددی که نـه یـک آمـار سرد، بلکه یـک هشـدار تمدنی اسـت. در این میـان، «فریـز تخمک» 

یکـی از راهکارهایـی اسـت که برخـی خانم ها بـه آن روی آورده اند؛ روشـی علمی که در سـال های اخیر 

طرفـداران بسـیاری پیـدا کـرده اسـت. فریـز تخمک به حفـظ قدرت بـاروری در سـن بالا کمـک می کند 

و عملا روشـی برای افزایش سـقف سن باروری اسـت. مراجع تقلیدی مثل رهبر شـهید انقلاب و آیت ا...

سیسـتانی آن را بلامانـع دانسـته اند، امـا ایـن روش همچنـان با چالش هایـی روبه روسـت: هزینـه بیـن 

۵۰ تـا ۷۰میلیـون تومانـی که این اقـدام را برای برخـی خانواده ها سـخت می کند، نبود پوشـش بیمـه ای برای دختران 

مجـرد، قوانیـن مبهـم حقوقـی که در نظـام قانونی مـا کمتر بـه آن پرداخته شـده اسـت و مهم تر از همـه، تابـوی فرهنگی 

حفـظ بـکارت که بسـیاری از خانواده هـا را از اقـدام به فریـز تخمـک بازمـی دارد.   
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ا�� ����� ��زه ز��ن، ����ی �� �� ����� 
������ و ������ �� ���ص در ��رد د���ان 
���د �� ز��: «����� ��ای ����اده �� ��� 
���رت د��� �� ��� از ازدواج، از ��� ������، 
ــ�اد  ــ ــ�دی دارد. �ــ�ــ�ــ�ری از ا� ــ ا�ــ�ــ�ــ� ز�

�� ���� د��� در ا�� ���� ز���� ��ای 
���� ���� ا��ام ��� ����. ا���� ���� 

�ــ� ا�ــ�ــ�ی �ــ��ــ� ����� �� ا�� 
�ــ��ــ�اده �ــ� داده �ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ای 

آ���ه ����� ��ا��� �����.»   
او ����� �� د��: ���ان ����� 

 ���� ���� ا�ــ� ��� �� ��ا�� 
����ن ��� ������ در��ن 
����روری، ����� ��ی ����اری 
ــ�ه، �ــ�ــ�ــ�ــ�ات  ــ�ــ ــــ�ــ ــ�� در آز�ــ
ا����ده ��ه و د����د ���� 

 �� ��اح، ����� دارد �� در ��ا
در�ــ�ن �ــ��ــ�روری �����، ����� 

���� ���� ا�ــ�. �� �ــ� زو� �ــ�ی 
��ان ����� �� ���� در ��ز��آوری 
���� ����� و آن را �� ����� ����از��.

جای خالی قانون
صریح و مستقل

ــ�زاده، �ـــ�ر�ـــ�ـــ�س �ـــ�ـــ��ـــ�، ���  ــ ــ��ـ ــ ا�ـــ�ـــ� �ـ
ــ�ره ���� ����  از �ــ�ــ�ت ���� �ــ��ــ�ن در�ـ
�ــ� �ــ��ــ�: در �ــ�ــ�م �ــ��ــ��ــ� �ـــ�، ���� �ــ��ــ�ن 
ا������ ���ب، ����ن ���ه ا��ای ���� 
�� زو� ��ی ����رور ���ب۱۳۸۲ ا�� �� ���� 
ــ�م و �ــ�ــ�ــ�)  �ــ� �ــ�ــ�ــ�(�ــ��ــ� از �ـــ�ـــ�ح ا�ــ�
ــ�ره ���� �ــ��ــ��ــ�ه  ــ �ــ�دا�ــ�ــ� ا�ـــ� و در�ـ
�ــ� �ــ�رت �����، �ــ��ــ�ن ����� ����، 
�� در����  �� ا�� ��ل ا����ده ������ز ��ا
ــ�ارداد را،  از ���� ��ی ������ه ����ف �

�� ��ان در ��� ���� ����� ��د.   
�� ���� او، ����� ���ان ������� ای �� ��م 
«���� ����» �� «���� از �ــ�ارداد در��ن 
����روری» در ����ن ���زات ا���� ��ار��، 
ا�ــ� ا�ــ�ا�ــ�ت ������ز ���� در���� �� ���ان 
����� در ا���� ����� �� ��د. ا���� ���� 
������ه ��ا��س ��ارداد، ��ای «����اری» 
�� ���� در���� ���ده ��ه ا��، ا����ده از آن 
����ف ��ا��، ���اق ��رز ����� �� ��� 
�ــ�دن �ــ�ل ����ب �� ��د. ��وه �� ا��، 
�� در���� ���� ������ه را در ���ل  �� ��ا ا
����� و�ــ� �� ��� ����� �����، درآ�ــ� 
ــ�رز �ــ� د�ــ� آوردن  ���� از آن، �ــ�ــ�اق �

��ل از ���� �����و� ا��.   
����زاده ادا�� �� د��: ��ارداد ���ن ������ 
���� ����روری، �� ��ارداد ����� ����ل 
۱۰ ����ن ���� ا�� و ��� ا�� ����  ��ده
در�������ه ������� ���� ا�� و ���� ���� 
���م �� ��� ����دا��ن آن ا��. ���� ��وه �� 
�ــ��ــ�دا�ــ�ن ����� �ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ�م �� ���ان 
���رت �� ���� ���ر در ا���م ���� ا��. 
�� �� رو�  ��وه �� ا�ــ�، �� ���� آ���� 
وان و ����� �ــ� زن وارد ��ه  و ر
ا��، ���� ���ان ���رت ����ی 
�ــ� ����. وزارت ���ا�� 
ــ��  ــ��ـ �ــــ� �ــــ�ت ا�ـــــ� �ـ
را ����ل �� ��� و در ��رت 
�ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�ءا�ـــ�ـــ�ـــ�ده ، 
ــ�روری ���  ــ�� �ــ�وا�ــ� �ــ��ــ� �
�ـــ�ا�ـــ� �ــــ�. �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� 
�ــ�ــ�و�ــ�ــ� دا�ـــ� �� ���� 
���� را از ا���م ��ر �� د���ل 
دارد. ���� ����، ��در 
������ و ���� ��� ا�ــ�.  
��� ��� روا�ــ� �ــ� ��ا��س 
��م ��� ������ ا��. ���� 
����ه ��م را ��ا��ن ز�� ����ده 
ــ�ل ����� د�ــ�ــ� و رأس آن  �
را ا��اد ���ی ۶۵��ل. �������� 
ــ�ل ����  ����� ا�ــ� �ــ�م در�
��ردن ا��. دو�� ���� از ��� 
 ����� �� ���ه ��ی ������ا
ــ� �ــ�ــ� ������  �ــ�ــ�. ا�ــ�ــ�وار�
دو�� در ���� ���� ای �� ا�� 

.���� �� �����

ضعف آگاهی

�� ����� ������ ��زا�� را ���ر ��م  د��� ���� ���ران ��ا���� 
��د دارد، ��� از �ــ�و� �� ����� �� ����: ��� از د���� ��ی 
���� ����� ا�ــ�. �� ��ا���ن  ا��� در �ــ�زه �ــ��ــ�روری، ��� آ
���� و���، ���� و��� ���� ز��دی دار�� �� �� ���� ���� 
 ���� ����� ����، ��ا�� ����� ا�� در ز���� ���� ��دن ا�� آ
��ار��، در���� �� ���� ����� ���� در��� ا��اد ۳۵��ل �� ���، 
� �� د�� و �� ��ا�� ������  ����ه ای ����� ا�� �� در ���م د��� ر

����� دارد.   
��� �� ���: ا���س، �� ���ان ��� از ��ا�� ���� در ا���ل  او ��
���� ��ر��ن ��ی ����، �� �����ی وا��� �ــ�ای �ــ�روری ��� 
 ����� ، �� �� ����ان از �� ��د د��� ���� ����� ��ه، ��آ���
ر��� ا��. د��� ���ران ادا�� �� د��: ��� �� ��ا�� ����� �� ��د 
��� ���������س در ار���ط ا��؛ ���� �� ���� ����� ��ر��ن ��ی 
���� و ������� در زن و ��د ا��. ��ر��ن ���� �� از ���������س 
���� �� ����، وارد ������� �� ����. از آ��� روی ��د ���� ���� 
���� در �ــ�دان و ����ان در ز��ن ا�� �� ��ار��، �����ا�� ا���س، 
����� ���� و ا���م و ������  ��� از �ــ�ا�ــ� ا��� در ���� 
����روری ����ب �� ��د. ��وه �� ا��، ا��اج ا����و����، ���� 
��روری ز��ن و ��دان را �� ��ر ��ی ��� ����� ��ار �� د��.  �� ���� 
���ران، ���� ��دن ����، ا��ا�� ����ر ���� ا�� ا�� ��ای ���� 
از ����اده �� ��� ���رت د��� �� ��� از ازدواج، از ��� ������ ا���� 

ز��دی دارد. ����ری از ا��اد �� ���� د��� در ا�� ���� ز���� ��ای 
���� ���� ا��ام ��� ����. ا���� ا�����ارد���� روش، ���ن ���ه 
واژ���ل ا�� ا�� روش د���ی �� ��� �� ���� ��� از راه ��ا�� 
���را����� ��ون ���ز �� ������ا�� واژ���ل ا���م �� ��د؛ �� ا�� 
��� �� ��ش ��ی ����� روی ��� ����ر �� ز��� �� �� از د�� ���� 
� ����.  ا�� �����  �� ��� ����ان ��، ���� ��ی ���� را ��ر
���� �����، ���� ��� ا��؛ ���وره  ��� �� ���: ا��ا�� آ ��زا�� ��
، ��� ز��دی  دادن و ���� ��دن ا��اد دارای ��ا�� ��ای ا���م ا�� ��ر
از و�� �� را �� ���د؛ �� ���� ���� ر���� �� �� ��ا��� در ا�� ز���� 
��ه ���� و ��ا���  �� �� و در����� �� ����� ��� ����. ��ا��ن ���� آ
�� ���� ��دن ����، ا��ا�� ����ر ���� ا��.  ���ران �� ا��ا��: 
ا�ــ�اد �� ����� آز����، د���ش ������؛ ����� آن �ــ� ���� ا�� 
��ل �� ��ل ����� ���.  او ��ا��� �������� را ���ل �� ز�� �� در آز���� 
ا���ا�� �� ا���م داده ا��، ��� ��� ����ل ��ده ا�� و �� ���ل را�� 
��رداری را �� ز���� د��� ����ل ��ده ا��، در���� �� ��ا�� ����دی 

�� ��� ����� در ���� ���ان ����ان �� �������ار��.   
 �� ا�� ���� ����� ��زا�� ���� از ���وت ���� �� ��� ��ا
����� و ����� را ��� �� ��� و �� ����: ������ �� �� ���� 
����، ���� دوره ای ��ای ���ه ���ی از ا�� ���ه، ��� ۵۰ �� ۷۰�����ن 
����ن ����� دارد.  او �� ��ورت ���� ���� ای ��ا��� ���� ���� 
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بیمه، پوشش نمی دهد

���� ������ن ��زه ����روری �� ���� �� ����� ��ی ����� ����� ��ا��� ����  ا
����، از ��وم ���� ���� ای ا�� ��ا��� �� �����، د��� ���اد ���� زاده ���م، 
ــ�ن ����� ا������  ــ� در� ــ�� ــ�� ــ�د �ــ��ــ�ــ� � ــ� ــ�ـــ�دی ا� ــ�ون �ــ��ــ� را�ـ ــ� �
��ا��ن ر��ی، �� ����: ��� ����ن ��ا�� �����، ����ت ���� ای ��ای 
زو� ��ی ����رور ا�� و ���� د���ان ���د ��� ��د. �� ا�� ���ظ ���� ���� 
� ا��؛ ���  �� از ���� ����ت در���� �� ���� ���� ���� �� ��د ��ر

ا���� در ��رای ���� ����، ������ ��ای ا�� ����� ����� ��د.

تخمک ها در دمای منفی ۱۹۶درجه انجماد
سانتی گراد منجمد می شوند

بهترین زمان نگهداری بین پنج نگهداری
تا هفت سال است

انتقال به 
بدن مادر

در زمان قصد باروری، تخمک 
از طریق روش های پزشکی 

به رحم منتقل می شود.  

مراحل فریز تخمک
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بررسی 
ذخیره 

تخمدان

ارزیابی اولیه ذخیره تخمدان 
از طریق سونوگرافی انجام 

می شود.

دارو
درمانی

فرد داروهای لازم را پیش از عمل 
تخمک کشی، دریافت می کند.

جراحی
تخمک کشی

با عمل جراحی، تخمک ها استخراج 
می شوند. طی یک نوبت جراحی،

معمولا ۱۰ تا ۱۵تخمک به دست می آید
تخمک کشیتخمک کشی
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