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 شرکت برق

،����� ارتضــاء- در ���ــ� از
ل  و ق ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�
ز  ه ���ــ�� ا ی �ــ� ��ــ� ن  �� ز
دو�ــ��� ��ل �� ��� و ��� 

�ــ�ازم ���ــ� آ�ــ�� �� ���ــ�.
سیاست

 ��� ۹۵۶…۰۹۹۶- روی ��ف و
ا��ــ�ی آ������� �ــ� ��� ��ان 
�ــ�ه  ��ــ�ب �ــ�د، �����ا�ــ� ��ا

�� آ���ــ�� ��� ����ه ای ��ارد.
دهیاری ها

 ۵۲۶…۰۹۱۵-��� �����ی
���� آب، و���� ��� و��� 
د  ��ــ� ی و �� �ــ� و �ــ�  ���
���ن رو���ی ���ک ا����ی  ��
����� ���م �� د��. ا�� رو��� 
����ت ����ری دارد و از ��� 

����ــ� دار�� �ــ� ����ــ�ی ����.
آستان قدس رضوی

 ��گروسی- در ا�� د��ی۴۰در
و ���ــ�ی �ــ��� �ــ�ا ا�ــ�اف آب 
آن �ــ� در ������� �ــ�ی �ــ�م 
��ی ���ــ� دارد. �� روز ���� 
ا�ــ� ��ــ��� �ــ� ��د�ــ�ن ا�ــ� 
��ــ� ����ــ� �ــ��� �� �ــ�ر 
��ــ�ی آب �ــ�ب ���ــ��ه را 
ط  �ــ� ��ــ� ی و �ــ� ی ��� و ر
���ــ� �� ���ــ�. ا�ــ� ���ــ� ���ر 

�ــ�دن ��ــ���� ��ــ� ده ���ــ� 
آب �� در �ــ���� روز ��ــ��ر ز��د 
�� �ــ�د. آ�ــ��ن �ــ�س ���ــ� 
ا�� �ــ� را ����ــ� ��ــ� �� ��ــ�� 
در ��� �ــ��� ���ــ� ا�ــ� و 
ا��اف آب �� ���� و �� ����� 
ا�ــ�. در�ــ�ره آب �ــ�د�� ��ی 
ــ�  ــ�� ���� ــ� �� ــ� � ــ�م �� �
و�ــ�د دارد آن �ــ� ا���ــ� ���ار 
آب ��و�� در �� ��زه ������ 
���ــ�� از �����ــ� ���ــ� ا�ــ� 
ی  �ــ� ن  ا ز ��� ���ــ� ���ــ�� ا
�ــ� ��ــ�ان آب  �� �ــ�ر ��ــ�ف. ا
��و�ــ� ا�ــ� �ــ���� را ���ــ� 
���ــ� آب ا���ــ� از ���ان �ــ� 
� ��� �ــ�د و ا�ــ�اف �ــ�  �ــ�ر
��� ��د. در ��رد ����ن ��ی 
���ــ��� ��ا�� �ــ� �ــ� ���ــ� 
��ــ��ی �ــ� ����ــ�ب  از آب ��
ا�ــ���ده �ــ�د. ���ــ�ر ��ــ� ���ــ� 
آب ��ــ�ف �� �ــ�د �ــ� در �ــ�ه 

�����ار���ــ� �� �ــ�د.
آب وفاضلاب

 �� عرفانی- ���� از ��� ��ن
�� آب ������ ���� ��ار�� 
وز ا�ــ�  �ن ۱۰ر ���ــ� ���ــ�. ا
�ــ� �ــ� �ــ� از �ــ��� ۸ �ــ� 
�ــ� ۶ ��ــ� آب ��ــ� �� �ــ�د.
ا�ــ� ز��ن ��ــ��ر ����� ا�ــ�.

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir

سـتون «صدای مردم» روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.
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صدای مردم شهرآرا از نقش مردم در مدیریت برق و حذف مصرف های پنهان و غیرضروری می گوید

��� ����ام از �� در ����ا�ی ���� ��ق

نگاه روز

بی آبی شبانه شاندیز
جوانبخت| مدتی اسـت که فشـار آب منطقه شـاندیز درشـب بسـیار 
کم شـده اسـت به طوری که سـاکنان این شهرسـتان به ویژه سـاکنان 

مسـکن مهر شـاندیز با معضلاتـی روبه رو شـده اند.
در پیگیری هـای انجام شـده شـرکت آب وفاضـلاب شـاندیز مدیریت 
انرژی را بهانه کرده اسـت. برای مردم قطعـی آب در روز آن هم به مدت 
دو سـاعت قابل پذیـرش اسـت، اما قطـع آب از شـب تا صبح بسـیار 

سـخت و آزاردهنده است.
بسـیاری از ساکنان مسـکن مهر شاغل در شـهر مشهد هسـتند و اغلب 
عصر و شـب به منزل خود بـر می گردنـد. در چنین شـرایطی بـا توجه 
بـه گرمی هوا شـب را بـرای اسـتحمام و امور خانـه انتخـاب می کنند. 
حال فکر کنید خانـواده ای دارای فرزند خردسـال یا سـالمند باشـد. در 
چنین شـرایطی و بـا قطعـی طولانـی آب هنگام شـب چگونه بـه این 

امور رسـیدگی کنـد؟ از شـما تقاضـا داریم پیگیـری کنید.

فاطمه غلامی| در �ــ�ا�� ���ا�� 

و �� ز�ــ�ن �ــ� ا��ا�ــ� ��ــ�ر �ــ� گزارش
����ــ��� ��ی ����� ��ــ�ر،

���ــ�ا�ی �ــ��� �ــ�ق ���ــ� �ــ� 
ا��ا�ــ�ت ���و��ه �ــ� و د�ــ���ه ��ی ا��ا�ــ� 
وا��ــ�� ���ــ�؛ ر��ــ�ر ��ز�ــ�ه �ــ��و��ان ��ــ� 
�� ��ا�ــ� ���ــ� ����� ���ــ�ه دا�ــ�� ���ــ�.

�����ــ� ��ــ�ف �ــ� ���ــ�ی ���ــ� ز���ــ� و 
������ ا����دی ����، ���� ��ف آن ��ف 
��ــ�رف ����ــ���ی، ا���ــ�ل ���ــ� ������ �ــ� 
�ــ� �ــ���ت �� ��ــ�ف و ا�ــ���ده در�ــ� از 

و�ــ��� ���� ا��.
ز  ن ا ا �� و ز �ــ� �ــ�� م ا ا �ــ� �ــ� ��ــ�� �� ر ا د
���ــ� داران و ��ر���ان �ــ� ���زه داران، ����ان 

������ن �� و �����ن �����، ��� �� ��ا��� 
�ــ��� ���ــ� در ��ــ� ���ــ�ا�ی �ــ��� و ����ــ� 
�ــ� در���ــ�، ا�ــ�ادی و ���ــ�ت �����  �ــ�ق ��ا

دا�ــ�� ���ــ��.
�ــ�ارش ��ــ� �و �وا���ــ� �ــ�� �ــ� �ــ�ام از �ــ� 
��ــ��ی �� �ــ�ای ����ــ� و ���ا�ــ� �ــ� �ــ��� 

�ــ�ق ا�ــ�.

���ـ��� ��م �� ��ام از �� در ���زل ا�ـ�. ����� �� 
�� از آ��� ��ر��ن �� �� و���� ���� ���م �� ��د،

آن را ����ش �� ����، ا�� دو ���� آن را از ���� ��ا 
��� ���ـ�. �ـ�ن ��ـ�ر دار�ـ� �ـ� �ـ�ازم ���ـ� ��ـ� 
و��ـ� رو�ـ� ��ـ���، �ـ�ق ��ـ�ف �� ���ـ�. ���ـ�� 
�ـ�ازم ���ـ� �ـ� در ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ر و�ـ�د دار�ـ�،
��ـ� �����ـ� �ـ� ���ـ�ش ��ـ��� دو�ـ��� آن �� 
دا�ـ� ���ـ� �ـ�ار دارد و ���� ����� �ـ�� ���ف 
�ـ�ق �� �ـ�د. �ـ� ���ـ� د��ـ� �ـ�ف ���ف �ـ�ی 
���ـ�ن و ����ـ�وری ا���ـ� ��ـ��ری دارد. �ـ� ���ـ� 
�����ن ���� ��ق ��ف ���� ���ف ��ی ����ن 
�� ��ا�ـ� ��ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ�اری �ـ�ق ��ـ�.
�ـ� ا�� �ـ�ا�� در ���زل �ـ� ����ش ��دن ��اغ ��ی 
� ��دن و�ـ��� �ـ�ون ا�ـ���ده از ����  ا���ـ� و ��ر
�ـ� ا�ـ�ام ���ـ� ا�ـ�. ������ـ�ن، را���ـ�، ���ـ�ل 
�ـ�زی، �ـ�رژر ���ـ� ��ـ�اه و د��ـ� ����ـ�ات، ��� در 
���� آ��ده �� ��ر ��� ��ق ���ف �� ����. ا����ده 
از �ـ�ر ����ـ� در �ـ�ل روز، �������ـ� ��� �ـ�ی 
����ـ�ف �ـ� ����� �ـ�ی LED و رو�ـ� ��دن �ـ�اغ 
��ـ� در ��ـ�ی �ـ�رد ا�ـ���ده، را���ر���ـ� �ـ�ده 
 �� �ـ� ��ـ� و ا �� �ـ� ��  ه  د ا �� �� . �ـ� �ـ� ا �ـ� �� ا
�����ف ����� ا��، ��رو����، ���ـ�� ���س ���� 
و ��ف �ـ��� را �� ز�ـ�ن رو�ـ� ����ـ� و ا�ـ���ده 
از آن �ـ� را، ��ا�ـ�س ا����� �ـ�ی �ـ��� �ـ�ق، �ـ� 
�ـ���ت �� ��ـ�ف ا���ـ�ل د��ـ�. �����ـ� ���ـ� 
ا�ـ� ����ل و ����ر دور از و�ـ��� ����زا �ـ�ار ����� 

و در آن �ـ� �� د��ـ� �ـ�ز ����ـ�.

خانه ها، حذف مصرف های 
پنهان و غیرضروری

��ـ� ���� ����� از ���ف ��ق در روز��ی ��م �� 
و���� ������� ا����ص دارد. ����� د��ی ������زی 
روی ���وده ����دل، ���� در�� و ����ه �� ����م 
������ ���� و ������ی از ���� ������ ��ر��� �� 
��ده �� �ـ����ن، ��ـ�ر وارد��ه �� د����ه را ���� 

�� د��.
��� و�ـ�ی ���ـ�ل و ����� �� ���� آن، ��ر�� 
��ـ�� و ���ـ�ر ����آ�ـ� و �����ـ�دن ����ـ� ���ـ���زی 

��ـ� ���ـ� ا��ا�ـ� ��زد�� �� �ـ�د.
در ا��ق �ـ�ی ���� ���� و�ـ��� ������ـ� ����ش 
�ـ� �� �ـ�ان از ���ـ�ن  ���ـ�� و در �ـ���ت ��� 

����ـ� �ـ�ا ا�ـ���ده �ـ�د.
ا����ده �� ز��ن از ���� و و���� ����زا، ��ز��ا��� 
وی  ���ـ�ه ��و�ـ��ه �� �ـ� ����ـ� د�ـ�ی ���ـ� ر
در�ـ�ت ��ـ��ر ����ـ�، ����� ���ـ� از ا�ـ�ف ا�ـ�ژی 

ا��.

چند درجه تغيير  سرمایشی ها،
هزاران مگاوات صرفه جویی

آ������� ��� از ��� ��ی �����ف �� ���� ا�� 
و ����ری از ��دت ��ی روز��ه در ا�� ��� �� ��ا�� 
روی ��ـ�ف �ـ�ق ا�ـ� ��ـ�ارد. �ـ�ای �����، از ���ـ�� 
���س ���� و ��ف ���� ��� در ز���� �� ����� آن �� 
���� ا��، ���� ���� �� رو�� ��دن و ا����ده از آن 

ا��ام ��د.
ا����ده �����ره د����ه �� ��� ��، ���ف ا��ژی را 
�����ا�� �� ���. ������ ��ز و ���� ��دن ��اوم در 
����ل، ��اردادن ��ای داغ در آن و ����� ��در�� 
د�ـ�ی ���ـ�ل و ���ـ�ر، �ـ�� ا��ا�ـ� ��ـ�ف �ـ�ق

 �� ��د.
���ـ� ا�ـ� ���ـ�ل از د�ـ�ار ����ـ� ����ـ� دا�ـ�� 
. ���ـ� �ـ� �ـ�دش �ـ�ا در ��ـ� آن ���ـ� ��ـ�د
ا�ـ���ده از ��ـ�ی ���ـ�، �����وو�ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ� در 
��ر�� ���� ا���م �ـ�د �� ��ورت دا�ـ�� ���ـ� و از 
رو�ـ� ����ن �� د��� ا�� و�ـ��� ������ی ��د.
در وا�ـ�، ��ـ� ���� از ���� ���� در ���� از دل 
���� ر���ر��ی ��ده و ���اری روزا�� آ��ز �� ��د.

آشپزخانه، تغيير عادت های 
کوچک با اثر بزرگ

�ـ�دن ��ـ�ف �ـ�  ��ـ� از را���ر�ـ�ی ��ـ�، ���� ��
�ـ���ت �� �ـ�ر ا�ـ�. ��ر���ـ� ��ـ� رو�ـ� ��دن 
���س �ـ���، ��ف �ـ���، �ـ�رژ و�ـ��� �ـ� ���ـ� 
������ ��ی ����� و اداری ���� ا�ـ� در �ـ���ت 

�� ��ـ�ف ا��ـ�م �ـ�د

مدیریت مصرف در 
ساعات اوج بار

���زه داران و �����ن وا����ی ���ری �� ��ا��� 
��ون آ��� زدن �� ��وش و ������ ا����دی، ���ف 
��ق را ������ ����. ����ش ��دن ��ر��دازی ا���� 
و����� �� در ��ل روز، ا����ده از ��� ��ی LED و 
���ود�ـ�دن �������ی ����ر �� ������، از ��� ���� 

ا��ا��ت ا��.
 درِ ��و�ـ��ه ��ی ���ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ��ـ�� ����ـ� �� 
�ـ�ای ��ـ� �ـ�ر �ـ�ود. ����ل �ـ�ی ��و�ـ���� 
��ـ� ���ـ� �ـ���، دارای �ـ�ار درز��ـ�ی ����ـ� و دور 

از ���ـ� ��ر�ـ�� �ـ� ����ـ� ���ـ� ���ـ��.
رو�� ��دن �� ز��ن ��� و���� �����ف، �� و��ه 
در �ـ���ت او� ��ـ�ف، ��ـ�ر ز�ـ�دی �ـ� �ـ��� وارد 
�� ��ـ�. ����� �ـ�ی ��ـ�ری �� ��ا��ـ� در�ـ�ره 
ز�ـ�ن رو�ـ���� ��ـ�، ��ر���ـ� و ����ـ�ی ����ـ� 

�����ـ� ��ـ��ک �����ـ�.

مغازه ها، روشنایی هدفمند 
به جای نورپردازی پرمصرف

��ر���ان و ����ان ادارات �� ��ا��� �� ������ ای 
ر  ق ���ـ� �� ف �ـ� ، ��ـ� ��ـ� ت ��� �ـ� ا �� ز ا ا
، �ـ�دن �ـ�اغ ا��ق �ـ� . ����ش  ا ���ـ� د��ـ� ر
را��و�ـ� و �ـ��� ��ی �ـ�ون ا�ـ���ده، ���ه ��ـ�ی 
از �ـ�ر ����ـ� و ������ل �ـ�دن ����ـ�ات ا���ـ�،

���ـ��� ا�ـ�ام ا�ـ�.
 را����، ������ر، �����، د����ه ��� ���� �� از ����ن 
�ـ��� ��ری ���ـ�ش �ـ��� و در ز�ـ�ن ا�ـ��ا�� 

��ـ� روی ���ـ� �� ���ف �ـ�ار �����.
����اری ����ت در ا��ق ��ی ����ک، ����� ��دن 
�ـ����� ����ـ�ی �ـ�ون ا�ـ���ده و �����ـ�ی 
�ـ�  ، ا ت ا ن ��ـ� ����ـ� �ـ� ز ن ��  د �� �ـ�  و ز ر ا

�����ـ� دارد.

اداره ها، مدیریت برق بدون 
اختلال در خدمت رسانی

ز  ��� �� د��ت ا �� داد �������� ���� ��ا ���� ا
���ی ���ف ��ق، ا�� ا��ام  ��دم ��ای ���� ��ا
را �������� راه ����� از �� و���ن ���ب ���ر در 

��ا�� ����ی ���� و ���ر �� ���� ��ق دا���.در 
���� را��� از ۲۴�����ن ����اده ای �� در ���ر ز���� 
�� �� ����اده ��� �� ��� ��� وا�� را  �� ���� ا

) در ���� ��  در ز��ن ا�� ���ف (����۱۳ �� ۱۶���
��� ��ر ����ش ���، �� ��ار ���وات از ��ر ���� 

��ق ���ر ����� ��ا�� ��.

همدلی مردم با جنوب

...���ـ� ���� ���ـ� آن ا�ـ� �ـ� ا��ـ�ن در ��ـ�ر د�ـ�ت �ـ� و�ـ�ت، ����ـ� ��د�ـ� �ـ� 
��ـ���ن �ـ� �ـ�ه، د��ـ�ز ��ـ�ر ��ـ���. ا�ـ� ��ـ�رت، ���ـ� �ـ� ����ـ� ا���ـ� 
���ـ�، ���ـ� �ـ�� �ـ��ه �ـ� ��ـ���ن را ��ـ� ���ـ�� �� ��ـ�؛ ���� ���� �ـ� ��ـ� �����د 
��ـ���ن ����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ء��، ����ـ� �ـ� ��ـ� ا����ه �ـ�ی آ�ـ�ن ���ـ�، ���ـ� ���ـ� �� 
���ـ�ش ا�ـ� د��ـ�زی و ���ـ� آ�ـ�ن، ��ـ�ی ������ـ�، ا����ـ� و ��ـ����� �ـ�� 
��ـ�د. در ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� از ��� ���ـ� ��ء��دا�ـ� ��ی ��ـ�ی ����ـ� 
���ر ا��ح �� ��د. در ��ل ��ی ا���، ���� ���� ا��� ��ه ا�� �� ���ن «��� 
و�ـ�ت» و «������ �ـ�ی» ���ـ� ��ـ�رض و�ـ�د دارد؛ �ـ�ه ای �ـ� ��م ���، و�ـ�ت ��� 
را ��د�ـ�ه �� ����ـ� و �ـ�ه ای د��ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ� و�ـ�ت، �����ـ� ��ـ� و �����ـ� را 
����� ����ـ�. ��ـ�م ر��ـ� ا��ـ�ب ا�ـ� دو���ـ� را �� ��ر ���ـ� رد �� ��ـ�. از �ـ��ه ا��ـ�ن،
و�ـ�ت �ـ� ا�ـ� ����د�ـ� ا�ـ�؛ ا�ـ� ��ـ� �����ا���ـ�، ������ �ـ�ی ��ـ����� و 
����ـ�ی ���ـ� �����ـ�ت ا��ـ�ب ��ـ� �� ���ـ� �� و�ـ�ت ������� �ـ�ارد، ���ـ� ������ 
ارز�ـ��� �ـ�ای ���ـ��� ��ـ�ر ���ـ�ب �� �ـ�د. ��ـ��� ا��ـ�، �ـ��ه ��ـ� ا�ـ�،
�ـ� ا�ـ� ��ـ�. ر��ـ� ���ـ� ا��ـ�ب در ا�� ز���ـ� دو ����ر رو�ـ� ارا�ـ� ��د��؛ ���ـ� 
ا���ـ� ��ـ� و ������ �ـ�ی ����� �� ��� �� ا�ـ��ص ������ـ� و دوم ا���� ����� ���� 
� در ����� �ـ�د؛ ز�ـ�ا �����ـ� ا���ف  ���ـ� �ـ� و�ـ�ت ��ـ� و ا��ـ�د �ـ��ف و ��ـ�ز

دا��ـ�، ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� د�ـ�� از آن ��ـ�ه ��ا�ـ� ����.
�� ا�� ا��س، �����ا��، د���� ���ی و ������ ��ی ������ ���ر ا��، ا�� ا�� 
������ ز���� ارز���� ��ا�� ��د �� در ��ر��ب ا���ف، ��ا��، ����� از ����� و 
��� ا����م ��� �� ��ر ����� ��د. ا�� ���ن ���د�� ا�� �� ر��� ���� ا���ب 
���ن ��� و و��ت ����ار ��ده ا��؛ ���د�� �� �� ��ا�� ����ری از ���ز��ت ������� 

���ی ����� را ����ن د��.
���� ا�� را���د، ا���� ���ز��� ��ز���ی ��� ����ن ��ی ����� در ر���ر ��د ا��.
آن د��� �� �� ��م و��ت، ��ای ��� د���زا�� را ��د��ه ����� ا��، ���� در رو���د ��د 
�������� ���� و در �����، ����� �� در ���� ������ ��ی، ��ه �� دو���� ��زی،

 �� ����� �� ����� ا�����ت دا�� زده ا�� ��� ���� ���ه ��ی ��د را ا��ح ����. ا
��� ����ن �� �� ��ی ��دا�� ��ی �����، ��د ���م ر��� ا���ب را ����ر ��� ��ار 
د���، �� ��ان ا����ر دا�� �� ا����م ��� ��� از ��� ����� ��د و ����� ��ی 
��ر�� ��ای �����د ����� ���ر ��� ���د. ر��� ا���ب در ��از د���ی از ���م ��د 
��� ��د��؛ ���ری �� در ���ر ا����د ������  ��� �� ���ر ���ل ��دم در ���ان ��
���ن ��دم و �����ن، �� ��ا�� ��� از ��� ���� ����ا�� ��ی ���� ����� ��� 
����. ������ ���ار ���� ا���ن �� د��� در��ره آ��د�� ����ری ا���� ��ای 
���� ��ی ���� �������ه، ���� ����� رو�� در ���� ����� و ����� ا��؛ ا���� 
������ ������ ��در�� از ��ی آ����� و رژ�� ���������، �� ����� ای �� ��ا�� 
����� �� از ����� ��ا�� ��ا�� ��. ��� ���� د���ورد ا�� ���م را ���� ا���د 
���دل ���ن ������ ����ی ���ی ����� ���ر دا���؛ ���د�� ���ن و��ت و 
������ ��ی، �� ��ا�� و ���، ا����د �� �����ن و ���رت �� �����د آ��ن، ���ر ��دم 
�� �� در��� ���  در ���ان و ا���ار در ��ا�� د���. ا�� ���ن ���� را�� ا�� �� ا
و ا��ا ��د، �� ��ا�� ������ ا������ ���ر را ا��ا�� د�� و ��رت ��� ا��ان را در 

���� ��ی دا��� و ��ر�� ��� از ��� ����� ���.
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یادداشت


