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زش ا��ان ور

زش ���ن ور

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

بیسـت ونهم ت�ـر۱۳۵۰ تیـم  ی  ز و ر ��� ر فوتبـال ام��کب�ـر ته�ان که د
علـی �رو�ـن �ا ن�ـز به عنـوان یـار کمکـی همـ�اه داشـت، در 
ور�شـگاه سـعدآباد به مصاف پاس مشـهد، یکـی از دو نماینده 
اسـتان در لیـگ منطقـه ای، �فـت. در ا�ـن بـازی کـه به دلیـل 
حضـور شـاه مه�ه فوتبـال ا�ـ�ان، علی �رو�ـن، حـدود ۵ه�ار 
نفـر هـم بـه ور�شـگاه آمـده بودنـد، پاسـی ها موفق به کسـب 
پ�ـروزی ۱بـر۰ شـدند. تیـم ته�انـی روز قبلـش هـم مقابـل 

۲۵شهر�ور، دیگ�تیم مشهدی، ق�ار گ�فته بود.

���� ���

هافبک سابق بارسا در جمع قرمزهای پایتخت

���ه �ـ�ی  �� ��ـ�  ��ر�ـ�  ��ـ�ه  �ـ�  �� ا���� �ـ�دن  ���ـ����� 
��ر�ـ�ر ����ـ� ���ا�ـ� �ـ�ارد. آ�ـ� �����و�ـ�، ����ـ� �� �ـ��� �ـ�وات 
�� در �ـ����ن ا��ـ� ��ر�ـ� ز���ـ� ��ـ�رش در ا�ـ�ان �ـ���ه �ـ�، ����ـ� 
����ـ� ا�ـ� �� ��ـ�ان ��� �ـ��ن ��ـ� �� �ـ�ای ���ـ����� �� ��ـ�ان �ـ�ود. 
�ـ�ات ��ـ� ���ـ����� و �����و�ـ� ���ـ���  ر�ـ��� �� �� ����ـ� ��ا
���� دا�ـ�� ا�ـ� و او در آ�ـ���� ا���ی ��ارداد �� ا�� ���ـ��ه �ـ�ار دارد. 
�����و�ـ� �� ۱۰�ـ�ر �ـ� �ـ�ای ��� ��ـ� ��وا�ـ� �� ��ـ�ان ر��ـ� ا�ـ�، �ـ� 
از ��ا�� از ��ر���� �ـ���رد ����، ��ز��� آزاد ����ب �� ��د و �����ا�� 
���������� �� ��ای ا�ـ� ا����ل ���� ��دا�� �ـ�د، د�ـ���د ��د ��ز��� 

و ����ـ��ن ���������ـ� او�ـ�.

قضاوت بانوی ایرانی در بازی های آسیایی ناگویا

�� د��ت �����ن ����اری ر���� ��ی ��را�� ��زی ��ی آ�����۲۰۲۶، داور 
���� ���وت ��ا�� ��د. �� د��ت ر��� �����ن ����اری  ���ر��ن در ��
۲۰۲۶، ��� ����ی، داور �����  ��را�� ��زی ��ی آ����� ر���� ��ی 
و ر��� ����� داوران ����ان ��را���ن ��را��، در ا�� ر���� �� �� ���ان 
داور ���ر ��ا�� دا��. ر���� ��ی ��را�� ��زی ��ی آ�����۲۰۲۶

���� از ���� و��� �����ر �� ��� �����ه ����ار �� ��د. آ���-��

جدایی وینگر ملی پوش از سپاهان

�������ی ���� �� ا����ر ����� در ���� ���� ��د، �� ��ر ر��� 
از �����ه �����ن ��ا����� ��د �� ��ا�� اش از ��� ���� ����ن 
�� در ����� ����� ��� از ���ه ��ی  ا������ ���� ��د. ���� 
�������ار �����ن ����ب �� ��، �� ا����ر ���� ا����� از ��اداران، 
ا���ی ��در���، �� ���� �� و ����ان �����ه ��ردا�� ��د و ��ای �����ن 
در ادا�� ���� آرزوی ������ دا��. در ���� ��ی ا��� ����� ز�� ��ی 
ز��دی در��ره آ���ه ا�� و���� ��� ��ش ���� ��ه ��د و ��م ��� �����ه 
���ن �� ا��م ر���  دا��� �� ���ان ���� ا������ او �� ��ش �� ر���. ا
��ا�����، ��و��ه ���ر ���� در �����ن ���� ��ه ا�� و ا����ر 

�� رود �� زودی ��� ���� ا�� ��ز��� ����� ��د.

غیبت حسن یزدانی در آخرین روز اردو

��� ��دا�� در آ���� روز در ������ت ��و�� �� ���� ��� و ������ت 
��ن ��زی اش را ز�� ��� ���� �����ی ��د. آ���� روز از ������ت ��� ��� 
���� آزاد ��رگ ���ن و ��ا��ن ���ر��ن �� ��رت ����ک ����ار �� 
ا������. ��� ��دا��،  �� ا�� ����� �� ��ت �� ���� �� ��ل 
�����ن ���ن و ا����� �� اوا�� اردو در ���� ����� د��ر آ��� د���� 
���� ��ه ��د، ���ا��� در ������ت ��و�� ���� ��� و در آ���� روز 
در ������ت ��و�� �� ���� ���د و ������ت ��ن ��زی اش را ز�� ��� 
���� �����ی ��د. ��� ��دا�� �� در ا������ ��� ��� ��ای ������ت 
����� �� ����ی ر���، ��ار ا�� آ��ن ��ه او��� ��ر در ا�� رو��اد ��رگ 

در وزن ۹۷������م روی ��� ��ود.

راجرز راهی چلسی شد

 ��� در   .��  ���� ��ا���م  ا���ن و��  ��ان  ���ره   ����
۲۰۲۶، ���� �� ��دا�� ۱۱۷�����ن ����،  از ��� وا�����ت ��������
، ����� ����� ���� و�� ���� ا���ن و��، را �� ����  ��ر��ن را��ز
����. ا�� ا����ل ���ن د���ه ��ه ���� ��ی ���� �� ��ا�� ژا�� 
آ����� ا��. ���� �� ا�� ا��ام ���� و ����، آر���ل را در ر���� ������ 
���� داد. �� ���� د���� اور�����، ���� �� ا���ن و�� �� ��ا�� 
����� ر��� و ������د ۱۱۷�����ن ����ی را ����� ��د. ا�� ر�� ���� 
�����ی ����� و ��داش ا���� ا��. را��ز ������د ���� را ������ 

و �� ژو��۲۰۳۲ در ا�����رد���� ������ر ��ا�� ��.

رونی بردغجی در فهرست خروجی بارسلونا

����� ا�� ��� ��ای ��� ��� رو  ��ل ����ی ��ر����� در ������ ��ی ��
���� ��ارد. رو�� ��د��� �� ������ن۲۰۲۵ �� ا���ی ��اردادی ���ر���� 
�� دا���رک �� ��ر�����  ۲�����ن ��رو از ����� و در ا������ �� ارزش 
�����، ��� ����� ���ا��� در ا�� ��� ��دی ���ن د��. ����� 
 ����� ���� �� ا��ع رو�� ��د��� ر����ه ا�� �� در ������ ��ی ��
او ��ای ��� ��� رو ���� ��ارد. �����ه ��ر����� �� ��ا�� ا�� ��ل 
را�� ���� ���� ��� از آ��ز ����اری ��� ������ ��ر�� در ا�����، 
ا�� ��� را ��ک ���؛ �� ���ص ��� �� آ����� ��ردون و ���� آد��� 
�� ����� �����ن �� ا���� ��ه ا��. ��د��� ��� ا��� در ۲۸��زی ��ای 
آ�� وا��ری �� �� ���ان ر�� و آ��ر دو �� زده و ���ر ��س �� را از ��د 

����ی ��ا��.

اوج گرفتن بحران در والیبال برزیل در لیگ ملت ها

���� در ���د �� ����� ��� آف  ��� ��� وا����ل ��ز��، �����ن ���ن، �� ��
��� ��� ��ی۲۰۲۶، ��� از ����� ��� ��ل ��ی ا��� ��د را ����� ��د. 
����� ����� ��ر ��� ��� وا����ل ��ز�� �� از ������� ���ن۲۰۲۵ ادا�� 
��دان ����ردو رز��ه ���� ����� ��از ���ر در �����  دارد و ا�� ��ر ��
��� آف ��� ��� ��ی وا����ل را ��� ����. ��ز�� �� در ر��� ��� ��ول 
رده ���ی ��ار دارد، ��ای ���د �� ����� ����� ���ز دا�� ����ر���ن 
از ����� ���� ���رد، ا�� ����ر�� ���� �� �� ���� �� ا���ت ����ه 
آ�����، آ���� ا�����ی ��ز�� را از ��� ��د�� و ���د ��د را ���� ��د��. 
���� ��ز�� در���� ر�� ��رد �� ا�� ��� در ����ن ���� ���� ر���� ��  ��
در ��ر ��ول رده ���ی ��ار دا��، ا�� در ادا�� ���ا��� رو�� ��ب 

��د را ��� ��� و در����� از ر���ن �� ��� ��� ��� ���� ��ز����.

نخستین حضور تیم ملی هاکی نوجوانان ایران
در مسابقات قهرمانی آسیا

رقابت ۳هاکی باز خراسانی در مسقط
�ــ� ��� ��ــ�ه ���ــ� از ���ه �ــ�ل ��ــ�ان و د��ــ�ان ا��ان  ��� ��ی ��ــ� ��
���ــ��� ��ر در ��ر�� ا�� ر�ــ�� را�� ر���� �ــ�ی ������� آ�ــ�� و ا������ 
��م ����� ��ه ا�� �� در ا�� دوره �� ورز���ر ��ا���� ��� ��� را ���ا�� 
�� ��� ���ه ���� از ���ه �ــ�ل ا�ــ�ان �� ��ف  �� ����. ��روان ��� ��ــ� ��
��ــ�ر در ��ــ����ت ������ــ� آ�ــ�� و ر���� �ــ�ی ا�����ــ� ��م ����ــ�، 
��زم �ــ�� ��ــ�� ���ن �ــ� �� ���ــ��� ����� ���ر ��د در ا�� رو��اد 
��� �ــ�ره ای را ��� �ــ� ��ــ�ارد. در ����� ا��ا�� ��� ��� ��ــ�ان، ا�ــ��ن 
��ا�ــ�ن ر��ی ��� دو ������ه دارد؛ ا�����ــ�� ر��� و �����ر ������اد 
�� ���ان ��ز����ن ��� ��ش، ��� ��� را در ا�� ������ت ���ا�� �� ����. 
�ــ� ��� ��ــ�ه د��ــ�ان ���ــ� از  �����ــ� در ����ــ� ����ــ� ���  ��ــ� ��
���ه �ــ�ل ��ــ�ر ��ای ا��ام �� ر���� ��ی ������� آ�ــ��، ��م �� ورز���ر 
��ا���� در ���ن ��ز����ن ا��ا�� و��د دارد و ����� ������ ��������ی 
�� د���ان ��ا�� ��د. ر���� ��ی ������� آ��� از ���� و���  �� ��� ���
��ــ� �� �ــ�م �ــ�داد �ــ� ������� ��ــ�ن ���ــ�ار ��ا�ــ� �ــ� و ��� ��� ا�ــ�ان در 
����ــ� ��و�ــ� �ــ� ����ــ�ن ��ر���ــ�ی ���ــ�ن ��ــ�، دار�ــ�ه �ــ�ال ���ــ� 
����ن، ����دش،  ا�����۲۰۲۴، ���ن، ��� ��م دوره ا��� ��م �����، ��
������ن ���دی و ��اق �� ��وه ��ه ا��. د���ان ��� ��ش ��� �� ���ف 
����ن، ��� (���� �����ن  ��� ��ی ��� (���� �����ن ��م ����� ا���)، ��
ا�����۲۰۲۴)، ��ا��ــ��ن، از���ــ��ن و ���ن ��ا��� ر��. ا�� ��ــ����ت 
��وه �� ����� �����ن آ���، ���� ا������ ��م ����� را ��� دارد و ��� ��� 
ا��ان ا���وار ا�� �� ارا�� �����دی ����، ��� ��� ������ ���ر ��د 

در ا�� ر���� ��، ����� ���ر در ��م ����� را ��� ��� ���. 

رقابت ۱۰۴کمان دار در مسابقات استانی

���ن ��ا��ن ر��ی، «ا���� ���ره۵ ��و»،  ������ت ا����� ���ا��ازی ��
������ت  ا��   .�� ����ار  ���ر  ا���ن  از ��  ۱۰۴���ن دار  �� ���ر 
�� ���� ���ن دارا�� از ا���ن ��ی ��ا��ن ر��ی، ��ا��ن ����� 
و ��ا��ن ����� در ر��� ��ی ر���و و ������� و ����� ��ی ۵، ۱۰، 
۱۸ و ۵۰ ��� �����ی �� و در ����ن، ���ات ���� ��� ��ی ����� ����� 
 ، ����. در ر���و ����ان و ����� ��ی ����� ا���� ������� از ������ر
، ز��ا آ�� ا��وز از ���وار و ����� ���زا��  ����� ر���� از ���وار
از ���� �� ������� ر�����. در ر���و آ����ن ��� ا��ا���� ا���� و ���رش 
، ا��ا���� ���ض از ���� و ا��� ا��ا��� از ����رد  ���و��دی از ���وار
در ����� ��ی ����� روی ���ی ������� ا����د��. در ������� 
، ���� ����ر از ���وار و ����� �����دی  ����ان آر���� ���� از ������ر
از ������ اول �� ��م ���� و در ������� آ����ن ��� ��ر�� ���� زاده از ���وار 
و ا������� ر����، ���د ��رو�� و ��� ��������، ���� از ����، 

���و�� ���� را از آن ��د ��د��.

سومی ورزشکار خراسانی در پدل قهرمانی کشور

، رده ��� ����  ورز���ر ��ا��ن ر��ی در ر���� ��ی ��ل ������� ���ر
از ���ه ��ل ���ان، �� ���م ��م ����ک د�� ����. ر���� ��ی ��ل 
������� ���ر در رده ��ی ��� �����، �� ���ر ورز���ران ���� ��ا�� 
���ر در ���ان ����ار ��. در ��� ���ان ���� از ���ه ��ل، ا���ر�� 
������، ورز���ر ��ا��ن ر��ی، در ����� ���� �� ا������� د����� 

�����د ����� دا�� و �� ���ی ��م ����ک ا�� ر���� �� ا����د.

درخشش شناگر استان در رقابت های قهرمانی آسیا

 �� ���  ،����� ا������  �� ���ر  ا��ان  ��ا��ن  ���ی   ��� ���
��ا��ن ر��ی، در ��ده ۴در۱۰۰��� آزاد ���� ������ت ������� رده ��ی 
��� آ��� �� ��ال ���ه د�� ����. در ادا�� دوازد���� دوره ������ت 
���ی رده ��ی ��� ������� آ��� در �����ک ������، ��� ��� ��ا��ن 
ا��ان در ����ل ��ده ۴در۱۰۰��� آزاد ���� �� ��� ز��ن ۳د���� و ۲۶����� 
و ۳۲��م �����، ���ان ���� ������� آ��� را از آن ��د ��د. ��� ا��ان 
در ا�� ر���� �� ����� ���رام �����، ا������ ����� از ��ا��ن ر��ی، 
��ان  �������ی ���� و دا���ل �������ی �� آب زد و دو��� ��ال ���

���ر��ن در ا�� دوره از ر���� �� را �� د�� آورد.

قهرمانی پسران استان در هندبال نونهالان کشور

������ه ��ا��ن ر��ی �����ن ������ دوره ������ت �����ل ������ن 
� ���ب» در ��� ���ان ��. ������ دوره ������ت �����ل  ��»
������ن «��� ���ب» در ��� ���ان �� ���ر ۲۵��� در ا���ن ����ی 
����ار �� و ������ه ��ا��ن ر��ی �� ���م ������� ا�� دوره از ر���� �� 
د�� ����. در د��ار ����ل ا�� ر���� �� ��ا��ن ر��ی ��ا��� 
��ا��ن ����� را از ��� رو ��دارد و ���ان ������� را ��� ���. ��� ��ی 

��ا��ن �����، ا����ن و ���ان ���م ��ی دوم �� ���رم را ��� ��د��.

ــ� ����ــ�ن را��ــ�  �����ــ� ���ــ�ن �

فوتبال 
ایران

ر����ــ�ن در ا�ــ���ل زود�ــ� از آ��ــ� 
���ــ�،  ���ــ�ن  �ــ�  �ــ�ری  ���ــ� 
ــ����� ��  ــ�. ا� ــ� � ــ�� ��ا� ��
�ــ�ا���م ��ا��ــ��� ���� �ــ��� 
��ــ�ز  ��ــ�ز  در���� �ــ�  و  ���ــ� 
�����ــ� در �ــ�زار ����ــ���� را ��ار�ــ� و 
ا�ــ��ن ���ــ� ��ز��� ���� ���ــ� ���ــ�، در ��ــ�� 
�ــ�  �ــ�د  ���ــ��  ��ــ�  ��ــ�   ��� �ــ� ��ــ� 
ــ���� و در او���  �������� ا���� �� ��ا�� ر�
�ــ�  ا�ــ���  آ�� ���ــ�ن،  ��� وا������ــ�  ��ــ� 
ا���ی ��اردادی دو���� در ا�ــ���ل ������ ��. 
�ــ�ات �ــ� �����ــ� ���ــ�� و  در ��م �ــ�ی ��ــ�ی، ��ا
روز�ــ� ��ــ�� �ــ�ای ����ــ� �ــ�ارداد در �ــ�ل ا��ــ�م 
ا�ــ� و آ�� ���ــ�ن ا��ــ� ز�ــ�دی �ــ� ��ــ� �ــ�دو 
��ز��ــ� دار�ــ�. در ا�ــ� ��ــ�ن، ��ــ� از د���� �ــ�ی 
��� وا������ــ� �ــ�اداران آ�� �ــ�ش در�ــ�ره و���ــ� 
�ــ� ��ــ� اول  را��ــ� ر����ــ�ن ا�ــ�؛ ��ز���ــ� 
��ــ�رش در ا�ــ���ل در��ــ�ن �ــ�د، ا�ــ� در ��ــ� 
دوم، ا����ــ�ت ا���د�ــ�ه ��ــ�ن او و ر�ــ��ردو 
�ــ������ ���� �ــ� را��ــ� ���ا�ــ� در��ــ� ����� 

را در ���ا�� ا����ل دا��� ����.

درخشش خیره کننده جام جهانی

در��ــ� را��ــ� در ���ا�ــ� �ــ��د، او را ��ــ��� 
، ا�ــ�  ��م ����ــ� �ــ�د و در ا����ــ� ����ن ا���ــ�
��ا�� را�ــ� �� و�� �ــ��� در دو ��ــ���� از 
�ــ� د�ــ�ار ��� ��ــ� ا�ــ�ان در ��م ����ــ�۲۰۲۶، 
آن  از  را  ز��ــ�  ��ز��ــ�  �����ــ�  ��ــ�ان 
�� و  �ــ�د؛ �ــ� �ــ���� ��ــ� دو  �ــ�د 

�ــ� �ــ�س �� �ــ� را��ــ� را در ��ر�ــ� ����ــ�ل ا�ــ�ان 
�� ��ــ�ان �� زن ���ــ� و �������ــ� ��ز��ــ� ��� ��ــ� 

در ادوار ��م ����ــ� ��ودا�ــ� �ــ�د.

آینده نامشخص رامین

را��ــ� ر����ــ�ن �ــ� از ���ــ�ن دوران ا�ــ��ا�� 
��ــ�  �ــ�  در���� �ــ�  ��� �ــ�ش،  ��ز���ــ�ن 
د��ــ� �ــ� ا�ــ���ل �ــ�ارداد دارد، ��ــ�ز در �����ــ�ت 
��� ��ــ� آ�� ���ــ�ن �����ــ� �ــ��� ��ــ�ده و 
�ــ� روز�ــ�ی ���ــ��، �ــ�� او �ــ� ��ــ�ر��ی ا�ــ����� 
و ��ا��ــ� ��� ���ــ� �ــ�ده ا�ــ�. در ا�ــ� ��ــ�ن، 
��� ا���ــ�ل ا�ــ� ��ز��� �ــ� آ����ــ� و ����� ا�ــ����� 
��ــ�� �ــ�ه ا�ــ� �ــ� �����ی �ــ�ی ���ــ�� ��ــ�ن 

�� د�ــ� ���ــ� ���ــ���د���� ��ــ� ��ار�ــ�، 
ا�ــ� �����ــ� ادا�ــ� ��ــ�ر را��ــ� در ا�ــ���ل 

����ــ�ن ����ــ�� ا�ــ�.

بند فسخ در حال منقضی شدن

ا�ــ����� �� ��ــ� از آ��ــ� ر����ــ�ن را �� �ــ�رت 
���ــ� در ا���ــ�ر �ــ��د �ــ�ار ����ــ�، �ــ�اردادش را 
����� ��د�ــ� و ���� ��ــ��� ���� �ــ� او �����ن 
��ــ� �ــ�ارداد آ�� ���ــ�ن �����ــ� �����. ���ــ� ��� 
آ��ــ� در �ــ�ارداد ���ــ� ر����ــ�ن �ــ� آ�� ���ــ�ن، ��ــ� 
��ــ�� دو����ــ� �����ــ�ه �ــ�ه ا�ــ� و ���ــ�ام از 
ــ�  ــ� ا� ــ�� �� ��ا�� ــ�رت ر���� ��ا� ــ�ف در � دو�

��ــ� را ��ــ�ل ���ــ�.

خواسته مالی جنجالی رامین از آبی ها

���ــ�ان ا�ــ���ل ����ــ� ����� ����ــ� 
و���� ر�����ن ��ــ��� و ا���وار�� او زود�� 

�ــ� �����ــ�ت ��� ��ــ� ا���ــ� �ــ�د. از �ــ�ی 
، را��� ����ــ�ن ����� �� ���ــ���د ��اب  د���
�ــ�ای �������ــ�ن ا�ــ� و و���ــ� �ــ�ه ا�ــ� �ــ� در 
آ�ــ���� �� و��� �ــ���� دو�ــ�ره ��ــ� �ــ�زی در 
�ــ�ر� از ا�ــ�ان را ���ــ�. ���ــ� �� �ــ�د ر����ــ�ن 
ا��ا�ــ� ر�ــ�  �ــ�ای ���ــ�ن در ا�ــ���ل �ــ�ط 
� �ــ�ده و ��ــ� ���ــ� در���� �ــ�  �ــ�اردادش را ��ــ�
�ــ�ارداد او �ــ� آ�� ���ــ�ن ۱۰۰����ــ�رد ���ــ�ن ا�ــ�، 
��ا�ــ�� را��ــ� ا��ا�ــ� ��ــ� از دو��ا�ــ�ی ا�ــ� 

ر�ــ� ا�ــ�!

خط و نشان سهراب

�ــ��اب ����ــ�ری زاده، �ــ����� ا�ــ���ل، �ــ� 
���ــ�ان ���ــ��ه ���ــ� �� ��ــ�ان ��ــ��ل ��ــ� ��ــ�، 
ــ�ن  ــ� ر���� ــ�ارداد را�� ــ� � ــ� ر� ــ� � ــ� آن ا� ����
����ــ� ���ــ�� �ــ�د و ا�ــ� ��ــ���  �ــ� ا��ا�ــ� ��
�� ��ا�ــ� �ــ� درون ��ــ� را ��� ����ــ� �ــ�ار ���ــ�. 
���ــ� ����ــ�ری زاده �� ���ان �ــ�ط ادا�� ��ــ��ری �� 
�ــ� او  ر����ــ�ن، ا�ــ� ��ــ��� را ��ــ�ن �ــ�ده ا�ــ� �ــ� ا
�ــ� �ــ�ارداد ���ــ� اش در ا�ــ���ل ����ــ�، ا�ــ� ��ز��� 

���ــ�ی را �� ��ا�ــ�.

٤٨ساعت تا تعيين تکلیف نهایی

�� و��دآ�ــ�ه  ����ــ�  دار�ــ�  �ــ��  ا�ــ����� �� 
���ــ� و ا���وار�ــ� �ــ� از ��ا�ــ�  را �����ــ� 
ــ���  ــ� آ� ــ� ��� ــ�اری �� ــ�ی و ������ ــ�ی ��� ���ه �
و ���ــ� ا��ــ�ادی، د�����ــ�ه ا����ار�ــ�ن را از د�ــ� 
����ــ�. آن �ــ�ر �ــ� �ــ� ��ــ� �� ر�ــ�، �ــ� ���ــ�ن 
روز ���ر�ــ��� و���ــ� آ��ــ�ه را��ــ� ر����ــ�ن 
���ــ� ���ــ�ان ���ــ��ه  ��ــ�� ��ا�ــ� �ــ� و 
ا�ــ���ل در ����ــ� ��ــ��� �ــ� ��ا�ــ�س �ــ�ارداد 
������ــ�ه در ز��ــ��ن ��ــ� ���ــ��، او را در 

���ــ�.  ����ــ�ن ��ــ� 

ستاره استقلال تا پس فردا وقت دارد درباره ماندن یا نماندنش تصمیم بگیرد

تعیین تکلیف رامین رضاییان؛ حداکثر تا چهارشنبه

��� از ��م ����� ��� و��ی ��د �� از ��ز ��� ������ ��� ��� �����ل �� �����ا�� در او���  وا

اگر زنجیر طلا مى انداختم، مربى خوبى بودم!
��د. ا��� ���� ���� �� ا��ره  از ��ز��� �� ا��ان دا��، در��ره ����� ����� ���ا��ن ا�� ��� ����  ��� و��ی ����� �� ��  ������ ��� ��� در او��� 
 ��� �� ، �� ا���� ��ری ��ده ا�� �� ��� د��� ����� ������� و ا���ار ا��ان ��ه ا��، ���: ��ری ��د�� �� ��� ا��ا�� ��، �� در دا�� و �� ��ر� از ���ر
��اره  ک و ����� در ���ن ا��. وی �� رد ا��  ���، ���� ��ی �� ��د��. و��� ��� ا��ان را �����  ���� و �� ���ش ��ی ����� آ���� و ���ر��ن را ����� 
��ا����  دو��  ���ر  دارم؛  ��ال   ��  �� ��ا����.  را دو��   ��� ��� ا��  ��دم   ����� ��  �� �� ��د:  ا���ر   ،���� دو�� دا����  �����ل   ��� ��� ��
�� ا����ه ���� ٦�����رد ��� ا���ر ا��ان را �����ی  �� ���� ��زی، ��� ر���ران �� و ������� �� ��د؟ ��� ��زی ا��ان و ��� ��و ��زی ��ی �������ه ��م �� و ا
�� ��������ن ا��اد دارد، �� ���� ���� آن ��ر و��د  �� ��د��. آن و�� ���� آ����ن �� ����� ��دم ��� ��� ا��ان را دو�� ��ا����. ������ ��� ��� ا��ود: ا
 ، ��دو�� ��ر از ��دل  ��م ��دن  ��ون   ���� ���� ا��؟   ���� ا����ه  ��ون  �����ل   ��� ا��.  ���ده  ��ب   ���� �����  ����  ����� �� از ��زی   ��� �� دا��� 
�� در ز��ن ��� دا�� ��ر ��د��، �����ن داد�� �� �� روز ��� ���  �� ا����د از او و �����ان ��� ��� ��دا�� و ���: ��ا�� از �����ن ا�� ا��؛ ���ر �� ����� 
را ����� و ����د ����؟ آ���� �� ��ل٢٠١٤ �� ا����ز ����، �� �����ن ���. �� در ��م ��� ��٢٠٠٦ �� ������ ��ف ����، ا�� �� را داد���� ��د��. ������ ��� ��� 
�� ����� را �� د�� را�� �� ���م و ������ ��ای آدم ��ی ا�� ����  ���: �� ٤٥��ل ا��  ��ان ����� �� و��د آ��،  �� در��ره ����  در��ره ����� ���� 

�� ��� را ��ز �� ��ا��� و ز���� �� �� ا��ا���، آدم ���� ��دم! ��د��. ���� در ��� �� ���ن د���ه و�� ����� و ��� ا��. ���� ا �� ���ن را ������ 

��� ��ال و ����� ا����� ��ی ���� �� �ود ��� ����� ��اد ��ای 

مشت زن مشهدى در اندیشه لس آنجلس
����� ��اد   ���  .���� �� ��ل  در ادا��  وا���ش  از ��ف ��ی   ���  ،���� د��  ���ن   �������  ���� �� ��ال   ���  ����  ���  ���� �� ����ی  �����ر 

��ر  ����م و ا�� ������ ���� ��� دو روز ����� ����. ��ود ����ده ��ل ا�� ����  ���: ��ل �� ��ای ر���ن �� ا�� ��ال ز���  در ا�� ��ره 
�� ��� و در ��� �� ��ل ا��� ��� ��� اردوی ��� ��� ��ده ام. ا���� �� ا��اف ��رگ ��ی ��� �� ��� و ا���وارم ���ا�� ����� ا�����٢٠٢٨ �� آ���� 

 ،�� �� ا����د  ا��ود:  وی   .���� از د���س  دور  �����ت،  ��ا�� ��دن   �� ��  ���� ����؛  ����ب   ����� ��  ��� ������ت  و در آن   ��� را ��� 
���ر  آ���  در ��ره  ���ن   ���� از �����ر��ی  ����ری  ��ن  ا��.   �� ���  ��  ����� از ������ت   ��� آ�����  در ��زی ��ی  ��ال   ���

��ا��� ا��، و���� ��� و ��دم ����ر ����� ا��. ��ار ا�� �� اردوی   �� ��� �� دار��. �� ا�� ��ل، �� از ��م ����� و اردو��ی ���� 
���� در ��ال آوری در دوره ��ی ا��� را ������ و �� ���� ��، ����  ���� �� ��ا��� ���� �� ������ در از�����ن �� ا��ام ����. �����م در ��

��د: �� �� ����� ���� در ا����ه ورز���ران �������ار ا��. �� ورز���ری �� از ����ن  د������ �� �� روی ��� ��و��. ����� ��اد ���ن 
�� ���ز �� و���� ������ دا��� ����. ا�� ��داش �� ��ا�� ��� از ا����ه ��ی ��  دوران ������� ���� �� ز���� ��د ���� و ����� ا�� 
�� ���ر ��ا���� ام  ���� ����، ا�� ��� ���� ��ف، ��ش ��ل ��دن ��دم ا��. �� از ��� ��ال ��م �����، د��م  ��ای ������ در ��

��ده ا��. ��� و ���� ����� ������� و ا����ه ام را �����  ��دم ��� و ���رم را ��ش ��ل 

مژده رنگیان

��� ��ــ� وا���ــ�ل ا��ان �� ۹���ــ� و �ــ� ���وزی، 

توپ وتور

�ــ�ون ��ــ�د �ــ� ����ــ� ����ــ� و ا���ــ� �ــ�ون 
۲۰۲۶ ��� �ــ�ی وا���ــ�ل  ��ــ�  از  �ــ��ط، 

��ا����� ��د.
�� ������ ��� ��� ا��ان  در دوازد���� و آ��
در ����� ������� ��� ��� ��ی وا����ل۲۰۲۶، 
وز ��� ����ن ا��ان �� ���ف �����  ��� د��
ر����. ا�� ������ از ��� ا����زات ر����� ��را���ن ����� 
وا����ل ��ای ��� ��� ا��ان ا���� ز��دی دا�� و ��� �� 
وزی �� ا����زی �� ��ا��� �� ���ده ا����ز �� ر�����  ���
ا��ان ا���� ���. �� ا�� ��ل، ا�� د��ار �� ����� ۳��۱ �� ��د 

����� �� ����ن ر���.

یکی از نمایش های ضعیف!
��دان رو���� �����ا در د�� ���� ����� ����� �� ارا�� ������  ��
����� و �� ا����ه، �����دی در���ن دا���� و ���� ���� 

ا�� د�� را �� ��د ��د �� ����ن �������.
و�� ������ از د�� دوم �� ��� ���� ����� ��د و  �� ا�� ��ل، ر
��� ��� ا��ان ���ا��� ����� ��� ��د را ��� ���. ��� ����ن 
ا��ان در �� د�� ���ا�� ����� ��ا����ه و دور از ا����ری ارا�� 
داد�� و در در����، د��ع و ���� �� ����ت ز��دی رو�� رو ���� 

�� �� ���� ز��� ������ را ��ک ����.

پایان یک حضور پرنوسان
ا�� ����� ������ �� �� دوره ��� و ������ن ��ای ��� ��� ا��ان در 
��دان �����ا در ���� ��م ر���� ��ی  ��� ��� ��ی۲۰۲۶ ��د. ��
��ار ��د��  ��� ��� �� ����� او��ا��، ا���و�� و ����� ����� را وا
و ��� ����� آ���ن �� ����ی ر�����. ��� ����ن در ��ل ا�� 
ر���� �� ��ر�� �����دی ������ دا���� و ���ا����� ا����رات 
را ��آورده ����؛ ������ �� ا����دات ��ر�����ن و ��اداران را 
�� د���ل دا��. �� و��د ���� ����� ��ی ���� ���ل، ��������� 
و ا������ت �����ار ���� �� ا��ان ���ا�� �����ه ������ در 

��ول رده ���ی �� د�� آورد.

رتبه نهایی ایران در لیگ ملت ها
۲۰۲۶ را  �� ا�� �����، ��� ����ن ا��ان ��� ��� ��ی وا����ل
 �� �� ��ار����� در ر��� ���رد�� �� ����ن ر������؛ ������� 
��� ����� از ��� ��ی ���، ����دا، ���� و آرژا���� ا��. ��� ��� 
وا����ل ا��ان از ��� ���ط �� د��� ����� �� �����، ا�� ا�� 
ر��� ���ن د���ه ��� از ����� ���� ��ل ��ی ا��� وا����ل 

ا��ان ا��.

قهرمان جهان تیم ایران را نجات داد!
��� ��� �����ل ا��ان ��� �� �� ���� 

ازد�� دادن �����ه ���رد�� ��� ��� ر��، ا�� د��وز ا������ 
۱ از �� ���� ���ر ��د. ��� ��� ���� در ���� ��م ��  ��۳ ����� ��
��� �� ���وزی ����� ���ی ��د در ��� ��� �� را ���� ��د 
و �� ا�� ���� در ر��� ����د�� ��ول ���� ����. ������ �� 
در ��رت ���وزی ����� ا������ �� ��ا����� از ا��ان ���ر ���� و 
���� ��ا��  �����ه ���رد�� ��ول را �� ��د ا����ص د���، ا�� ��

�����ن ���ن ا�� ���� را از آن �� ����.

کارنامه ناموفق پیاتزا مقابل هم وطنانش
��� ��ز����ن ��� ��� وا����ل ا��ان در ا�� ��� از ��� ��� ��ی 
وا����ل �����د ����� ��ا��� ا��؛ رو���� �����ا، ������ ��� ���، 
��� ���ا���� ا�� ا����رات را �� ��ر ���� ��آورده ���. ������ 
ا�������� ��� ��� وا����ل ا��ان در ا�� دوره در ��� ������ ����� 
�������ن �� و�� ��د ��ار ���� �� ��� در �� د��ار ���� �� 
��� ���وزی �� و در ���ر ������ د��� ���� ��رد �� آ��ر 

������ ��ا�� �����ن ا�������� از ��د �� �� ���ارد.

اتفاق تاریخی برای ترکیه
��� ��� وا����ل ����� ��� �� ���وزی ����� ا��ان �� ر��رد ��ر��� 
��� ��د و ������ ��ر �� ����� ��� آف ��� ��� ��ی وا����ل 
��دان ا�����دان ��اچ ��� از ��زی �� ا��ان �� ���  ر���. ��
��د و ���ر ���� در رده ���� ��ول رده ���ی ��ار دا���� و 

��� ���وزی �� �� ����� ای ����� ا��ان، ���د ا�� ��� �� ��� 
��� ��� ���� ��� ��� �� را ���� �� ��د. ا�� ������ ��ر در 
��ر�� وا����ل ��دان ا�� ���ر ا�� �� ���� ا����ری �� د�� 

آ��ه ا��.

شوک بزرگ به لیگ ملت ها
��� ��� وا����ل ��ا��� �� ���ل ���� ����� �����ن، ���� 
���ر در ��� ��� ��� ������ ��� ��� ��ی وا����ل۲۰۲۶ را از 
۲۰۱۵ از ر���ن �� ����� �����  د�� داد و ������ ��ر از ��ل
��ز����. ��ک د��� �� ��ف ��� ��� ��ز�� ��د؛ ���� �� در ���� 
���� ��ر���� ��د، ا�� در ادا�� ���ا��� در ��� ��� ��� 

���� ��ی ����د.

بازگشت به خانه پس از ۲ماه
�� ��� ��داد ���ان را �� ����  وان ��� ��� وا����ل ا��ان  ��ر
��ز�� ��ک ��ده ��د �� ��� ����اری �� اردوی ��ون ��زی در 
��ز����، ����اد و ��دوو، در �� ���� ��� ��� �� ��� ���� ���، 
وز ��� ���ده از ���� ��ود��ه  ۵۸ر ۱۱:۳۰ ��دا �� از  ����

ا��م �����(ره) وارد ���ان �� ��د.
��� ����ن وا����ل ا��ان �� از ��ز��� �� ���ر و ا���ا��� ����ه، 

���������ن را ��ای ���ر در ر���� ��ی ������� آ��� و ا������ 
ا����� ��و� ��ا��� ��د.

��دان �����ا در ��� ��� ��ی۲۰۲۶ ����� ��ا�������ه و ����ن ��� ��

دستاورد؛ سقوط نکردیم!

مرتضی اخوان

�ــ��ره �ــ���� ��ا�ــ�ن ر��ی �ــ� �������ــ� از 

گزارش 
روز

��ــ�رس ���ــ� و ���ه ��ی ���ه و�ــ��� �ــ���� دور 
��ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ا��ــ�� ا�ــ�  �ــ�د، �ــ�� در ��ز
 ، �ــ�ر د��ــ� �ــ� ��� ��ــ� ���ــ�. ��ــ��د ���ق �ــ�ر
�ــ�  ��ــ��ی  ���� و��� �ــ���  �ــ���� ��ز 
��ــ� دو �ــ��� �� ��ــ� و���ــ� �����ــ� از �ــ���� 
� ��ا��ــ�� ا�ــ� �ــ� ��ــ�ان داری در  دور �ــ�د، �ــ�
، �ــ�ر د��ــ� �ــ� ��� ��ــ� ���ــ� و ���ــ� �����  ��ــ����ت ������ــ� ��ــ�ر
�ــ�  �ــ��ره ای  ���ــ��؛  �ــ�ری  �ــ�ل  در  او  ���ــ��  در��ــ� 
رگ �ــ���� ��ا�ــ�ن  ر��ی �ــ� ��ــ�ب �� آ�ــ� و  ����ا�ــ��د��

�� ��� ��ا���� ا�� ���� ����� ا���ن را ��� ��� دارد.

 ستاره ای که دوباره درخشید
 �� ���ر  آ����ن  ����ه و����� دوره ������ت ����� ������� 
���ر ۱۱۴����� ��ز از ۲۵ا���ن �� ������� ��� ����ود و در ��زده 
دور �� روش ������ ����ار �� �� در ����ن ���ات اول �� ���� 
����� ���ر در ����� ��� ��� ����� را �� د�� آورد��. ����د 
، ����� ��ز ����ی و ���� و��� ����، در����  ���ق ��ر
��ا��� �� ۹ا����ز در ا�� دوره از ������ت �� ���ی دوم ������ �� 
ا���د ��� ا�����، آرش دا���، �� ۱۰ا����ز �����ن �� و ����ر�� 
�������، ا���د ���ه، �� ۸٫۵ا����ز ��م ��. ��وه �� ا�� �� 
، ���� ���ان ��د��، ا���د ���ه، �� ۸٫۵ا����ز و ���ی  ���

��� ��� �� ���� ا����ز ر��� ��ی ���رم و ���� را �� د�� آورد�� �� 
���ا��� ���ا�� ��� ��� را �� �� ����.

 از استادبزرگی تا عزلت نشینی
و��� ��را���ن ����� ����� ��� ا���د��ر�� را �� او داد در �� ا��ان 
��� ���ده ��� د��� ����ن او �� ���� ا����ری ���� آ��ه ��د��. 
����د ���ق ��ر در او� ��ا�� در ����� ��� ���� را در��رد�� 
�� ���� ��اران ا�� ر��� ورز�� �� از ر���ن �� آن ���� ��د��. او 
�� ���ان ������ ����� ��ز ا��ان در ر����� ��ل۲۰۲۰ �� ا���ا�� 
ر�� و ��� ���� از ���د�� دور ��د. و���� آ���� ���� ����� 
ا���ن ��ا��ن ر��ی و ��� ��را���ن و ��� �� از آن ����� ��ی 
������ ���ق ��ر ����� ��د �� او از ����� ����� ����د، ا�� وا���� 
آن ا�� �� ����� ����� ����� ا�� و ا�� ���ره ا���ل ��ز���� ا�� 

�� در ���� ���د و ر���ن دو��ره �� ������� ��م ��دارد.

۲مشهدی در تیم های ملی شطرنج بزرگ سالان
��� �� ����ن ������ت ����� ������� ���ر آ����ن و ����ان، دو 
����ی در ����� ��� ��ی ��� ��ا��� ��د. �� ا�� ا��س، ����د 
���ق ��ر �� ���� ������� در ا�� ر���� �� در ��� ��� ��دان 
���ی، د��� ����ان ����ی، �� ���  ���� ��ا�� ��د و رو�� ا
���رده ��ل ��، در ���ر ��ر��ن ����� ����ان ا��ان ��ا��� 
در ������ت ������� ���ر ���� ��د �� �� ���ان ��� از ا���ی 
��� ��� ����� ��رگ ���ن ����ان ���ر دراردو�� ���� ��د. 

���ی �� ا����ادش را در ا�� ��ل �� در رده ���  �� ��� رو�� ا
������ن �� ��ات ���ن داده و ��� �� در ����ا�� �� ����� ��� ��� 
��رگ ���ن درآ��ه ا��، �� ���ه ���� ���ان ����� ا��ان در 

��� ��� ����ان ��ل ��د.

شطرنج خراسان را دریابید
����� ا���ن ��ا��ن ر��ی و ��� ���� در �����ن ����� ���اره 
در ��� ���ر ��ف ��ی ����ری ��ای ���� دا���، ا�� �������� 
ا�� �� ا�����ت ��ی درون ����اده ����� ا���ن ر��� ���ا ��ده 
ا��؛ �� ���� �� ����ری از ��������ن و �������ن ����� �� ر��� 
����� ���� ا���ف ��� دار�� و ����� ���� در ا�� ���� �� و��د 
���ی  آ��ه ا��. از ����، ���ره ���� ��ن ����د ���ق ��ر و رو�� ا
��ا����� �� ��د������ �� ا�� ��� ����� �� ��� در ��� ���ر و 
��� ��� �� ��� ����. ا�� آ�� �� را��� ا�� دو ���ره از ����� ��ی 
�زم در ���� و ���� ����� ��ا��ن ر��ی ���ه ��� ��ا��� ��د؟ 
����� ��ا��ن ر��ی د����زی ���د �� در ز���� ������� ���� از 
رو��اد��ی ��ر�� ��ن ��م ��� ا����� ��دو�� ��� ��م ��د، ا�� ��� 

��ت ���� �� د��� ��را���ن �� ���� ا���ن ا����د ��� ��� 
و ������� ��ی �� ���� داده ���ه ا��. ا���� ��� ���� 

����� ���� و د�� �� از در��� دو��ره ����� ��زان 
���ی و  ��ا���� در ر���ن �� اردوی ��� ��� (رو�� ا

) آ�� ����� ا���ن �� ��ا�� ��  ����د ���ق ��ر
�����ه وا��� ��د ����دد .

ا���د ��رگ ����� ���� ��ر د��� �� ����� ��� ��� درآ��

بازگشت مسعود
به مسیر صعود

چمن؛ تابلویی از عطر و صلابت

��و ار�����ت ������د  �� دل در  ��ه ��ردا��  ��ای 
دار��، ��� «���» ��ا�� از �� ���د ��ده، ���ی 
�� د���ی ر�� �� و را��� ����. �� از �� ��ود 
��� ������� راه رو�����، «���� �����» در دورا�� 
دره ���� ��ان و دره ��� ا���ای ���� ������ 
��ا�� ��د. ا�� �� ا��أس �� از ���ن دا��� ��ی 
����� رو���ی ز�� �� ��آورده ا��، ����ه ای 
�� ���� �� ��� و  ��ص ��ای ��� دارد؛ ���دی 
���� �� ��د. ���� ا�� ���د ��� ���� دارد؛  آ
��ه ��رد  ��م �� ��م  از «��� ��» آ��ز �� ��د و 
۳» �� ر����؛  ۲» و در ����� «��� را �� «���
������� �� �� ���� ����� ای ����وت از ار���ع و 
��� ا��از ا��. ���ر و ������ن در ا�� ���� ���ی 
دا��� ��  ا��.  �����ه   ���� �����ن  از  ��ش 
 ��� �� ����) ا��  �� ���» (��ی  �����ه از «
�� و آرا�� ���� ��ن را ��زه �� ���. در ���ر آن، 
���ه  ����، ��� را از ��ی ��ش ����� آ آو��� و ��
» (وا��)  �� ���� و ���ز�� ��ی ���� �� ���ن «���
�� ���� ��ی ������ن، ���� را �� ������ از ��� 
و ر�� ��ل �� ��ز��. ا�� ������ن ����� روی 
آرا�� ��ارد. در ز����ن، ��د��ی ��� ���ب ���� 
�� ���ل ���� �� ��ر�� و�� ������ �� وز�� و 
���� ار���ع �� �����، ا�� ��ز���� ��ی ��د، ���د 
را ����� �� �� ����. ��ای �����ن دو���� ��اری 
������ن، ��� ��� ���� ����و�� دارد. ��� 
ر��ب ز��  ��ای   ����  «����� ����»  ����  ���
و ������د �� ��د  از ���� ر  .����  ���� ����
، ���� «دره ���� ��ان» را ��  ��ای ����� ای روان ��

 .�������� �� ���� ����

و���� د��ار دو��ره �� ��� «���» در ��� ��ورد�� 
�ــ�ل۱۳۹۸ ����� ای �ــ� �ــ� ��ــ�اه ر�ــ� ���� زاده 
و ����ــ� �����ــ�، از دو�ــ��ن �� �ــ�ردم، را�ــ� 
رو�ــ��ی ز�ــ� �ــ���. ��ــ� ���ــ� �ــ���۶:۴۵
�����ــ�ن از ���ان رو�ــ��ی ز�ــ� آ�ــ�ز �ــ�، ا�� �� 
او��� ��م �� در دره، ��� ����� ��� ��� �����ن 
���� �ــ�. �ــ�� ��� �� را ����� ��د. ز�� �ــ� ���زه 
ورودی دره ���ــ� ��ــ�� �ــ�ه و �ــ�ده ا�����ــ� 
�ــ�ی �ــ�د را �ــ� ��ــ��ی �ــ�� زده و �� آ�ــ�د داده 
�ــ�د. �ــ�ای ���ــ�وی، ���ــ�ر �ــ� ��ــ�ر از �ــ�� ��ــ� 
��غ �ــ� و ��ــ����ی ��ــ��ر ����ــ�ه �ــ���. در �ــ�ل 
، ���� ��� �� �� ر����، ��ــ��� ��ی �����  ��ــ��
��ــ��ده �� ��د. در دورا�� ��ــ�� �����، �� ��ــ�� 
��� ز�ــ� ���ــ� ����ــ� �ــ�ه و دره �ــ� رود���� ای 

��و��ن از �� و�ی ����� ��ه ��د.
، ���� ر�ــ��ن �ــ�ی ���  �� ا�������ــ� ��ــ� �ــ��
��ــ� �ــ�د؛ ���ــ� �ــ� ����ــ� ���ــ� و ��ــ�� ��ی 
��ه �ــ�ردان �ــ�د. �ــ��، ار��ــ�ع  ��ارا�ــ� ���ــ� 
د��اره ��ی ���� را �� ��� ر����ه و ���� ����ه �� 
را �� �ــ�ده ای از �ــ�� و �� �� �ــ�ده ��د. ��ــ� ���� 

��ی ��� ��� از ���� ��� در ا��ن �����ه ��د.
����۱۰:۱۵ در ��ای ��د و ا��ی و �� ����� ������د، 
���ــ�از ��ــ� ��د�ــ�. �����ــ� �� ا�ــ�أس و �ــ�ود، در 
����� �ــ�رش �ــ�ف و ��ــ�گ ا���م �ــ� و �ــ���۱۱:۳۰
�ــ� �ــ�غ «داد�ــ�اه» ر�ــ����. د�ــ�ن �ــ���ار��ی 
������ی �� ��رش ���� و ��� ر��� �� ��ده ��د، 

��ا�� �� ��رت �� ر�� ����� ��د.

آزیتا حسین زاده عطار| کوه های مشهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشی، خاطرات و هویت طبیعت دوستان این شهرند. ما در مجموعه «کوه نگار» 
هر هفته یکی از ارتفاعات مشــهد را معرفی می کنیم؛ از مســیرهای کم خطر و خانوادگی تا قله های جدی تر، و در کنار آن، نام هایی از کوه نوردانی را مرور می کنیم که سال ها 

پای مردی، دوستی و عشق به ارتفاع را در این مسیرها حفظ کرده اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت های کوچک اما ماندگار کوه و آدم هایش.
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مساحت:
حدود ۴ کیلومتر رفت  و  برگشت با 

شیب زیاد

مسیرهای صعود:
روستای زشک، چشمه قلقلی

دره رودخانه کوچک

دره شیشه گران در راستای همان مسیر 
و با شیب کمتر

جواد سقاء رضوی| نیم قرن سابقه کوه نوردی و دوچرخه سواری کوهستانکوه نگار
تعداد صعود به این قله:  حدود ۲۰۰مرتبه به عنوان لیدر گروه و با دوچرخه و انفرادی

��� از ��م ����� ��� و��ی ��د �� از ��ز ��� ������ ��� ��� �����ل �� �����ا�� در او���  وا

اگر زنجیر طلا مى انداختم، مربى خوبى بودم!

�� ��������ن ا��اد دارد، �� ���� ���� آن ��ر و��د  �� ��د��. آن و�� ���� آ����ن �� ����� ��دم ��� ��� ا��ان را دو�� ��ا����. ������ ��� ��� ا��ود: ا
ا��؟   ���� ا����ه  ��ون  �����ل   ��� ا��.  ���ده  ��ب   ���� �����  ����  ����� �� از ��زی   ��� �� دا��� 

�� در ز��ن ��� دا�� ��ر ��د��، �����ن داد�� �� �� روز ��� ���  �� ا����د از او و �����ان ��� ��� ��دا�� و ���: ��ا�� از �����ن ا�� ا��؛ ���ر �� ����� 

��� ��� �����ل ا��ان ��� �� �� ���� 

����� ��اد   ���  .���� �� ��ل  در ادا��  وا���ش  از ��ف ��ی   ���  ،���� د��  ���ن   �������  ���� �� ��ال   ���  ����  ���  ���� �� ����ی  �����ر 
��ر  ����م و ا�� ������ ���� ��� دو روز ����� ����. ��ود ����ده ��ل ا�� ����  ���: ��ل �� ��ای ر���ن �� ا�� ��ال ز���  در ا�� ��ره 

 �� آ���� 
 ،�� �� ا����د  ا��ود:  وی   .���� از د���س  دور  �����ت،  ��ا�� ��دن   �� ��  ���� ����؛  ����ب   ����� ��  ��� ������ت  و در آن   ��� را ��� 

���ر  آ���  در ��ره  ���ن   ���� از �����ر��ی  ����ری  ��ن  ا��.   �� ���  ��  ����� از ������ت   ��� آ�����  در ��زی ��ی  ��ال   ���
��ا��� ا��، و���� ��� و ��دم ����ر ����� ا��. ��ار ا�� �� اردوی   �� ��� �� دار��. �� ا�� ��ل، �� از ��م ����� و اردو��ی ���� 

���� در ��ال آوری در دوره ��ی ا��� را ������ و �� ���� ��، ����  ���� �� ��ا��� ���� �� ������ در از�����ن �� ا��ام ����. �����م در ��
��د: �� �� ����� ���� در ا����ه ورز���ران �������ار ا��. �� ورز���ری �� از ����ن  د������ �� �� روی ��� ��و��. ����� ��اد ���ن 
�� ���ز �� و���� ������ دا��� ����. ا�� ��داش �� ��ا�� ��� از ا����ه ��ی ��  دوران ������� ���� �� ز���� ��د ���� و ����� ا�� 
�� ���ر ��ا���� ام  ���� ����، ا�� ��� ���� ��ف، ��ش ��ل ��دن ��دم ا��. �� از ��� ��ال ��م �����، د��م  ��ای ������ در ��

ا���د ��رگ ����� ���� ��ر د��� �� ����� ��� ��� درآ��


