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پِتانک، ورزشی که
یبه است  در مشھد غر

گزارشی از فعالیت ع�قه مندان به یک ورزش ج�انی
در زمین بدون امکانات بولوار فرودگاه
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١٤ نوجوان م�له امام ر�ا(ع) هر ماه
 برای نیازمندان ��ای گرم می پزند

�راری برای م�ر�انی

۶۸ دوربرگردان امام خمینی(ره)
کنان تبدیل شده است به معضلی برای سا
گره  �را�یکی �� �ر روز م�ک� �ر می شود

بانوان م�له سرشور برای تشیی� رهبر ش�ید انق�ب
٣٠٠ پرچم دوختند
و�تی ��� پای �ار دل بودن�
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       س� ش��� |۳۰  �یــــر  ۱۴۰5  
۷  ۸شــــــــــــــماره محله  ۶۶۷

‌��ام‌رسـان‌ایتا‌��رسـتید. ‌کوچـه‌و‌خیا�ـان‌خود‌را‌�ه‌شـماره‌‌‌‌۰۹۱۵۱۰۴۵۹۵۱در ‌شـما‌می‌توانیـد‌اخبـار

سـمیرا منشـادی| دهه نودی هـا در آماده سـازی و بسـته بندی 

پذیرایـی بـرای برگـزاری اجتمـاع شـبانه کـه در بولـوار جمهـوری 
برگـزار می شـود، مشـارکت کردند. هشـت نوجـوان محـلات پروین 
اعتصامـی، کـوی پلیـ� و مقـدم در کنـار دیگرخادمـان، تهیـه و 

توزیـع هـزار عـدد سـاندویچ را بـر عهـده داشـتند.
این نوجوانان هر ش� برای    پذیرایی از حاضران در  اجتماعات 

شبانه بولوار فرودگاه ۳ تا ۴ ساعت فعالیت دارند.
هم زمـان بـا پویش «نذر آش به یاد قائد شـهید جبهه مردمی فدائیان اسلام هزینه تهیه �ذاها را بر عهده دارد.

امام سیدعلی خامنه ای» در محله المهدی(ع�)،
هیئـت فرهنگی مذهبی خادم الرضا(ع) با طبخ 
و توزیـع ایـن �ـذا، از ۱۱۰خانـواده نیازمنـد در 

حاشیه شـهر پذیرایی کرد.
آش پخته شـده در بسـته بندی مناسـ� میان 
کبر(ع) توزیع  مددجویـان خیریـه حضـرت علی ا
شـد. ایـن برنامـه بـا مشـارکت اعضـای هیئت و 
جمعـی از خیـران برگـزار شـد و بـا هـدف ترویـ� 
، نـذر و خدمت رسـانی بـه  فرهنـگ همدلـی
خانواده هـای کم برخـوردار، یـاد و نـام رهبـر 

شـهید را گرامـی داشـت.

دارالقـرآن حضـرت ابوالفضـل(ع) واقـع در خیابـان فدائیان اسـلام۱۶
محلـه هفده شـهریور، ایـن روزهـا میزبـان کلاس هـای حفـ� جـزء۳۰
قـرآن برای دانش آموزان کلاس اولی اسـت. در کنـار آن ها ، تعدادی از 
دانش آمـوزان کلاس دوم و سـوم نیـز در ایـن دوره هـا شـرکت کرده انـد 
و همـراه هـم آیـات قـرآن را حفـ� می کننـد. در ایـن کلاس هـا، آمـوزش 
فقط به حف� آیات محدود نمی شـود. مربی دوره با اسـتفاده از بازی،

قصـه، شـعر و فعالیت هـای شـاد، تـلاش می کنـد فضـای کلاس را بـرای 
کودکان جذاب تر کند تا حف� آیات برایشـان شـیرین و ماندگار باشـد.
همیـن شـیوه آموزشـی باعـث شـده اسـت بچه هـا بـا علاقـه بیشـتری 

در کلاس هـا شـرکت کننـد و قـرآن را بـا خاطـره ای خـوش یـاد بگیرند.

حجت الاسلام والمسـلمین محسـن اصلانـی، مسـئول پهنـه شـهید 
اصلانـی، همـراه فرمانـده حوزه هـای ۱ و ۴ شـهید اصلانـی و جمعـی از 
بسـیجیان ایـن دو حـوزه، بـا حضـور در منـزل پاسـدار جانبـاز محمـد 
پور�ـلام، از ایـن جانباز سـرافراز محله خل� عیـادت کردند.   این دیدار 
بـا هـدف تکریـم مقـام جانبـازان و زنده نگه داشـتن فرهنـگ ایثـار و 
مقاومـت برگـزار شـد. ایـن جانبـاز در شـهریور سـال۱۳۶۴در آبـادان بـا 
اصابت ترکش به چشم مجروح شد. او طی سال های جنگ چندین 

بار شـیمیایی شـده اسـت.

۷

کار‌ا�تماع‌شبانه�●○ دهه‌نودی‌ها‌�ای‌

ن�ر‌آش‌برای‌نیازم�دان�●○

خا�رات‌خوش‌در‌دارال�رآن‌حضرت‌ابوال�ض�(ع)�●○

عیادت‌از‌یادگار‌روزهای‌حماسه�●○

شماچه‌خبر

ش�ر‌خبر

۷
با ت�ش جب�ه مردمی فدا�یان اس�م انجام شد

���ده ��ی در را���ی ��ن ��ا��

فرامـرزی| شـهروندانی کـه هـر شـ� در چهـارراه مقـدم تجمـع برگـزار می کننـد،

جمعه شـ� گذشـته از مسـجد صاح� الزمان(عـ�) در خیابـان عرفانـی بـه سـمت 
۷ پیـاده روی کردنـد. آن هـا در مسـیر پیـاده روی، شـعارهای  شـهرداری منطقـه

مختلفـی در راسـتای خون خواهـی رهبـر شـهید سـردادند.«حـرف مـا یـک کلام؛ انتقام 
انتقـام» مهم تریـن شـعاری بـود کـه راه�یمایـان سـردادند. خوانـدن نمـاز اسـتغاثه در 
چهارراه مقـدم از بخش هـای دیگـر ایـن تجمـع بـود کـه بـا آرزوی پیـروزی رزمنـدگان 

کشـورمان مقابـل متجـاوزان برگـزار شـد.

بی�ت‌دو�اره‌�ا‌و�یت

هم زمـان بـا دهـه نخسـت مـاه صفـر، تجمـع اقتـدار و مراسـم عـزاداری در مسـجد و مجتمـع 
فرهنگـی حضـرت ابوالفضـل(ع) برگـزار شـد. شـرکت کنندگان در ایـن مراسـم بـا سـومین رهبـر 
معظـم انقـلاب اسـلامی تجدیدبیعـت کردنـد. ایـن برنامـه هـر شـ� بـا مداحـی، عـزاداری و 

حضـور پرشـور اهالـی محلـه در خیابـان فدائیان اسـلام۱۶ برگـزار می شـود.

آمادگی‌برای‌می�مان‌داری

جلسـه شـورای سـلامت منطقـه۷ بـا محوریـت هماهنگـی بـرای روزهـای دهـه آخـر صفـر و 
حضـور میهمانـان و همچنیـن بررسـی مراقبت هـای بهداشـتی آب و مـواد �ذایـی در تکایـا 
و حسـینیه ها، در شـهرداری منطقـه۷ برگـزار شـد. رعایـت اصـول بهداشـتی و هماهنگـی 
دسـتگاه های مرتبـط بـرای برگـزاری هرچـه بهتـر مراسـم از مباحـث مهـم ایـن نشسـت بود.

مش�د‌م�ر�ان‌برای‌کودکان

نشسـت کارشناسـان و رابطان فرهنگی و اجتماعی محلات مناط� سـیزده گانه شـهرداری 
ح «مشـهد مهربـان» برای شناسـایی و حمایـت از کـودکان بازمانده از  مشـهد بـا محوریت طر
ح با همکاری شـوراهای اجتماعی محلات، خیران و نهادهای  تحصیل برگزار شـد. این طر

مردمی اجرا می شـود.
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با همکاری شرکت برق مش�د و 
ش�رداری من�قه۸ انجام شد

�و����� ���� 
در �����ن 
���ن ���

فرامـرزی| شـهردار منطقـه۸ از رفع مشـکل 

روشنایی و انشعاب برق بوستان جهان شهر 
با پیگیری  های فوری خبر داد.

حسـن صالحی  مفـرد افـزود: بـرای رفـع این 
مشـکل همـراه مدیـران شـرکت بـرق مشـهد 
از ایـن کلان پـروژه بازدیـد میدانـی کردیـم.

سـ�� بـا اتخـاذ تصمیمـات لازم، مشـکل 
روشنایی و انشعاب برق این پروژه برطرف 
شـد؛ اقدامی م�ثر که گامی مهـم در تکمیل 
ن شـهر و  ن جها سـتا ی بو خت  ها سـا یر ز
آماده  سـازی ایـن پروژه بـرای بهره  برداری 

محسـوب می شـود.
به گفته وی، برای بررسـی آخرین وضعیت 
پیشـرفت پـروژه، هماهنگـی بین  بخشـی و 
رفـع موانـع اجرایـی، جلسـه کمیتـه اجرایـی 
بوسـتان جهان شـهر بـا حضـور مدیـران و 
مسـئولان دستگاه  های اجرایی برگزار شد.

یـی  ا فز :  هم  ا ر شـد و آ د د یـا لحی مفـر صا
، نقـش تعیین  کننـده  ای  زمانی ن سـا و در
یـن  ز ا یع تر ا چـه سـر ی هر ر ا د ه بـر ر بهر د
ز  نـی ا ا یـد مید د ز . با د ر ا ی د ه شـهر ژ و پـر
بوسـتان جهان شـهر نیـز در همیـن راسـتا 

انجام شـد.

‌سـاعات‌اوج‌شـ�و�ی�●○ گـره‌ترا�یکـی‌در ‌
کنان قدیمی محلـه، می گوید: حسـین فرازآمـد، یکـی از سـا
دوربرگردان، با هدف روان ترشدن عبور خودروها احداث 
شـد، اما در ایـن نقطه، هم جواری دوربرگردان با ایسـتگاه 
اتوبوس و عرض زیاد خیابان باعث شـده اسـت رانندگان 
بـرای دورزدن در چنـد ردیـف کنـار هـم قـرار بگیرنـد و راه خودروهایی 

را کـه قصد حرکت مسـتقیم دارنـد، ببندند.
ــون  ــت، چـ ــده اسـ ــا آزاردهنـ ــت واقعـ ــن وضعیـ ــا ایـ ــد:  �هرهـ او می گویـ
فقـــط راننـــدگان را گرفتـــار نمی کنـــد. وقتـــی خودروهـــا در چنـــد ردیـــف 
کنـــار هـــم می ایســـتند، دیـــد راننده هـــا محـــدود می شـــود و عابـــران 
ــک  ــر یـ گـ ــتند. ا ــه رو هسـ ــر روبـ ــا خطـ ــان بـ ــور از خیابـ ــرای عبـ ــاده بـ پیـ
، احتمـــال تصـــادف و آســـی� دیدن  لحظـــه بی احتیاطـــی شـــود

ــود دارد. ــاده وجـ ــران پیـ عابـ

‌��اده�●○ عبـور‌سـ�ت‌عابر
مائـده محروقـی، هنـگام سـال تحصیلـی، هـر روز پسـرش را از ایـن 
خیابان رد می کند تا به مدرسه برود. او از دردسرهای این دوربرگردان 
می گویـد: �هرها در سـاعت اوج ترافیک وقتی دنبال فرزندم می روم،
بایـد حواسـم را خیلـی جمـع کنـم تـا خودروهـا بـه مـن یـا پسـرم نزننـد.
راننده هـا می خواهنـد زودتـر راهشـان را بگیرنـد و برونـد و بـه عابـر 

پیـاده توجهـی ندارنـد.
او می افزایـد: گاهـی چنـد دقیقـه همیـن وسـط خیابـان می ایسـتیم 
تـا بتوانیـم رد شـویم. مـن نگـران امنیـت همـه بچه هـا هسـتم. وقتـی 
خودروهـا از چنـد جهت حرکـت می کنند و هر راننـده دنبال پیدا کردن 
راهـی بـرای عبـور خـودش اسـت، کنتـرل اوضـاع سـخت می شـود و 

بچه هـا در معـرض خطـر هسـتند.
میثم نیرومند، یکی از کسبه این محدوده، نیز معتقد است این وضعیت 
باعـث بی نظمـی در عبـور خودروهـا در دو طـرف خیابـان می شـود:
بسـیاری از خودروهـا از همین مسـیر به سـمت میـدان امام خمینی(ره)
می رونـد و بـار زیـاد تـردد آن هـا از همیـن بولـوار امام خمینـی(ره) اسـت.

بـه نظـرم می توان با نص� چراغ چشـمک زن یا حتـی چراغ فرماندهی 
کمـی از این ترافیـک را کم کرد.

ح می کنـد: بـا توجـه بـه عـرض معبـر، او پیشـنهاد دیگـری را نیـز مطـر
گـر میـزان دوربرگـردان کمتـر شـود، خودروهـا نمی تواننـد در چنـد  ا
لایـن بـرای دورزدن بایسـتند و از مشـکل سدشـدن خیابـان جلوگیری 

می شود.

همـکاری‌بـرای‌ای�اد‌راهـکاری‌ترا�یکی�●○
۸ توضیـح  مسـئول امـور حمل ونقـل و ترافیـک شـهرداری منطقـه
می دهـد: بـا توجـه بـه اینکـه بولـوار امام خمینی(ره) جـزو معابر شـریانی 
درجه یک شـهر اسـت، هرگونـه تصمیم گیری و اجرای اقـدام ترافیکی 
در ایـن معبـر، بایـد بـا هماهنگـی و تأییـد سـازمان مدیریت و مهندسـی 

شـبکه حمل ونقـل شـهرداری مشـهد انجـام شـود.
سیدسـعید موسـوی بزاز ادامـه می دهـد: اعضـای شـورای اجتماعـی 
محلات می توانند درخواسـت خود برای بررسـی مشکل ترافیکی این 
دوربرگـردان را در قالـ� نامـه  بـه اداره عمران و حمل ونقل شـهرداری 
منطقـه۸ ارائـه دهند. پ� از آن، این اداره موضوع را از طریـ� مکاتبه 
بـا سـازمان مدیریـت و مهندسـی شـبکه حمل ونقـل شـهرداری مشـهد 
پیگیـری خواهـد کرد تا بـا حضور کارشناسـان و بازدید از محل، راهکار 

مناسـ� برای رفع مشـکل بررسـی و اعلام شود.

ش�ر‌خبر

۸
ت�ر�ه‌�ازی‌های‌خلا�انه‌در‌«�اتوق‌مادر‌و‌کودک»

پاتوق مادر و کودک با عنوان «فرصت تجربه» ویژه مادران دارای کودکان پن� تاهفت سال 
در فرهنگ سرای کودک و آینده برگزار شد. در این برنامه رایگان، کودکان در کنار مادرانشان 
بـا انجـام بازی هـای خلاقانـه و تجربه هـای متفـاوت، فرصـت تقویـت مهارت هـا و خلاقیت 

خود را پیدا کردند.

د�د�ه‌شورای‌ا�تماعی‌م��ه‌امام‌ر�ا(ع)‌برای‌�وانی‌�م�یت

جلسه شورای اجتماعی محله امام رضا(ع) با حضور اعضای شورا، رابط بهداشت و نماینده 
کلانتری در مسجد ایزدی برگزار شد. در این جلسه، موضوع فعالیت کارگروه جوانی جمعیت 
و برنامه ریـزی بـرای تشـوی� اهالـی بـه فرزنـدآوری مـورد بررسـی قـرار گرفـت و همچنیـن بـر 

کید شـد. اعزام مبلغان به اجتماعات شـبانه برای تروی� این موضوع تأ

ز�باسازی‌�ارک‌�انوان‌کوه���ی

هفته گذشته مجموعه ای از اقدامات عمرانی و خدماتی در پارک بانوان بوستان کوهسنگی 
انجام شد. عملیات نظافت کامل محوطه، آب نمای پارک، ترمیم نشست معبر و ...با هدف 
ارتقـای کیفیـت خدمـات، افزایـش ایمنی و بهبود سـیمای محیط انجام شـد. بوسـتان پ� 

از پایان این عملیات، با امکاناتی آماده تر و محیطی آراسته تر، دوباره پذیرای بانوان بود.

دوربرگردان امام خمینی(ره)۶۸
کنان تبدیل شده است به معضلی برای سا

��ه  ��ا���� �� 
�� ��ز ���� �� 
�� ��د
‌سـری‌�ـه‌ ‌حوالـی‌��ـر گـر نجمـه موسـوی زاده|‌ا

خیا�ـان‌امام‌خمی�ی(ره)‌و‌م�ـدوده‌دوربرگردان‌
امام‌خمی�ـی(ره)‌۶۸بزنیـد،‌�ـا‌���ـه‌ای‌تکـراری‌
رو�ـه‌رو‌می‌شـوید؛‌خودروهـا‌بـرای‌دورزدن‌در‌
‌هـ�‌�ـ�‌کشـیده‌اند‌و‌م�ـیر‌ چ�ـد‌ردیـ�‌ک�ـار
خودروهای‌عبوری‌را‌��ته‌اند؛‌ات�ا�ی‌که‌�اع�‌
شـ�یدن‌�دای‌بوق‌‌ممتد‌ماشـین‌ها‌می‌شـود.
‌همیـن‌زمـان،‌اتوبوسـی‌هـ�‌در‌ کا�ـی‌اسـت‌در
ای�ـت�اه‌چ�د�دمی‌ا�ن‌دوربرگردان‌تو��‌ک�د‌
تـا‌ترا�یـک‌چ�ـد‌د�ی�ـه‌ای‌�ـه‌یک‌گـره‌کـور‌تبد��‌
ک�ان‌و‌ک�ـبه‌ شـود؛‌مشـک�ی‌کـه‌�ـه‌گ�تـه‌سـا
م��ـه‌امام‌ر�ـا(ع)،‌سال‌هاسـت‌و�ـود‌دارد،
اما‌در‌سـاعت‌های‌�رتـردد،‌�ه‌و�ـ�ه‌نزدیک‌��ر،

بیشـتر‌خـودش‌را‌نشـان‌می‌دهـد.

ه�‌�دم

۸
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کودکان‌�ا‌سـالم�دان ه�‌تیمـی

عبـدا... فیضی، شصت وهفت سـاله، مسـن ترین بازیکن جمع اسـت. پیش 
از اینکـه پتانک را شـروع کند، سـال ها در رشـته هایی مثـل تنی� روی میز،

جـودو و کوه نوردی فعالیت داشـته و حتـی در بعضی از آن ها مقام های 
رنگارنگی هم به دسـت آورده اسـت. او که هشت سال پیش از طری� 
انجمن بیماران خاص با پتانک آشـنا شـده است، می گوید: پتانک 
ح  یـک ورزش جـذاب و خانوادگـی اسـت. اینجـا سـن و سـال مطـر
نیسـت. از بچه هـا گرفتـه تـا سـالمندان می تواننـد کنـار هـم بـازی 
کننـد. این ورزش زمین خاصی هم نمی خواهد. وسـط یک پارک،
کـی مثل همین جا هم می شـود  حیـاط خانـه یـا حتی یک زمین خا
بـازی کـرد. فضـای پتانـک هـم رقابتـی و هـم پـر از خنده و شـوخی 
اسـت. به نظـرم حتـی در دورهمی هـای خانوادگـی و دوسـتانه 

می توانـد حال وهـوای متفاوتـی ایجـاد کند.
از حرف هـای فیضـی می شـود فهمیـد کـه پتانـک ورزشـی سـاده،
کم هزینـه و بدون محدودیت سـنی اسـت؛ ورزشـی کـه بیش از هر 
چیز، تمرکز و آرامش ذهنی را تقویت می کند و برای انجام دادنش 

فقـط چنـد گوی فلزی و یک زمین سـاده کافی اسـت.

‌ش�اخته‌شـده‌در‌��ان
فیضـی گـوی فلـزی را میـان دسـت هایش جابه جـا می کنـد و 
دربـاره پیشـینه ایـن ورزش توضیـح می دهـد: اولین بـار پتانـک 
در فرانسـه کشـف شـده اسـت. ایـن ورزش در همـه دنیـا به طـور 
کامـل شـناخته شـده اسـت و مسـابقه هایش در سـطح جهانـی و 
گـر بخواهیـم آن را بـا بازی هـای قدیمـی  آسـیایی برگـزار می شـود. ا
خودمان مقایسه کنیم، می توانیم از دال پلان، تیله بازی، گردوبازی 

یـا بلوط بـازی نـام ببریـم.
حرف هایـش نشـان می دهـد پتانـک بـا وجـود قدمـت و جایگاهـی کـه در 
دنیـا دارد، هنـوز در مشـهد آن طور که باید شـناخته نشـده اسـت؛ موضوعی 

کـه تقریبـا همـه بازیکنـان ایـن زمیـن از آن گلایـه دارند.
فیضـی یکـی از گوی هـای فلـزی را به دسـتم می دهـد و می گویـد: یادگرفتن 
قوانین این بازی بیشتر از ۱۵دقیقه زمان نمی برد. بعد توپ کوچک بازی 
را برمی دارد و ادامه می دهد: این توپ کوچک را توپ هدف می گویند. اول 
بایـد آن را بـه سـمت جلـو پرتـاب کنیـد. بعـد بازیکنـان بـه نوبـت، گوی هـای 
فلزی شـان را  پرتـاب می کننـد؛  طوری کـه تـا جـای ممکـن بـه تـوپ هـدف 
نزدیـک شـود. البتـه فقـط نزدیک کـردن تـوپ، هـدف فـرد نیسـت. گاهـی 

هـم می شـود بـا یـک ضربه، تـوپ حریـف را از کنار توپ هـدف دور کرد.
او همان طور که شـیوه پرتاب را نشانم می دهد، توضیح می دهد: در پایان 
هـر دور، هـر بازیکنـی کـه گوی هایـش از گوی هـای حریـف بـه تـوپ هـدف 
نزدیک تـر باشـد، امتیـاز می گیـرد. بـازی همین طـور ادامـه پیـدا می کنـد تـا 

یکـی از تیم هـا بـه امتیاز۱۳ برسـد.
سـادگی قوانیـن، یکـی از دلایـل مهمـی اسـت کـه باعـث شـده اسـت پتانـک 
بـرای همـه گروه هـای سـنی جـذاب باشـد؛ ورزشـی کـه یادگرفتنـش زمـان 
زیـادی نمی خواهـد، اما بـرای حرفه ای شـدن در آن، دقت، تمرکـز و تجربه 

حـرف اول را می زند.

‌شـیراز‌�م�‌اسـت ‌�مـ�‌�تانکی‌ها‌در
فیضـی بـه زمیـن بـازی برمی گـردد. رقابـت بـه لحظات حساسـش رسـیده و 
حواسـش بیشـتر بـه گوی هـای فلـزی اسـت. او را بـا رقیبـش تنهـا می گـذارم 
و بـه سـراغ مجتبـی اسـماعیلی مـی روم. او مسـئول رشـته پتانـک کارگـری و 
بیمـاران خاص مشـهد اسـت و سال هاسـت برای معرفی آن تـلاش می کند.
۱۳۸۸ او در ادامـه از ورود پتانـک بـه ایـران می گویـد: ایـن ورزش سـال

توسـط سـازمان تربیت بدنـی بـه رسـمیت شـناخته شـد و مسـئولیت آن بـه 
فدراسـیون بولینـگ و بیلیـارد سـ�رده شـد. از همـان زمـان هـم کلمـه بول� 

بـه نـام ایـن فدراسـیون اضافـه شـد.
آقامجتبـی از ناشـناخته ماندن ایـن رشـته در مشـهد گلایـه دارد. تأسـف در 
لحنـش پیداسـت. او می گویـد: چنـد گـروه در مشـهد پتانک بـازی می کنند،
امـا زیـر نظـر فدراسـیون نیسـتند و بیشـتر به صـورت تفریحـی در بوسـتان 
ملـت یـا جاهـای دیگـر دور هـم جمـع می شـوند. البتـه همـان بازیکنـان را 

هم مـا آمـوزش داده ایم.
او معتقد اسـت پتانک در بسـیاری از شـهرهای کشـور جای خودش را پیدا 
کـرده، امـا هنوز در مشـهد آن طور که باید شـناخته نشـده اسـت. اسـماعیلی 
بـه شـیراز اشـاره می کنـد؛ شـهری کـه بـه گفتـه او حـالا بـه مهـد پتانـک ایـران 
تبدیـل شـده اسـت. در بوسـتان های شـیراز زمین هـای متعـددی بـه ایـن 
ورزش اختصاص داده اند و همین موضوع باعث شـده اسـت ورزشـکاران 

بتواننـد حرفه ای تـر تمریـن کننـد و مسـابقات منظم تـری داشـته باشـند.

گزارشی از فعالیت ع�قه مندان به یک ورزش ج�انی
در زمین بدون امکانات بولوار فرودگاه

ِ�����، ��ز�� 
�� در ���� 

����� ا��

سـمیرا منشـادی| �ـوای ��ـر 

�ا��ـتانی، �ـا ن�ـی�ی �ـ� گا�ـی در میـان 
در�تـان بو�ـوار �ـرودگاه می ���ـ�، گرمـای �یرماه را 

��ـی �ا�ل ���ل  �رده اسـ�. ��ار زمیـ� �و��ال �ا�ا��رت 
گران �ـا �ر گل و �ـر مو�عی�  در بو�ـوار �ـرودگاه �یا�وی ��اشـا

گل �ـ� اوج می رسـ�. امـا ��ـ� �ـ�م آن �رف �ـر، ��عـی ب� سـرو��ا 
و �ـا ��ر�ـ� ��ـ� �ـ� گوی �ـای �لـ�ی دو�ت� انـ�. ��ـری از دو�ـ�ن و 

�ی�ـان �و��ـال نی�ـ�. ا���ـا �ـر �ر�ـاب �ـا د�ـ� ان�ـام می شـود و �ـر 
سـانتی متر �ا�لـ� �ـا �ـوپ �ـ�ف، سرنوشـ� �ـازی را ��ی�ـر می د�ـ�.

ر���ران، ���کاوان� ��� ���� ای ��م �ا��ان را ��� می ����. �ع�ی 
می ا��ـت�� و �ـازی را ��اشـا می ���ـ�، امـا ��تر��ـی نـام ورزش «پتانک»

را شـ�ی�ه اسـ�؛ ورزشـی �� سال �اسـ� در ��ـیاری از ��ـور�ای دنیا 
شـ�ا�ت� شـ�ه، امـا ��ـوز بـرای ��ـیاری از شـ�رون�ان م�لـ� �رو�ـ� 

ا�ت�امـی ناآش�اسـ�.
ی  زشـی نی�ـ�. ��عـ� ا زمیـ� �ـازی �ـ� ��ـ�ان شـ�ی� زمی� �ـای ور
�ـی �ـ� �ـا ��یـ� ��ـ�ی ��ـ� �ـر از �ـ�  سـی�ار، شی�ـ� �ای شک�ـت�  �ا
لا �ـا ��ـ� �ـود ورزشـکاران �ـ� ��ا�ـ� بـرای ��ر�ـ� و  و ز�ا�ـ� بـود و �ـا
ر�ا�ـ� ����ل شـ�ه اسـ�. آن �ا �ـر ��ت� ��� از شـروع �ـازی، زمی� را 
��یـ� می ���ـ�، ��و�ـ� را م�ـ�� و �عـ� از سـا�تی ر�ا�ـ�، دو�ـاره 
وسا�ل�ـان را ��ـ� می ���ـ�؛ ب� آنکـ� زمی�ـی �ا�ـ� �ـا امکانـات و�ـ�ه ای 

در ا�تیـار داشـت� �اشـ��.
برای شـ�ا�� بی�تر ا�� رشت�، پای ���� ورزشکاران و مربیان 

پتانـک م�ـ�� ن��ـتی�؛ ا�ـرادی �ـ� �ر��ام�ـان ����ـ� 
مـ�ال ��ـوری و بی� ا��للـی دارنـ�. آ ن �ـا سال �اسـ� 

�ـا ��ـ�، ا�ـ� ورزش ��ترشـ�ا�ت�  شـ�ه را زن�ه 
ن�� داشـت� ان�.
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حـدود صد سـال پیـش، در جنوب 
م  ی بـه نـا ی ا ز م بـا د ، مـر نسـه ا فر

«ژولیونـه» انجـام می دادنـد؛ بـازی ای که 
در آن بازیکنـان بایـد چنـد قـدم می دویدنـد 

و بعـد گـوی فلـزی را پرتـاب می کردنـد. امـا یکـی 
از بازیکنـان به دلیـل مشـکل پـا نمی توانسـت بـدود و 

همیـن باعـث شـد دوسـتانش قوانیـن بـازی را تغییـر دهنـد. آن هـا تصمیـم گرفتند 
دیگـر ندونـد و بازیکنـان فقـط بـا پاهـای ثابـت، داخـل یـک دایـره بایسـتند و گـوی 
را پرتـاب کننـد. از همین جـا نـام «پتانـک» بـه وجـود آمـد؛ واژه ای کـه بـه معنـای 
«پاهـای ثابـت» یـا «پاهـای کاشته شـده» اسـت. همیـن تغییـر سـاده، راه را بـرای 

حضـور افرادی بـاز کرد کـه توانایی انجام ورزش های سـنگین را نداشـتند. 
کم کم این شـیوه بازی، به یک ورزش مسـتقل تبدیل شـد و خیلی زود از 

فرانسـه به کشـورهای دیگر راه پیدا کرد. در ایران هم این رشته 
زیر نظر فدراسـیون بولینگ، بیلیارد و بولس و همچنین 

انجمـن بیمـاران خـاص فعالیـت می کنـد.

داستان شـکل گیری 
پتانک؛ ورزشـی برای 

معلولان

بـه گفتـه آقامجتبـی، امـروز بیـش از بیسـت اسـتان کشـور در ایـن رشـته 
فعالیـت می کننـد و هـر سـال مسـابقات مختلـف کشـوری و منطقـه ای 
برگـزار می شـود. او ادامـه می دهـد: امـروز پتانـک در دو بخـش کارگـری و 
بیمـاران خـاص به صـورت جـدی دنبـال می شـود و ورزشـکاران ایـن دو 
بخش حتی به مسابقات جهانی هم راه پیدا کرده اند و مدال گرفته اند.

آقامجتبـی می گویـد: حـدود سـیصد ورزشـکار در کشـور، در بخـش زنان و 
مـردان، به صـورت حرفـه ای ایـن رشـته را دنبـال می کننـد و بیـش از هزار 

نفـر هـم بـه شـکل خانوادگـی و تفریحی پتانـک بـازی می کنند.

‌می‌شـود ‌گلایه‌ای‌که‌سال‌هاسـت‌تکرار
صحبـت کـه بـه امکانـات می رسـد، سـر درددل بـاز می شـود. آقامجتبـی 
می گوید: بزرگ ترین مشکل ما این است که زمین ثابت نداریم. مدتی در 
یکی از بوسـتان ها بازی می کردیم، اما به دلایلی آن زمین را از ما گرفتند.
کی که  او بـه زمینـی اشـاره می کنـد کـه حـالا در آن ایسـتاده ایم؛ زمینـی خا
بـه گفتـه خـودش، پیـش از هـر تمریـن بایـد زمانـی را صـرف تمیزکردنـش 
کنند. او رشـته کلام را این طور به دسـت می گیرد: هر هفته حدود بیسـت 
دقیقـه وقت می گذاریم تا ته سـیگارها، شیشـه های شکسـته و زباله ها را 
جمع کنیم و بعد تازه بتوانیم بازی را شـروع کنیم. زمین محصور نیسـت 

و هـر کسـی می تواند در روزهـای هفته به داخـل آن بیاید.

او با دسـت، خطوط زمین را نشـان می دهـد و می گوید: 
زمیـن مـا امکانـات خاصـی هـم نمی خواهـد، امـا گاهـی 
حتی وسـایل سـاده ای مثل شـن کش که بـرای صاف کردن 

زمیـن لازم داریـم، دزدیده می شـود.
اسـماعیلی معتقـد اسـت فراهم کـردن امکانـات ایـن ورزش، نسـبت 
بـه بسـیاری از رشـته های دیگـر هزینـه چندانـی نـدارد: بـرای سـاخت 
یـک زمیـن پتانـک، نـه تجهیـزات پیچیده لازم اسـت و نـه فضای بزرگ. 
هزینـه آن در مقایسـه بـا زمیـن فوتبـال، والیبـال یا بسـکتبال بسـیار کمتر 

اسـت، امـا هنوز کسـی ایـن ورزش را جـدی نگرفته اسـت.

‌ایـده‌ای‌که‌حمایت‌نشـد
گلایه هـای آقامجتبـی فقـط بـه زمیـن بـازی محـدود نمی شـود. او بـرای 
توسـعه ایـن رشـته حتـی دسـت بـه تولیـد گوی هـای فلـزی اسـتاندارد 
هـم زده اسـت؛ گوی هایـی کـه نمونه اصلی آن ها سـاخت فرانسـه اسـت 
و قیمـت زیـادی دارد. او می گویـد: بـا کمـک یکـی از دوسـتانم کـه در کار 
سـاخت سـماور بود، توانسـتیم گوی هایی تولید کنیم که از نظر کیفیت 

تفاوتـی بـا نمونـه فرانسـوی نداشـت.
: حتـی مسـئولان  ا بـه دسـتم می دهـد و می گویـد ز آن هـا ر و یکـی ا ا
فدراسـیون هـم وقتـی آن را در دسـت می گیرنـد، متوجـه نمی شـوند کـه 

تولیـد داخـل اسـت.
بـه گفتـه او، هـر گـوی وارداتـی حـدود ۱۸میلیـون تومـان قیمـت دارد، 
امـا نمونـه تولیـدی خـودش بـا هزینـه بسـیار کمتـری سـاخته می شـود.
ایـن ورزشـکار پتانـک می گویـد: پیـش از مـن هـم عـده ای تـلاش کـرده 
بودند چنین گوی هایی بسازند، اما کیفیت لازم را نداشت. ما توانستیم 

نمونـه ای تولیـد کنیـم کـه قابل رقابـت با مدل اصلی اسـت.
گـر از  او لحظـه ای سـکوت می کنـد و بعـد بـا حسـرت ادامـه می دهـد: ا
ح حمایـت می شـد، هـم هزینـه ورزشـکاران کمتـر می شـد و هـم  ایـن طـر

امـکان اشـتغال زایی وجـود داشـت، امـا هیـچ حمایتـی نشـد و کار بـه 
تولیـد انبـوه نرسـید.

‌ورزشـی‌برای‌همـه‌اعضای‌خانواده
هنـوز گفت وگویـم بـا آقامجتبـی تمام نشـده اسـت کـه کم کـم بازیکنانی که 
مشغول مسابقه بودند، دورمان جمع می شوند. هرکدام حرفی برای گفتن 
دارنـد؛ از علاقه شـان بـه پتانـک گرفتـه تـا گلایه هایـی کـه سـال ها بی پاسـخ 
مانده اسـت. مهدیه کارگران و همسرش، حمیدرضا قیاسی، زوجی هستند 
کـه خانوادگی این ورزش را انجام می دهنـد. هردو از بیماران خاص و عضو 
تیم ملـی پتانـک پیونـد اعضا هسـتند. آن ها سال هاسـت ایـن ورزش را کنار 

هم دنبـال می کنند.
کنون شش مدال رنگارنگ کشوری در این  مهدیه کارگران از سال۱۳۹۶ تا
رشته به دست آورده است. پیش از آن، دوومیدانی را تجربه کرده، اما به دلیل 

وضعیت جسمی، پتانک را برای ادامه فعالیت ورزشی انتخاب کرده است.
او در میـان دوسـتانش بـه کسـی شـناخته می شـود کـه بیشـترین نقـش را در 
جـذب بازیکنـان جدیـد دارد: متأسـفانه برای معرفـی ایـن ورزش، تبلیغات 
چندانی انجام نمی شود. به همین علت هرجا فرصت داشته باشم، خودم 
کز درمانی می روم، با بیماران  آن را معرفی می کنم. وقتی برای درمان به مرا

صحبـت می کنـم و از آن ها می خواهـم یک بار این بـازی را امتحان کنند.
او و دوستانش فقط به معرفی شفاهی بازی بسنده نمی کنند. خودشان 
گـر کسـی  آمـوزش می دهنـد، قوانیـن بـازی را توضیـح می دهنـد و حتـی ا
گـوی نداشـته باشـد، وسایلشـان را در اختیـارش می گذارنـد تـا بتوانـد 

بـازی را تجربـه کند.
مهدیه خانم می گوید: پتانک برای خانواده ها هم ورزش فوق العاده ای 
است. بانوانی که در پارک ها دور هم جمع می شوند، به راحتی می توانند 
ایـن بـازی را انجـام دهند. نـه هزینـه زیادی دارد و نـه تجهیـزات خاصی 

می خواهد. با این حال، هنوز آن طور که باید شـناخته نشده است.

‌عشـق‌مشترک
حمیدرضا قیاسی کنار همسرش ایستاده است. او هم مدال های متعددی در این رشته دارد و هر جمعه همراه همسرش خودش 
کی می رساند تا چند ساعتی را کنار دوستانش بگذراند. مهم ترین ویژگی پتانک را خانوادگی بودنش می داند. را به همین زمین خا

او می گویـد: بـرای ایـن ورزش فقـط چنـد گـوی فلـزی و یـک فضای سـاده لازم اسـت. همین باعث شـده اسـت همه بتواننـد بازی 
کننـد؛ از کـودک گرفتـه تا سـالمند، حتی افـرادی که وضعیت جسـمی خـاص دارند.

حمیدآقـا ادامـه می دهـد: پتانـک هـم می توانـد یـک تفریـح خانوادگی باشـد و هـم یـک ورزش قهرمانی. مـا خودمان لیـگ برگزار 
می کنیـم و بـا هزینـه شـخصی در مسـابقات کشـوری و حتـی بین المللی شـرکت می کنیم.

گـر یـک زمیـن مشـخص و دائمـی داشـتیم،  او هـم از نداشـتن یـک زمیـن ثابـت گلایـه دارد و در این بـاره توضیـح می دهـد: شـاید ا
افراد بیشـتری با این ورزش آشـنا می شـدند. خیلی از کسـانی که امروز اینجا هسـتند، فقط به دلیل علاقه شخصی شـان می آیند. 

بعضـی بچه هـا از گلبهـار، چنـاران و نقاط مختلف مشـهد خودشـان را بـه این زمین می رسـانند.
حمیدآقـا بـه گروه هـای دیگـری هم اشـاره می کند که در مشـهد پتانـک بازی می کنند، امـا ارتباطی بـا هیئت ندارنـد و در این باره 
می افزایـد: بارهـا از آن هـا خواسـتیم کنـار هـم باشـیم تـا ایـن ورزش بهتـر معرفـی شـود، اما هـر گروه مسـیر خـودش را رفته اسـت. ما 
هیچ وقت به پتانک به چشم منبع درآمد نگاه نکرده ایم. فقط دوست داریم این رشته دیده شود و جایگاه واقعی اش را پیدا کند.

‌یـک‌زمیـن‌کوچک،‌یـک‌مطالبه‌بزرگ
ک صاف  گفت وگـو کـه بـه پایـان می رسـد، نـگاه همـه دوباره بـه زمین مسـابقه برمی گـردد. زمین بزرگی نیسـت؛ فقـط چند متر خـا
کـه بـا چنـد خـط سـاده از هـم جدا شـده اسـت. همیـن سـادگی، مطالبـه اصلـی پتانکی هـای مشـهد را هـم شـکل داده اسـت. آن ها 
چیزی فراتر از یک زمین کوچک نمی خواهند؛ زمینی که هر هفته مجبور نباشـند پیش از شـروع بازی از ته سـیگار، شیشـه های 

کش کنند. شکسـته و زبالـه پا
قیاسـی می گویـد: از مسـئولان فقـط یـک درخواسـت داریـم؛ در بوسـتان های هـر محلـه یـک زمیـن پتانـک ایجـاد کننـد یـا کنـار 
زمین هـای ورزشـی موجـود، فضـای کوچکـی را بـه این رشـته اختصـاص دهند. ایـن کار نـه هزینه زیـادی دارد و نه فضـای بزرگی 

می خواهـد، امـا می توانـد باعـث شـود افـراد بیشـتری بـا ایـن ورزش آشـنا شـوند.
صحبت هایشان که تمام می شود، دوباره گوی های فلزی در دست ها می چرخد و بازی از سر گرفته می شود.
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١٤ نوجوان م�له امام ر�ا(ع) هر ماه برای نیازمندان ��ای گرم می پزند

��ا�ی ��ای �������
۸

راه‌ت�ر�ه

و�تـی ��ـت�ی �ا�� را 
�ـ� ر�ا�� می د��

محمدحسین زنگنه، نوجوان شانزده ساله گروه، به دلیل علاقه اش 
از سه سـال پیش مداح برنامه های مسجد هم هست، اما روز پخت 
�ـذا خبـری از میکروفـن نیسـت. آسـتین هایش را بـالا می زنـد و کنـار 
بقیه مشـغول کار می شـود. او می گوید: شـاید آشـ�ز حرفه ای نباشـم،

ک کـردن برنـ� و حبوبـات تـا  امـا هـر کاری از دسـتم بربیایـد، ماننـد پا
خردکـردن پیاز و سـی� زمینی را انجام می دهم.

چند سـاعت کار مداوم در بین بخار دیگ های �ذا در این روزهای 
گـرم تابسـتان، خسـتگی را روی صـورت بچه هـا نشـان می دهـد،

امـا محمدحسـین می گویـد همین کـه �ـذا آمـاده می شـود، همـه آن 
خسـتگی از یـادش می رود: ح� وحال ایـن کار با همـه کارهایی که 
انجـام می دهیـم فـرق دارد. وقتـی می دانـم ایـن �ـذا قـرار اسـت سـر 

سـفره یـک خانـواده نیازمنـد بـرود، احسـاس خوبـی پیـدا می کنـم.

آشـ���ان� ای �ـ� �ا ر�ا�� 
می �ر��

حسـین میرزایـی هفده سـاله اسـت. او حـدود یک سـال پیـش بـه 
دعـوت یکـی از هم کلاسـی هایش عضـو ایـن گـروه شـد. او می گویـد 
هنـوز آشـ�زخانه مسـجد آمـاده نیسـت و بـرای همیـن، گاهـی در 
آش�زخانه های کرایه ای و گاهی در خانه یکی از بچه ها �ذا می پزند.

او می گوید: در مناسبت هایی که مسجد نذری دارد، �ذای بیشتری 
می پزیم تا به خانواده های نیازمند محله و حاشیه شهر هم برسد.

بین کار صدای شـوخی و خنده بچه ها هم شـنیده می شـود. حسین 
توضیح می دهد: گاهی محمدحسین با خواندن مولودی و مداحی 

فضـا را برایمان متفاوت می کند.
اینجـا هـر کسـی مسـئولیتی دارد و تـا آخـر کار کنـار بقیـه می مانـد.

پـ� از بسـته بندی، �رف هـای �ـذا داخـل وانـت، موتـور یـا خـودرو 
سـواری گذاشـته می شـود تا راهی خانه خانواده های نیازمند شـود.

�ر �� سـ��ی در ا�� 
م�ر�انی دارد

کبـر اصفهانـی، یکـی دیگـر از نوجوان هـای گـروه، می گویـد  علی ا
عضویت در این جمع باعث شـده اسـت نگاهش به خیلی از مسائل 
اطرافـش تغییـر کنـد: قبـلا شـاید وقتـی از کنار کسـی کـه نیاز بـه کمک 
داشـت رد می شـدم، نمی دانسـتم چـه کاری می توانـم انجـام دهم،
امـا اینجـا یـاد گرفتیـم همیشـه لازم نیسـت کار بزرگی انجـام بدهیم.
گاهـی همیـن کـه چنـد نفـر کنـار هـم جمـع شـوند و هرکـدام بخشـی از 

کار را انجـام دهنـد، می توانـد کمکـی بـه یـک نیازمنـد باشـد.
او ادامـه می دهـد: بـرای مـن جذاب تریـن بخـش کار ایـن اسـت کـه 
خودمـان از اول تـا آخـر در بطـن کار هسـتیم و می دانیـم �ذایـی کـه 
آمـاده کرده ایـم، بـه دسـت چـه خانواده هایـی می رسـد. ایـن باعـث 
می شـود احسـاس کنیـم فقـط یـک �ـذای گـرم آمـاده نکرده ایـم،

بلکـه بخشـی از وقـت و توانمـان را بـرای خوش حال کردن آدم های 
دیگـر گذاشـته ایم. همیـن حـ� باعـث شـده اسـت هـر بـار کـه قـرار 
پخـت �ـذا داریـم، منتظر باشـم دوباره دور هـم جمع شـویم و کاری 

انجـام دهیـم کـه به نظـرم ارزشـش را دارد.

د�ا�� �ـ� ان�ی�ه ادام� 
راه اس�

ابوالفضـل گنجـوی، هجده سـاله، بیشـتر مسـئول توزیـع �ذاسـت.

او می گویـد: محلـه امام رضـا(ع) محلـه برخـورداری 
اسـت، امـا در همین محله هـم سـالمندان، بیماران و 
خانواده های آبرومندی هستند که وضع مالی سختی 
دارنـد. مـا تـلاش می کنیـم بـا یـک پـرس �ـذای گـرم یـا 
اهدای لبـاس، قدم کوچکی برای کمک به آن ها برداریم.
به گفته او، شـیرین ترین لحظه وقتی اسـت کـه �ذا را تحویل 
می دهند و دعای خیر خانواده ها بدرقه راهشان می شود: همین 
دعاها باعث می شود با شوق بیشتری برای برنامه بعدی آماده شویم.

م�ـ�و�ی� پ��ری از 
��ی� امروز

فرمانـده پایـگاه بسـی� شـهید نامجـو می گویـد: بـرای شناسـایی 
خانواده های نیازمند، نوجوان ها در همه مراحل، از تحقی� و خرید 
مـواد اولیـه تـا پخـت و توزیـع �ـذا، نقـش اصلـی را برعهـده گرفته انـد 

و در کنـار آن هـا یـک آشـ�ز هم حضـور دارد.
رضـا سـجادی می افزایـد: به دلیـل اینکـه هنـوز آشـ�زخانه مسـجد 
راه نیفتـاده اسـت، گاهـی ایـن پخـت در خانـه یکـی از بچه هـا انجام 

می شـود و گاهـی هـم آشـ�زخانه ای کرایـه می کنیـم.
او بـا بیـان اینکـه چهـارده نوجوان عضو ایـن گروه هسـتند و از هفده 
خانـواده نیازمنـد محلـه حمایـت می کننـد، توضیـح می دهـد: یـک 
مرتبـه از سـاعت۶ عصر تـا ۵ صبح بچه ها برای پخـت جوجه کباب،

ک کردند، بـدون اینکه کسـی �ـر بزند. � پـا مـر
فرمانـده پایـگاه بسـی� شـهید نامجـو بـا اشـاره بـه اینکـه عـلاوه بـر 
خانواده هـای نیازمنـد محلـه، بخشـی از �ـذا در حاشـیه شـهر توزیـع 
می شـود، می گویـد: هدف ما فقط رسـاندن �ذا نیسـت؛ می خواهیم 
این نوجوان ها از همین سـن، کمک به دیگران و مسـئولیت پذیری 
را در عمـل یـاد بگیرند تا این روحیه در آینده هم همراهشـان بماند.
سـجادی یادآور می شـود: این نوجوان هـا یاد گرفته انـد در کارهای 
نـه مسـجد هـم مشـارکت کننـد. آن هـا بـا جمـع آوری  دیگـر خیرا
کمک هـای اهالـی و خیـران، بـرای تهیـه لوازم تحریـر، لبـاس و خریـد 

بسـته های معیشـتی مشـارکت می کننـد.

نجمه موسوی زاده|‌بوی‌��ازداغ‌و‌ادویه‌�ضای‌آش�زخانه‌

‌کرده‌اسـت.‌�ـا‌نی�‌ن�اهی‌می‌توان‌دیـد‌که‌چ�د‌ را‌�ـر
‌را‌گر�ته‌انـد؛‌یکـی‌برنـ�‌ ‌کار نو�ـوان‌‌گوشـه‌ای‌از

ک‌می‌ک�ـد،‌دی�ری‌سـی�‌زمی�ی‌خـرد‌می‌ک�د، �ـا
�‌هـا‌را‌آمـاده‌می‌ک��ـد. ‌هـ�‌مر ‌ن�ـر سـه‌چ�ار
شاید‌تا‌���‌از‌دیدن‌ا�ن‌���ه‌کمترک�ی‌
‌کار��ت‌ا�ن‌�ـ�ا‌برع�ده‌ ‌ک�ـد‌بیشـتر �ـاور

نو�وان‌های‌یازده‌تا‌ه�ده‌سـاله‌است.
دی‌ ‌��ـا وه ی‌گـر عضـا ی‌ا ن‌هـا ا نو�و
شـ�ید‌امیرع�ـی‌حا�ـی‌زاده‌ز�رم�موعـه‌
ه‌��ـی�‌شـ�ید‌نام�ـوی‌م�ـ�د‌ یـ�ا �ا
حضرت‌م�مد(ص)‌ه�ت�د‌و‌حدود‌یک‌سال‌
‌مـاه‌بـرای‌خانواده‌هـای‌ ‌هـر ‌در اسـت‌دو‌�ـار

نیازم�ـد‌�ـ�ای‌گرم‌می‌�زند.‌آن‌هـا‌همه‌کارها‌
یـد‌مـواد‌ از�م�ـه‌ش�اسـا��‌خانواده‌هـا،‌خر

اولیه،‌��ت،‌��ته‌��دی‌و‌توز��‌��ا‌را‌خودشان‌
برع�ـده‌گر�ته‌انـد.

دارنـد
اهدای لبـاس

به گفته او
می دهند و دعای خیر خانواده ها بدرقه راهشان می شود

دعاها باعث می شود با شوق بیشتری برای برنامه بعدی آماده شویم

م�ـ�و�ی� پ��ری از 

‌بوی‌��ازداغ‌و‌ادویه‌�ضای‌آش�زخانه‌
‌�ـا‌نی�‌ن�اهی‌می‌توان‌دیـد‌که‌چ�د‌

‌یکـی‌برنـ�‌

یـد‌مـواد‌ ‌خر
‌��ته‌��دی‌و‌توز��‌��ا‌را‌خودشان‌
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سـمیرا منشـادی|‌و�تـی‌شـروع‌�ـه‌حـرف‌زدن‌

می‌ک�ـد،‌�رامـوش‌می‌ک��‌که‌ر�وانـه‌درودی‌
���‌یازده‌سال‌دارد.‌ک�مه‌ها‌را‌�ا‌د�ت‌انت�اب‌

می‌ک�د‌و�ا‌اعتماد�ه‌ن��‌از‌آرزوهای�‌می‌گوید.
ا�ن‌دختر‌م��ه‌سیدی،‌حا��‌سه‌�زء‌�رآن‌است‌

و‌در‌ک�ار‌آن،‌ت�ر�ه‌ا�رای‌ت�اتر‌در‌ا�تماعات‌شبانه‌
مردمی‌م��ه‌اش‌را‌ه�‌در‌کارنامه‌اش‌دارد.

او‌آرزو‌دارد‌کـه‌روزی‌آن�ـه‌از‌�ـرآن‌و‌ه�ـر‌آموختـه‌اسـت،‌�ـه‌
دی�ـران‌آمـوزش‌�دهـد‌و‌نمای�‌ها�ـ�‌روی‌���ـه‌ببـرد‌کـه‌

��امشان‌از‌آیات‌�رآن‌ال�ام‌گر�ته‌�اشد؛‌نمای�‌ها��‌که‌حتی‌
م�ا�بـان‌�یرم�ـ�مان‌را‌هـ�‌�ـا‌ز�با�ـ�‌کلام‌خدا‌آشـ�ا‌ک�د.

‌از‌چه‌زمانی‌ح��‌�رآن‌را‌شروع‌کردی؟�●○
کلاس اول دبسـتان کـه قرآن خوانـدن را شـروع کـردم، مـادرم 
متوجه علاقه ام به حف� شد. به همین دلیل مرا در کلاس های 

روخوانـی، روان خوانـی و تجوید ثبت نام کرد.

کـــردی،‌�ـــه‌�●○ کـــه‌ح�ـــ�‌ اولیـــن‌ســـوره‌ای‌
کـــدام‌ســـوره‌بـــود؟ خا�ـــر‌داری‌

سـوره نبـأ. �ـرف ۸ تـا ۱۰ روز آن را کامـل حفـ� کـردم و 
بـه آن مسـلط شـدم.

کار‌چـــه‌ت��یـــری‌در‌زندگـــی‌ات‌�●○ ا�ـــن‌
داشـــته‌اســـت؟

بالاخــره همــه مــا در طــول روز دچــار اســترس و 
عصبانیــت می شــویم، امــا مــن بــه کمــک قــرآن 

ایــن دو را به خوبــی کنتــرل می کنــم. هــر زمــان کــه 
عصبانــی می شــوم یــا بــه خاطــر درس و امتحان هــا 

نــدن می کنــم و  ع بــه قرآن خوا ، شــرو رم اضطــراب دا
همین،بــه مــن آرامــش  می دهــد.

�رآن‌روی‌ر�تارت‌ت��یر‌گ�اشته‌است؟�●○
راستش مادرم می گوید از زمانی که حف� قرآن را شروع 
کـرده ام، احترامـم بـه بزرگ ترهـا بیشـتر شـده و صبر و 

حوصله ام هم افزایش پیدا کرده اسـت.

‌از‌�رآن‌�ه‌ت�اتر‌رسیدی؟�●○ چطور
یک بار استاد قرآنم به کلاس نیامد و به جایش 
اسـتاد دیگـری آمـد. پـ� از اینکـه روان خوانـی 
کار کردیـم، آخـر کلاس از مـن خواسـت بمانـم.
وقتـی بچه هـا رفتنـد، گفـت تسـلطم در بیـان و 
روان صحبت کـردن خیلـی خـوب اسـت و پرسـید 
آیـا دوسـت دارم تئاتـر کار کنـم. من هم قبـول کردم 

و بـه تمرین هایشـان رفتـم.

��ـــ�‌از‌ت�اتـــر‌چـــه‌علا�ه‌ها�ـــ�‌�●○
داشـــتی؟

ســینما و به طــور کلــی دنیــای هنــر را دوســت 
ــودم  ــرای خ ــوم، ب ــکار می ش ــت بی ــر وق ــتم. ه داش
دیالــوگ می نویســم و آن هــا را جلــو آینــه تمریــن 
می کنــم. وقتــی اســتادم ایــن پیشــنهاد را داد، آن را از 

برکــت و یــاری قــرآن دانســتم و قبــول کــردم.

از‌ح�‌اولین‌ا�رایت‌��و.�●○
اجراهـای زیـادی در مدرسـه و اجتماعـات شـبانه مردمـی محله مـان 
داشـته ام، امـا هیچ وقـت اولیـن اجـرا را فرامـوش نمی کنـم. قـرار بـود 
مقابـل یکـی از اسـتادان حـوزه هنـری اجـرا داشـته باشـیم. بـا اینکـه 
خـوب تمریـن کرده بـودم، اسـترس زیادی داشـتم؛ به خصـوص وقتی 
از روی سـن جمعیـت را دیـدم، دسـت وپایم را گـم کـردم. همـان چنـد 
ثانیـه ای کـه قـرار بـود نقشـم را اجـرا کنـم، چنـد آیـه از قـرآن خوانـدم و به 

امام زمان(عـ�) توسـل کـردم.

کار‌می‌ک�ی؟�●○ در‌زمان‌ها��‌که‌و�ت‌ا�ا�ه‌داری‌چه‌
معانـی قـرآن را می خوانـم، روی فـن بیانـم کار می کنـم و سـعی می کنـم 

دیالـوگ بنویسـم و آن هـا را تمریـن کنـم.

برای‌‌۱۰سال‌��دت‌چه‌برنامه‌ای‌داری؟�●○
هنـر و قـرآن را دوسـت دارم و می خواهم در هر دو زمینه فعالیت داشـته 
باشم. به امید خدا حف� قرآن را کامل می کنم و در کنار آن، تمرین های 
تئاتـر را هـم به طـور جـدی ادامـه می دهـم. دلـم می خواهـد آن قـدر 
شـناخته بشـوم که بـرای اجرا به کشـورهای �یرمسـلمان بـروم و از این 
طریـ� آن هـا را بـا اسـلام و کلام خـدا آشـنا کنـم. به نظـرم هنـر می توانـد 

تأثیـر مسـتقیمی بر افراد داشـته باشـد.

نجمه موسـوی زاده|‌چ�د‌خان�‌�شـت‌چر�‌های‌خیا�ی‌نش�ـته‌‌

بودنـد‌و‌�ارچه‌هـای‌سـر�‌را‌ز�ر‌سـوزن‌حرکت‌می‌دادنـد‌تا‌�رچ�‌
�دوزند.‌چ�د‌دختر��ه‌ه�‌ک�ارشان‌شا��ون‌ها‌را‌روی‌�رچ�‌های‌
دوخته‌شـده‌می‌گ�اشـت�د‌تـا‌عبارت‌های‌«یا‌ل�ارات‌ال��ـین»‌و‌
«یـا‌ل�ـارات‌ال�ام�ـه‌ای»‌را‌�ـا‌رن�‌سـ�ید‌روی‌�رچ�‌ها‌حـک‌ک��د.
هرچ�دد�ی�ه‌یک‌�ار‌�دای‌��وات‌و‌ش�ارهای‌«مرگ‌بر‌آمریکا»

و‌«مرگ‌بر‌اسـرا�ی�»‌در‌اتاق‌می‌���ید.
چ�د‌روزی‌بیشتر‌�ه‌مراس�‌تشی��‌رهبر‌ش�ید‌ان�لاب‌در‌مش�د‌
کن‌م��ه‌سرشور،‌ت�می�‌گر�ت‌ نمانده‌بود‌که‌�ا�مه‌شی�،‌سا
بـرای‌ا�ـن‌مراسـ�‌�رچـ�‌�ـدوزد؛‌کاری‌کـه‌خـودش‌آن‌را‌ان�ـام‌

و�ی�ـه‌دی�ی‌و‌رسـالت‌ا�تماعی‌می‌داند.

یک‌�ا�ه‌�ارچه‌برای‌یک‌ع�د�●○
فاطمه خانم هم حواسش به دخترهای نوجوان است تا شابلون ها 
� خیاطـی  را درسـت روی پرچـم بگذارنـد و هـم خـودش پشـت چـر
نشسته است تا دوخت پرچم ها زودتر پیش برود. او تعریف می کند:

از روزی کـه اماممـان بـه شـهادت رسـید تـا امـروز، همـراه همسـر و 
بچه هایـم بـه اجتمـاع مردمـی گنبـد سـبز رفته ایـم. گاهـی 

هـم بـرای پذیرایـی از حاضـران در مراسـم، بـه بانـوان 
مسـجد امام صـادق(ع) در آشـ�زی کمـک کـرده ام، امـا 

هیچ وقـت پیـش نیامـده بـود کـه خـودم به تنهایـی 
کاری انجـام بدهـم.

او ادامـه می دهـد: وقتـی تلویزیـون برنامـه 
مراسم وداع و تشـییع رهبر شهید را اعلام کرد،
مـدام بـه ایـن فکـر می کـردم کـه کاری در حـد 

�، به نشـانه  توانـم انجـام دهـم. بـرای همین یـک طاقه پارچه سـر
خون خواهی، خریدم تا برای مراسم تشییع در مشهد پرچم بدوزم.
او این موضوع را با چند نفر از همسایه هایش هم در میان می گذارد:
همسـایه ها وقتـی فهمیدنـد تصمیـم بـه چنیـن کاری گرفتـه ام،
� خیاطـی در اتـاق  بـرای کمـک آمدنـد. این طـور شـد کـه چهـار چر

خانه مـان قـرار گرفـت تـا بتوانیـم پرچم هـا را زودتـر آمـاده کنیـم.
همسـایه ها در پنـ� روز سـیصد پرچـم دوختنـد و روز هجدهـم تیـر 
پرچم هـا را بـا خـود بـه مراسـم تشـییع بردنـد تـا میـان مـردم توزیـع 
کنند. فاطمه خانم می گوید: پدرم را سـال ها پیش از دسـت داده ام 
و حضـرت آقـا برایـم حکـم پـدرم را داشـتند. وقتـی پرچم هایی را که 
دوختـه بودم در دسـت مردم می دیـدم، ح� خوبی داشـتم؛ انگار 

توانسـته بـودم برای پـدرم کاری انجـام بدهم.

س��‌کوچک‌و‌م��‌نازنین‌زهرا�●○
نازنین زهـرا نـازی، دختـر فاطمه خانـم، مهرمـاه امسـال بـه کلاس 
هفتم می رود. او داوطل� شده است تا الگوی «یا لثارات الحسین»
و «یـا لثـارات الخامنـه ای» را روی پرچم هـا بکشـد؛ کاری کـه دقـت 
زیـادی می خواهـد و برای یک نوجوان دوازده سـاله چندان سـاده 
ح را روی پرچـم می کشـیدم و  نبـود. او می گویـد: بـا خط کـش طـر
همـه حواسـم جمـع بود که از الگو بیرون نزنم و پرچم خراب نشـود.
رنـد  : وقتـی دیـدم بیشـتر بچه هـا دوسـت دا و ادامـه می دهـد ا
، رنگ آمیـزی کننـد و بزرگ ترهـا هـم مشـغول خیاطـی هسـتند

قبـول کـردم طراحـی شـابلون روی پرچم هـا را انجـام بدهـم. البتـه 
رنگ آمیـزی لذت بخش تـر بـود، امـا برایـم مهـم بـود مـن هـم کاری 

بـرای مراسـم تشـییع رهبـرم انجـام داده باشـم.

و�تی‌درد‌�ا‌حری�‌دل‌نمی‌شود�●○
کن محله اسـت کـه برای کمـک در دوخت  ݢمریـم فاتحـی از بانوان سـا ݢ
پرچـم بـه خانـه فاطمه خانـم آمـده اسـت. او به تازگـی زمیـن خـورده و 
پایش آسـی� دیده، اما این موضوع مانعش نشـده اسـت تا به این 
جمع ملح� شـود. او می گوید: همـه ما باید ارادتمان را به رهبر 
شـهیدمان نشـان می دادیـم. به نظـرم حضـور مـن در ایـن 
جمـع، کمتریـن کاری بود که می توانسـتم انجام دهم.
او می افزاید: پایم درد می کرد، اما دلم نمی خواست 
به علـت ایـن درد کمـک نکنـم. شـاید کاری کـه 
انجـام می دهـم کوچـک باشـد، امـا همین کـه 
بتوانـم یـک پرچـم بـدوزم و آن را در دسـت 

مـردم ببینـم، برایـم ارزشـمند اسـت.

بانوان م�له سرشور برای تشیی� رهبر ش�ید انق�ب، ٣٠٠ پرچم دوختند

و��� ��� ��ی ��ر دل ��د��
۸

۷
امید‌م��ه

ح�� قرآن بر مسیر ت�اتر نوجوان م�له سیدی اثر گ�اشته است

و��� ��م ��ا
���ن ��� �� ��د

م�ا�بـان‌�یرم�ـ�مان‌را‌هـ�‌�ـا‌ز�با�ـ�‌کلام‌خدا‌آشـ�ا‌ک�د.

‌از‌چه‌زمانی‌ح��‌�رآن‌را‌شروع‌کردی؟
کلاس اول دبسـتان کـه قرآن خوانـدن را شـروع کـردم، مـادرم 
 به همین دلیل مرا در کلاس های 

کـــردی،‌�ـــه‌ کـــه‌ح�ـــ�‌ اولیـــن‌ســـوره‌ای‌

 روز آن را کامـل حفـ� کـردم و 

کار‌چـــه‌ت��یـــری‌در‌زندگـــی‌ات‌ ا�ـــن‌

بالاخــره همــه مــا در طــول روز دچــار اســترس و 
 امــا مــن بــه کمــک قــرآن 

 هــر زمــان کــه 
عصبانــی می شــوم یــا بــه خاطــر درس و امتحان هــا 

اضطــراب دارم
همین،بــه مــن آرامــش  می دهــد

�رآن‌روی‌ر�تارت‌ت��یر‌گ�اشته‌است؟�●○
راستش مادرم می گوید از زمانی که حف� قرآن را شروع 

کـرده ام
حوصله ام هم افزایش پیدا کرده اسـت

یک بار استاد قرآنم به کلاس نیامد و به جایش 
اسـتاد دیگـری آمـد

کار کردیـم
وقتـی بچه هـا رفتنـد

روان صحبت کـردن خیلـی خـوب اسـت و پرسـید 
آیـا دوسـت دارم تئاتـر کار کنـم

و بـه تمرین هایشـان رفتـم

عیدگاه
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در پی انتقال پیام ش�رآرام�له به اداره فضای سبز من�قه٨ انجام شد

��رک دا�� �� ا�����ارد��ی ���ا���

کنان خیابـان آیـت ا... مصباح یـزدی بـا ارسـال  نجمـه موسـوی زاده| چنـد نفـر از کسـبه و سـا

پیامـی بـه شـهرآرامحله، خواسـتار نظافـت سـروی� های بهداشـتی عمومـی پـارک دانـش 
«در ایـام تابسـتان کـه حضـور زائـران در  شـده بودنـد. آن هـا در پیـام خـود نوشـته بودنـد:
ز حـد  ز اسـت سـروی� های بهداشـتی عمومـی بیشـتر ا ، نیـا محلـه سرشـور بیشـتر اسـت

معمـول نظافـت شـوند.»
۸، در  شـهرآرامحله بـا انتقـال ایـن پیـام بـه رئیـ� اداره فضـای سـبز شـهرداری منطقـه
ز یـک سـاعت، عملیـات نظافـت و شست وشـوی سـروی� های بهداشـتی پـارک  کمتـر ا

دانـش انجـام شـد.
مهـدی مقـدم گفـت: نظافت و نگهداشـت بوسـتان ها و امکانـات موجود در آن ها به صورت 
مسـتمر انجـام می شـود و در صـورت اعـلام هرگونـه مشـکل یـا نیـاز بـه رسـیدگی، موضـوع در 

کوتاه تریـن زمـان بررسـی و برطرف خواهد شـد.

�ازخورد

با پیگیری ش�رآرام�له مشکل کوچه امام ر�ا(ع)۵ بر�رف شد

��� �� و��ه، �ود�� از ����

نجمـه موسـوی زاده| نهـم تیرمـاه امسـال در گزارشـی بـه مشـکل تـردد عابـران 

پیـاده در ابتـدای کوچـه امام رضـا(ع)۵ پرداختیـم. شـی� نامناسـ� سـنگ فرش 
و اختـلاف سـطح دریچه هـای شـرکت های خدماتـی در ایـن نقطـه، رفت وآمـد 
کبان  شـهروندان را بـا مشـکل دچار کـرده بود؛ به طوری کـه چند نفـر از عابران و را

موتورسـیکلت، زمیـن خـورده بودنـد.
در همـان گـزارش، سـبحان ضیائی، رئیـ� اداره عمران و حمل ونقل شـهرداری 
منطقـه۸، بـرای انجـام عملیـات اصـلاح ایـن نقطـه از ضـرورت اختصـاص اعتبار 

و انجـام آن در دو مـاه آینـده خبر داده بود.
بـا ایـن حـال، پـ� از پیگیـری شـهرآرامحله، عملیـات روکـش آسـفالت ابتـدای 
۵ در کمتـر از دو هفتـه انجـام شـد تـا بـا اصـلاح شـی� معبـر و  کوچـه امام رضـا(ع)
هم سطح سازی دریچه ها، مشکل تردد عابران پیاده و موتورسواران برطرف شود.

�ازخورد

با پیگیری ش�رآرام�له و همکاری اداره فنی وعمران ش�رداری من�قه۷ انجام شد

��ز��� ا���� �� ا�����ه ������� ���

سمیرا منشادی| در تاریخ بیست ودوم اردیبهشت۱۴۰۳ در شهرآرامحله 

از گلایـه اهالـی خیابـان شهیدسـلیمانی منش ۷ و ۹ نوشـتیم. مـردم 
دربـاره جـوی آب کنـار ایسـتگاه اتوبـوس و عبـور سـخت از روی آن 
اعـلام نارضایتـی کردنـد. شـهروندان می گفتنـد سـالمندان، کـودکان 
و افـرادی کـه بـرای سوارشـدن بـه اتوبـوس بـه ایـن ایسـتگاه مراجعـه 
، هنـگام  ر جـوی آب رگرفتـن ایسـتگاه در کنـا ، به دلیـل قرا می کننـد
ر  سـتا ا و هسـتند و خو بـه ر و ی ر ر جـو ن د د فتـا مـد بـا خطـر ا آ فت و ر

پوشیده شـدن روی آن شـده بودنـد.
سرانجام با پیگیری شهرآرامحله و به همت اداره فنی وعمران شهرداری 
۷، روی جـوی آب مقابـل ایسـتگاه بلوکـه نصـ� شـد تـا تـردد  منطقـه
شـهروندان بـا ایمنـی بیشـتری انجـام شـود. همچنیـن نصـ� سـایه بان 
برای این ایستگاه از طری� اداره اتوبوس رانی در دست پیگیری است.

�ازخورد

 در شهرآرامحله 
 مـردم 
دربـاره جـوی آب کنـار ایسـتگاه اتوبـوس و عبـور سـخت از روی آن 
 کـودکان 
و افـرادی کـه بـرای سوارشـدن بـه اتوبـوس بـه ایـن ایسـتگاه مراجعـه 
 هنـگام 
ر  سـتا ا و هسـتند و خو بـه ر و ی ر ر جـو ن د د فتـا مـد بـا خطـر ا آ فت و ر

سرانجام با پیگیری شهرآرامحله و به همت اداره فنی وعمران شهرداری 
 روی جـوی آب مقابـل ایسـتگاه بلوکـه نصـ� شـد تـا تـردد 
 همچنیـن نصـ� سـایه بان 

 نهـم تیرمـاه امسـال در گزارشـی بـه مشـکل تـردد عابـران 
 شـی� نامناسـ� سـنگ فرش 
 رفت وآمـد 
کبان   به طوری کـه چند نفـر از عابران و را

 رئیـ� اداره عمران و حمل ونقل شـهرداری 
 بـرای انجـام عملیـات اصـلاح ایـن نقطـه از ضـرورت اختصـاص اعتبار 

 عملیـات روکـش آسـفالت ابتـدای 
 در کمتـر از دو هفتـه انجـام شـد تـا بـا اصـلاح شـی� معبـر و 


