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١٤ نوجوان م�له امام ر�ا(ع) هر ماه برای نیازمندان ��ای گرم می پزند

��ا�ی ��ای �������
۸

راه‌ت�ر�ه

و�تـی ��ـت�ی �ا�� را 
�ـ� ر�ا�� می د��

محمدحسین زنگنه، نوجوان شانزده ساله گروه، به دلیل علاقه اش 
از سه سـال پیش مداح برنامه های مسجد هم هست، اما روز پخت 
�ـذا خبـری از میکروفـن نیسـت. آسـتین هایش را بـالا می زنـد و کنـار 
بقیه مشـغول کار می شـود. او می گوید: شـاید آشـ�ز حرفه ای نباشـم،

ک کـردن برنـ� و حبوبـات تـا  امـا هـر کاری از دسـتم بربیایـد، ماننـد پا
خردکـردن پیاز و سـی� زمینی را انجام می دهم.

چند سـاعت کار مداوم در بین بخار دیگ های �ذا در این روزهای 
گـرم تابسـتان، خسـتگی را روی صـورت بچه هـا نشـان می دهـد،

امـا محمدحسـین می گویـد همین کـه �ـذا آمـاده می شـود، همـه آن 
خسـتگی از یـادش می رود: ح� وحال ایـن کار با همـه کارهایی که 
انجـام می دهیـم فـرق دارد. وقتـی می دانـم ایـن �ـذا قـرار اسـت سـر 

سـفره یـک خانـواده نیازمنـد بـرود، احسـاس خوبـی پیـدا می کنـم.

آشـ���ان� ای �ـ� �ا ر�ا�� 
می �ر��

حسـین میرزایـی هفده سـاله اسـت. او حـدود یک سـال پیـش بـه 
دعـوت یکـی از هم کلاسـی هایش عضـو ایـن گـروه شـد. او می گویـد 
هنـوز آشـ�زخانه مسـجد آمـاده نیسـت و بـرای همیـن، گاهـی در 
آش�زخانه های کرایه ای و گاهی در خانه یکی از بچه ها �ذا می پزند.

او می گوید: در مناسبت هایی که مسجد نذری دارد، �ذای بیشتری 
می پزیم تا به خانواده های نیازمند محله و حاشیه شهر هم برسد.

بین کار صدای شـوخی و خنده بچه ها هم شـنیده می شـود. حسین 
توضیح می دهد: گاهی محمدحسین با خواندن مولودی و مداحی 

فضـا را برایمان متفاوت می کند.
اینجـا هـر کسـی مسـئولیتی دارد و تـا آخـر کار کنـار بقیـه می مانـد.

پـ� از بسـته بندی، �رف هـای �ـذا داخـل وانـت، موتـور یـا خـودرو 
سـواری گذاشـته می شـود تا راهی خانه خانواده های نیازمند شـود.

�ر �� سـ��ی در ا�� 
م�ر�انی دارد

کبـر اصفهانـی، یکـی دیگـر از نوجوان هـای گـروه، می گویـد  علی ا
عضویت در این جمع باعث شـده اسـت نگاهش به خیلی از مسائل 
اطرافـش تغییـر کنـد: قبـلا شـاید وقتـی از کنار کسـی کـه نیاز بـه کمک 
داشـت رد می شـدم، نمی دانسـتم چـه کاری می توانـم انجـام دهم،
امـا اینجـا یـاد گرفتیـم همیشـه لازم نیسـت کار بزرگی انجـام بدهیم.
گاهـی همیـن کـه چنـد نفـر کنـار هـم جمـع شـوند و هرکـدام بخشـی از 

کار را انجـام دهنـد، می توانـد کمکـی بـه یـک نیازمنـد باشـد.
او ادامـه می دهـد: بـرای مـن جذاب تریـن بخـش کار ایـن اسـت کـه 
خودمـان از اول تـا آخـر در بطـن کار هسـتیم و می دانیـم �ذایـی کـه 
آمـاده کرده ایـم، بـه دسـت چـه خانواده هایـی می رسـد. ایـن باعـث 
می شـود احسـاس کنیـم فقـط یـک �ـذای گـرم آمـاده نکرده ایـم،

بلکـه بخشـی از وقـت و توانمـان را بـرای خوش حال کردن آدم های 
دیگـر گذاشـته ایم. همیـن حـ� باعـث شـده اسـت هـر بـار کـه قـرار 
پخـت �ـذا داریـم، منتظر باشـم دوباره دور هـم جمع شـویم و کاری 

انجـام دهیـم کـه به نظـرم ارزشـش را دارد.

د�ا�� �ـ� ان�ی�ه ادام� 
راه اس�

ابوالفضـل گنجـوی، هجده سـاله، بیشـتر مسـئول توزیـع �ذاسـت.

او می گویـد: محلـه امام رضـا(ع) محلـه برخـورداری 
اسـت، امـا در همین محله هـم سـالمندان، بیماران و 
خانواده های آبرومندی هستند که وضع مالی سختی 
دارنـد. مـا تـلاش می کنیـم بـا یـک پـرس �ـذای گـرم یـا 
اهدای لبـاس، قدم کوچکی برای کمک به آن ها برداریم.
به گفته او، شـیرین ترین لحظه وقتی اسـت کـه �ذا را تحویل 
می دهند و دعای خیر خانواده ها بدرقه راهشان می شود: همین 
دعاها باعث می شود با شوق بیشتری برای برنامه بعدی آماده شویم.

م�ـ�و�ی� پ��ری از 
��ی� امروز

فرمانـده پایـگاه بسـی� شـهید نامجـو می گویـد: بـرای شناسـایی 
خانواده های نیازمند، نوجوان ها در همه مراحل، از تحقی� و خرید 
مـواد اولیـه تـا پخـت و توزیـع �ـذا، نقـش اصلـی را برعهـده گرفته انـد 

و در کنـار آن هـا یـک آشـ�ز هم حضـور دارد.
رضـا سـجادی می افزایـد: به دلیـل اینکـه هنـوز آشـ�زخانه مسـجد 
راه نیفتـاده اسـت، گاهـی ایـن پخـت در خانـه یکـی از بچه هـا انجام 

می شـود و گاهـی هـم آشـ�زخانه ای کرایـه می کنیـم.
او بـا بیـان اینکـه چهـارده نوجوان عضو ایـن گروه هسـتند و از هفده 
خانـواده نیازمنـد محلـه حمایـت می کننـد، توضیـح می دهـد: یـک 
مرتبـه از سـاعت۶ عصر تـا ۵ صبح بچه ها برای پخـت جوجه کباب،

ک کردند، بـدون اینکه کسـی �ـر بزند. � پـا مـر
فرمانـده پایـگاه بسـی� شـهید نامجـو بـا اشـاره بـه اینکـه عـلاوه بـر 
خانواده هـای نیازمنـد محلـه، بخشـی از �ـذا در حاشـیه شـهر توزیـع 
می شـود، می گویـد: هدف ما فقط رسـاندن �ذا نیسـت؛ می خواهیم 
این نوجوان ها از همین سـن، کمک به دیگران و مسـئولیت پذیری 
را در عمـل یـاد بگیرند تا این روحیه در آینده هم همراهشـان بماند.
سـجادی یادآور می شـود: این نوجوان هـا یاد گرفته انـد در کارهای 
نـه مسـجد هـم مشـارکت کننـد. آن هـا بـا جمـع آوری  دیگـر خیرا
کمک هـای اهالـی و خیـران، بـرای تهیـه لوازم تحریـر، لبـاس و خریـد 

بسـته های معیشـتی مشـارکت می کننـد.

نجمه موسوی زاده|‌بوی‌��ازداغ‌و‌ادویه‌�ضای‌آش�زخانه‌

‌کرده‌اسـت.‌�ـا‌نی�‌ن�اهی‌می‌توان‌دیـد‌که‌چ�د‌ را‌�ـر
‌را‌گر�ته‌انـد؛‌یکـی‌برنـ�‌ ‌کار نو�ـوان‌‌گوشـه‌ای‌از

ک‌می‌ک�ـد،‌دی�ری‌سـی�‌زمی�ی‌خـرد‌می‌ک�د، �ـا
�‌هـا‌را‌آمـاده‌می‌ک��ـد. ‌هـ�‌مر ‌ن�ـر سـه‌چ�ار
شاید‌تا‌���‌از‌دیدن‌ا�ن‌���ه‌کمترک�ی‌
‌کار��ت‌ا�ن‌�ـ�ا‌برع�ده‌ ‌ک�ـد‌بیشـتر �ـاور

نو�وان‌های‌یازده‌تا‌ه�ده‌سـاله‌است.
دی‌ ‌��ـا وه ی‌گـر عضـا ی‌ا ن‌هـا ا نو�و
شـ�ید‌امیرع�ـی‌حا�ـی‌زاده‌ز�رم�موعـه‌
ه‌��ـی�‌شـ�ید‌نام�ـوی‌م�ـ�د‌ یـ�ا �ا
حضرت‌م�مد(ص)‌ه�ت�د‌و‌حدود‌یک‌سال‌
‌مـاه‌بـرای‌خانواده‌هـای‌ ‌هـر ‌در اسـت‌دو‌�ـار

نیازم�ـد‌�ـ�ای‌گرم‌می‌�زند.‌آن‌هـا‌همه‌کارها‌
یـد‌مـواد‌ از�م�ـه‌ش�اسـا��‌خانواده‌هـا،‌خر

اولیه،‌��ت،‌��ته‌��دی‌و‌توز��‌��ا‌را‌خودشان‌
برع�ـده‌گر�ته‌انـد.

دارنـد
اهدای لبـاس

به گفته او
می دهند و دعای خیر خانواده ها بدرقه راهشان می شود

دعاها باعث می شود با شوق بیشتری برای برنامه بعدی آماده شویم

م�ـ�و�ی� پ��ری از 

‌بوی‌��ازداغ‌و‌ادویه‌�ضای‌آش�زخانه‌
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‌یکـی‌برنـ�‌

یـد‌مـواد‌ ‌خر
‌��ته‌��دی‌و‌توز��‌��ا‌را‌خودشان‌


