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! ین ى یعنى ا ز ؛ نسل سا ن اى جها سى بر ر نیا و د سپا ا
��� ��� ��ای ا������ی۲۰۲۶، ���� �� �ــ�م۲۰۱۰ ��د؛ ���ن ��و� 
�ــ�زان، ���ن ر���ن �� او� در ����� راه و ���ن د��ع آ����� �� 
در ����� �� ��� در و�� ��ی ا����، �ــ�م را �� ���� �ــ�د. ا�ــ� راز 
ا�� ���ار ��ر�� در ����؟ ����ده ��ل از �� ا������ �� ��رد و 
اوی و ����ل ��ت ���� ��� ��  ���ره ���� ��ن �����س، ژ
و�ــ� �� ��ی �ــ��ــ�اری �ــ�ای ��� ����، در  را آو���� ا��، ا�ــ� �ر
��د�� ���� ��ر �����. ا��وز ���� ����ل و ����ر��، ����ا����  آ
����� �� �� ����� �� ��ر��ن �����ل ��زی �� ����. ا������ ����� 
��� ���� �� ا����اد���� در ارو�� ��� ����؛ آن �� در ��ر���ن، 
�ــ� در ��� ������  �ــ�در�ــ� و ������� �ــ�ــ�ره �ــ� �ــ�ز�ــ�. ���� 
�ــ� در�ــ��ــ� �� ���، ���د�� �����ن �ــ�ــ� �ــ�د؛ ا��  ��� �ــ� 
���وزی، �ــ�داشِ ��� و ا���ن �� ��ا���� ا�� �� ��ی ��ر��ن را 

�� ��د��.

ه ها ر یت ستا نز ا ى تر ا ى بر ؛ مسیر نى ین جها یتر و
�ــ�ای ��� ���� �� در �ــ�از اول د��� ������، ��م ����� ���� �� 
��» ����، �� ��� �� ���ان �ــ�ای ���د. ��ل �� ���،  «و���
در��� در ا�� ������ت ��� �� �� ���ره ���� ��� ���وی ���، 
����ی، ����ر��ن، �����م و... �� ��� ��ی ����� د��� ��و�� و �� ��� 
�� ��ف ��اری �� �� ��ی  �����، ���ن ��ی ��� ��� را ���� ����. ا
«���د �� �� ����»، �� «در��� ا����اد��ی �ــ�ان» ������ 
�� ��، ا��وز ���������� در ��� اول ارو�� دا���� �� �� ���� ��ری 
از �����، ���د را ��ا���ن �� ا����� ��دی ����� �� ��د��. ����� 
ا�� ���ش، ���� ����� ��م  ����� �� ���ی ����ب، �� ���� �� 

���ر ��������.

د نجما یى به قیمت ا ا ؛ نتیجه گر ین ها تله مسن تر
د���� در ���� ���� �ــ�د �� ��� ��� �� ���� �ــ�رد. در ���� �� 
ا������ �� ��ا���� ����ی ��م د��� را ��� ��د، �� �� دو��� ��� ��� 
��ر�� ر���� �� �� �� ز��� ��ا����. �� ��ف را �� ��ده ا�� و ���م 
��ان ��د را ��ف ����� ای ����� ��د�� �� ��و�� ������ ��ای 
آ���ه ��ا��. ا����ر �� ��� ���وی �� در�� ��ون ����� ��� 
�� �� ������ ��ان وارد ا��  ����، دردی از �����ل �� دوا ��� ���. ا
���ان �� ����، ���� ا��وز ��ای ��م ��� ��ی آ��� ���� ���� 
و ���س دا���� �� �� ��ا����� �� از د�� ��، �� ������� اش دل 
������. و�� آن ا�� �� �� ��ی ��س از ����، �� ��ت ����� 
�ــ� ��� �ــ��ــ� ��� ���� و �ــ� دل و�ــ��ــ� �����ی �ــ� �ــ�ا�ــ�ن 

.����� ���

۲۰۲۶ �� ���م ا�� �� و ��������� و �� �������  ��م �����
���� و ������ ا������ �� ا�����ه آ�� ر���، ا�� ا�� ����� 
�� ����، ���ی ��ا�� از �� ��ر���� �ــ�ده �ــ�د؛ ������ ای 
�� از آن �� درس ������، �����ن در  از ����� ��ی ��ان ��� �� ا
«��پ» ���اری ا������ت و ��ف ��ی ��ر��� �����ر ��ا��� 
����. ��ای �� �� ����� در ���ت �� ��م ������ ����ه ا��، 
ا�� آورد��ه ��وی آ��زه ���� ا�� �� �� ��ا�� ���� ��������ن 

را ����� د��.

ــ�ق در ا���ن ��ی  ــ�ق در ا���ن ��ی وز�ــ� ���و از �ــ��ــ�اری ���� ����ت آب و � وز�ــ� ���و از �ــ��ــ�اری ���� ����ت آب و �
 ����� :��� ���: ����� ����� �� از ���ت ا��� آ����� ��� داد و  ����� �� از ���ت ا��� آ����� ��� داد و 
�� �� ��ی ���ب ���ل ����� و ��� �� از ��ا��  �� �� ��ی ���ب ���ل ����� و ��� �� از ��ا�� آب ��� آب ���

���ر �� ���� ����د آب ��ا�� ������.���ر �� ���� ����د آب ��ا�� ������.

     آب شیرین کن های جنوب در مدار پایداری

�ــ�ــ� ������ از �ــ�ــ� ��  �ــ�ــ�ــ�ل ر ������ ا
ا�������ن از ���� ا�ــ�ان، ��� ���� ���� 
���ری ����، آ��ز ���� ��زه در ژ�������� 
��ا���� ����� ا��. ا�� ������ �������� 
��ون ����� و ��ر���ی ���د از ��� �� ��ات 
ر��� �� ��رآ��ی ����ور ��اف–��ات را ا���ت 

���. ا�� ���� �� ���� وا����� ا�������ن �� آب ��ی آزاد را ���ان �� ���،
���� ������ ا��ان را �� ���ان �� ار����� ��ق آ��� و آ���ی ����ی ����� 

�� ��زد؛ ���� �� ����اری آن، ���� ���رت ����� را د����ن ��ا�� ��د.

وزارت ر��ه:  ا����ر 
�� �����ن ������ �����گ 

��داد �� ۳۱ �����ه 
���� ا����ده ا��.

��ز��ن ����� ا������:  
���ق �����هِ 

۵�����ن و۳۰۰ ��ار ��ز����� 
و �����ی ���� در ��ل 

��دا�� ا��.
ا��ق ا���ف ����:  

ا���ف و ����� ��ی ���ری 
در ����ت ۱۴��۱۷ ���م �� 

.����� ������
���ن  ��ز��ن ��:  ��

۸۸۰��ار ��� ��ای ��� 
ار���� در ������ ���ح 

��� ��م ��ده ا��.

تک خبر

ه  ر م ��� �� ��� د ر �� �� و ��
�����ودی ����؛ او ��ای و��ان 
���ار در د���ی ��� ا��. �� از ������� 
درا����� ا������ ��ا�� آرژا����، او �� ا����ر 
�����ی از ���� ����ل در ���ر ���� ������، 
��� ��� ���رش را ���د «��ا���دی» ��ا��. 
��ردم ����� ا�� ا�� ��� �� ����� از ��� ��ی 
�� ��ا، ا����� را���� ��ای ��د��ن ���ن ������. 
زی ��� �����؛ او �� ���ن  �� ، ا�� آزاد�� ا�� ��ز���
��ا��� �� �� �����ت ���� ��ه �� ��زد، �� ر���ر��ی 
����د��� آ����� ���� ��� ��� ا��ان، از ��ر���� در ��ور 
و��ا �� داوری ��ی �������، ا���اض ��ده و آن را «ز��» 

��ا��ه ا��. ��ای ��ردم، �����ل ��� 
�� ��زی ����، ���� ���ا�� ��ای 
ا����دن در ��� در�� ��ر�� ا��؛ 
�� در د��ع از ��ه و �� در ا���اض �� 

����� ���� �� �� ��� ��ی ����م 
ا���ل �� ��د.

کلوزآپ

فوتبال ویترین در عدالت فریاد

��� ��� ���رش را ���د «��ا���دی» ��ا��. 

۵۰۰ آ������ �� ��و��ن اورژا�� ا���� �� و ۵۰۰ آ������ �� ��و��ن اورژا�� ا���� �� و ۵۰۰ د����ه د���  د����ه د���  ۱۰۰
�� ����ن ��ل ����اری �� ��د. از ۳��ار آ������ ����ده �� ��ار آ������ ����ده �� 
��� ��� از ۱۵ ��ل، ���� ������� ��ه و ����زی ۱۵۰۰

د����ه ����ده ����ر����� ��� در ��ل ا���م ا��.

۱۰۰
آ������

��ـ� ��ـ� ا���ـ�د ا�ـ�ان در ����ـ� د�ره ا����ـ�د ����ـ� 
ا���ـ�د در �ـ��و 
��ـ�، ���ـ� �ـ� 
��ـ� �ـ� �ـ�ال 
��ـ�ه و �ـ� �ـ�ال 
���ـ� �ـ� و ��ـ�ان 
�����ـ� ��ـ�ه در 
��ـ� ���ـ� را از 

آن �ـ�د �ـ�د.

اقتصاد جهانى  المپیاد  در  ایران  قهرمانى 
خبرخوان

����را �� ���ن ����� �������� ا��ا���،
ا�� روز�� د��� ��� ����� ����ار ��ارد. �� 
و��د ����� ��ی �����ن د�ری ��ای ����� 
����ا، ������ت د�����ل و ��� ���ه ���ی 
ــ� در  ــ� �ـــ� آو�ـ ــ از �ـــ�ش �ــ�ــ�ــ��ــ�، روا�ـ
��ا�� ���و�� ��ه و ��� و������ی ����ه 
ک و �����م ��ی �����، ���د  ���� ��ی ا������ ر�� �� ��زد. ��� ��
و��  وا�ــ� �ــ�ی ��د�� ����� داده ا�ـــ�. ����� ر ا���ر ����� را �� ��� ر
� �� ���، ا�� ا����د �����، �� و��ه در ���ن ���  ا��: ا��ا��� ��ل ��
��ان ��ب، �� روز ����� ��و�� ر��د. ا�� ����، ���� ر���� ای ����؛

����� ای از ������ ���و��� ��� ���.

�� درس ���� �� از ��م۲۰۲۶ ���� ������

��ف ��ا�ی ��ای ��� ���ی

��  ا��ان ����� در آ ��ا������ی آ��
رز�ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�وی ��ا���ی ���ه در �ــ��۲۱
ــ� ��  ــ� ــ�ر� �ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ـــ�ـــ�۲، �ــ�ب �ــ�ــ�ــ� �
����وزان ���ن داد��. در ا�� �����ت �� ا��� �� 
ا����ت د��� ��دم اردن، ��ا������ی ��رگ 
P8 و ��ا������ی �������� ����ل C17ا��ی��
ار�ــ� ����وز آ����� در �ــ�ود�ــ�ه ���� ��ف 
���� ��ی ������� ��ار ������. ا�� ���� 
د��� ���رت ������ �� �����ات د��� وارد 
��د و ������ ��دن ������ ��ی د���� آ��ن را 

��ر د��� �� ����� ����.

هرات و  پکن  ارتباطى  پل  ایران، 

واقعیت تله   در  «هسبارا» 

خبردار

دور دنیا

     نوسازی آمبولانس های کشور

زیر ذره بین
آب شیرین کن های جنوب در مدار پایداری

 ����� �����
��� ��ر

��
۷۷٫۵

�������
�� ���و و  ا����ل ��

�����ات �����
�� ���و و  ا����ل ��

�����ات �����
�� ���و و  ا����ل ��

 �������� ��ا��د �������� ��ا��د

ع ��
��ا����ی 

��ا��ی ����� ��ا��ی ����� 
��ا����ی 

��ا��ی ����� 
��ا����ی 

را���دی

��ل

���
۵۳

د���� ��لد���� ��ل

���
۵۱٫۷ و�ن ������و�ن ������

��
۲۶۵

هدف گذاری برای نسل سازی
�� درس ���� �� از ��م۲۰۲۶ ���� ������
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شماره پیامک و تماس شهرآرامترو
۳۰۰۰۷۲۸۹

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

�وزنــــــــامه
شهـــــــــرآرا

  صاحب امتیاز: شهردا�ی مشهد    
   مدیرعامل مؤسسه شهرآرا: سید میثم موسوی مهر     سردب�ر: سید سجاد طلوع هاشمی  

   دب�ر ضمائم:ا�ژنگ حاتمی  دب�ر ضمیمه مت�و: امی�رضا وثوقی   گرافیک: حامد خا�پور
 تح����ه:  نعیمه زمانی،  زهرا امامی،  محیا ذوالفقا�ی، مسعود سلطانی

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
و�ز��

:���� ��
���وره

:����
ا����دی

:������
�������

: �������
د���ا��

�ــ�ری �� ��ای ��د���ی �� ���ر��، از ������ ��اری در ��رس �� آ���ی  در روز
 �� و ز��ن آ��زی، دوره و ���� راه و��د دارد، ���� ا�� �� ��� ���� ��ا
ا����� ���� ازدواج، ���ز ��ای ����ری �� آز��ن و ��� آ��ز �� ��د. زو� �� 
«����». ا�� ����، �����  ا��� �� ������ ای ��ان ��ر وارد ا�� ���� �� ����:
�� ز��� و ��وری �� را��� ا��، �� ������ ��ای ���ر از ��� و�� ��ی ز����  آ��ز
�� ��ار ا�� ����ار �����، ���� از «ا���س» �� «���رت» ���� ����. ازدواج ا
������ ادا�ــ� راه. ���� ���� �� ���  ����؛ از ����ن ��و� �� ������ آ

���وره، آ��زش و ��ا��� ����� ���� ���ا �� ���.

از ���ه روان ������، زو�� �� �� ���� ����� 
و ����� ر���ه ����، ���رض را �� ���ان ����� 
����ن را��� ��� ����، ���� آن را ���� ����� از 
ر�� را��� �� ����. ���� زو�� �� ��ی ا���ر،

 �� �� ����، ��� �� �ــ�ار، د���ل راه �ــ� �ــ� رود. ا
���� از ��ان آن �� ��ا�� رود، از ��� ����� 
ا����ده �� ���. ا�ــ� ���� را���، �� ��ی آ��� 
ــ�ن �ـــ�د، از آن ���ر  ــ � در ������ �ــ��ــ�ن واژ
�� ��� و ���� �� �� ��د. ا�� و��� زو� �� در �� 
����� ����� �� ����، ���ن �� ��ه �� ��ر�� 
و ���رض ��ی �� ���ه �� ���� ���ی ����� 

�� ��د.

��� �� ����ن ��ی ���� ازدواج �� ���� �� ا���ن ���ز��ی ز����، روا�� و ا������ دارد و ���  د��� ���� ��ر �� ��
���� از ا�� ���ز�� در ���� ����اده و را��� زو�� ���� داده �� ��د. ا�� ���� ���� �� ا�� ���ز��، ��� �� ���� و ��� 
��ب ���� ����؛ ���� �� ����� ������، ���� ������ و ����� وا��� از ��ف ����� ���ز دارد. ���وره ��� از 
ازدواج د���� ��ای ���� ��ا�� ��ه ا��: ��� �� ��� دو ��� ��� از ورود �� ز���� ����ک، �� ��� ����� ��، ���� 
�� ا�� ارز���� �� ��ی ����� ��د، �� ��ان از ����ری  ���وت ��، ���ط آ��� ���� و ��� ��ا��� ��ن �� ���ان را ������. ا

������ را ���ار ����. ��ر ������ی ��د �� د�� �� ���� �� ازدواج آ از ازدواج ��ی ����ز

��� از �����ی را�� در��ره ازدواج ا�� ا�� �� 
�� دو ��� ������ را دو�� دا���  ���ر �� ��د ا
�����، ���� ز�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ� درد�ــ� �ــ� �ــ�د.

در   �ــ��ــ� �ــ� ز�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ک، �ــ�ــ�ن �ــ�ر �ــ� د��� 
���� ��ر ����� �� د��، ���ی ����� �� ����� 
ا�ــ�؛ از دوران آ����� و ����دی �� ���، ��و� 
ود ��دک �� ��ر��، ����، ز����، ���� ��ز��، ور

ازدواج �ــ�ز�ــ�ان و ��� دوره �ـــ�ی ���ن ���� و 
������ی. ا�� ���، د�� �� ���� ��� ���� 
ا��� ا�� و در �� ����، ���� ���ان �� ��� 
����� ��وز �� ���. ���� از آ��� آ��ز �� ��د �� 
����ری از زو� �� ا�� ���ان �� را �����دی ���� 
�� ����. �� ���� ا��� ��ای ا�� ��� �� و��د 
�� ��ی ��دی �� �� از زو���، �����  «و�� دارد:
را��� ���ن آن �� و ��ا�� ���و�� ����� ����ری،
����ری، ����ت ���� �� ��ا��ت ����اد��».
����� ا�� آ��� زو� ���� را از زو� آ��� ���� ��ا 
�� ���، ���د ���ان ����، ���� ���ه ��ا��� �� 

���ان ا��.

ک ���� ا����ه �� در �وا�� ز������، ��� از �����
ا���ی ����� ����� ��ای ا�ــ�اد �������� 
ا��. �����ی از ��� �� �� ��ی ��ا��� �� ����ر،

درددل را �� دو���ن، ��ا�� و ��ادر، وا���� �� آ�����ن 
� �� ����. ا�� ����، �� ���� آرا�� �� د��؛ ���

ا�� در ���، ����� را �����ه �� �� ���. ��ن ا��� 
ا�� ا��اد �� دا�� ����� دار��، �� �� ��ف ا��، �� 
�� ��ا��� درک در��� از �����ر را��� ارا�� د���.

����� ��ی ا�ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ�وت �ــ�ی ������ و 
���� ��ی ����� ای، ���� ��� از ��د ���رض �� 
را��� آ��� �� ز���. �� ���� ��در�� از ��ی 
��د���ن ���� ا�� ����� را ���� �� ��� �� ���� 
در ا�ــ�ق ����ره، �� ��� ���� ��� و��ی ���� 
�ــ��ــ� ����� �ـــ�د. �� ���� د���، د�ــ�ــ� ���� ��ر 
���ار �� د�� �� ����� ز������ ���� در ���ن 
�ــ��ــ� �ــ��ــ� ای و ����� �ــ�ر�ــ� �ــ��ــ�، �ــ� در 

���ان ���وت ا��ا���ن.

ــ��ز �ــ�ــ�ی �ــ�ــ��ی �ــ� ا�ـــ� از ���� ��ی  ــ ا�
آ�ــ�ده �ــ�ای �������. ا�� ��� آ��� در ���� 
�وان �ـــ�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�د، ا�ـــ�ا�ـــ� ���� 
����. ������ ز���� وا��� ��د �� �������ی 
آرا�� ��ه د���ان، از ����ن ���� و ���ب ���� 
آ��� ��ی ا�� �����. �����ی از ا��اد، �� د��ن 
��� ����� ���� �� �����ی ا������، ���ن 
�� ���� ��� ���� �� را ����� ا��؛ در ���� �� 
 �� �� �� را��� ا����� �����ه �� از آن ا�ــ� 

���� ����ه �� ��د.
�وان ����� �رد، ��� از آ��� در��ن ���، ���� 
���وا�� ������ �� ��زد. ����� اش ا�� �� ��د 
�� ��د، �� از ���� ز���� اش و �� از ��دش 
�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ا �� ��� �ــ� در د�ــ�ــ�ی وا��� 
���� ���� ����. ا���� د���� ���ن ���� ای 
ــ�اده از د��ن �ــ��ــ�ده �ــ� �ــ�د؛ ــ�� ــ� �ــ� � ا�

�� آ��� ���� ��� ����� ����.

زندگ مشترک، خط مستقیم نیست

روان شناسی زرد؛ آرامش ظاهری، آسیب واقعیبیراهه ای به نام حرف مردم

هنر عبور از تعارض

�� ��ار ا�� آ��ر ��ق ���� ����، راه �� در �� ا��ام ����� ����، ���� در �� ز����ه ��ا����  ا
���� ا��. ا�� ز����ه از آ��زش ����� و ������ی او��� آ��ز �� ��د، �� آ��زش ���رت ��ی ز���� 
و ����� ��ب آوری ادا�� ���ا �� ��� و در ����� ���ان، �� ���وره ����� و ��ا��� ���� ���� 

����، ���رت و ��ا��� ����� ا��. �� ��د. ����اده ����، ����ل ���� ����؛ ����� آ
���، آ��ز راه ا��؛ ا�� دوام را���، �� دا���� و ��ا���� وا���� ا��. ازدوا�� �� �� ����� ��� 
����د، �� ���رت اداره ��د و در ���ان �� �� ����� ���� ���، ���� �����ی ��ای ������ری و آرا�� 
������ ا�� �� ����  دارد. در ���� ا�����، ����اده ��� �� ���د ����� ����؛ �� ��زه ا����� آ

��ای ��� آن، ������ ��اری ��د.

نقشه راه خانواده

چرا مشاوره پیش از ازدواج یک ضرورت است؟

از عشق تا مهارت
ازدواج را باید یاد گرفت

در ا�ــ� �ــ�ــ�ره از ���� �ــ�ــ�وره، �ـــ�اغ د��� 
وان �ــ�ــ��ــ�  ــ�ر، ����� ر ــ� � ــ�� �ــ�ــ� �
������ و ����، �� ��� از ۲۵ ��ل ����� در 

�ـــ�زه زو� و �ـــ��ـــ�اده و 
ــ�رت �ـــ�ی  ــ�ـ ــ�رس �ـ ــ ــ �
ز���� ر��� ا�� �� از ���ه 
او، ���� ای ���� ��ای 
����� را��� ای ����ار 
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