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محبوبـه عظیـم زاده| �� �ـ� ���ـ� ��ی ����ـ� را از ���� ��ـ��ن �� ��ا��ـ� و ��ـ�ر �� ���� �� �ـ��� آن �� از ��ـ�ل، ��ـ����� �� ���م �ـ�ه 

�� در ا���ح  ا�ـ�. ���� از ا���� در ���ن ا���ه ��ـ������ی ��ی �� ا����ـ�� �ـ�ه، ����� ���ه ر�� و �� �ـ�ت آ��ده �� ��م ���ا�� (
را�ـ� �ـ� ا�ـ���ه �ـ��ا�� ���ـ� �� �ـ�د) �ـ�� �� ��ـ�د. ا�ـ� ���ـ� �ـ�ن �ـ����� �ـ��ه �ـ� ���ـ� ز��ـ� �ـ��ی �� �ـ�د و آ��د�ـ� را د��ـ�ل 

ک ��ـ�ذ، ����ـ� آب را  آ�ـ�ده و �ـ�ی ������� ��ـ� �� ��� و �ـ��� �ـ� و ���� ���ـ���ن را �� ��ـ� �� ا��ازد. �ـ�د �� ��ـ���؛ �ـ� �ـ�
در ا�ـ� �ـ��ره، در ��� و�ـ� �ـ� ���ـ�س ��ـ��د ر�ـ�ی، �������ـ� �ـ�ز��ن �����ـ� ��ـ���� �ـ��دا�ی ��ـ��، �ـ� �ـ�اغ ا�ـ� ���ـ� 

���ـ�ن ���� ���ـ�� ر��� ا�ـ� �ـ� �ـ� و���ـ� �ـ����ن را ��ر�ـ� و �ـ� ����� �ـ�ی ��ـ� �ـ��و��ی را �ـ��ر ���ـ�.

   ���اث ��م ����� ��  
با چند تغيير ساده در مدیریت پسماند می توانیم جلوی تولید وحشتناک گندابه (شیرابه) را بگیریم    
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���ـ� واژه «�ـ��ا��» را ز�ـ�د �ـ���ه ا��، ا�ـ� ���ـ� ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ� از ��ـ� 
«���ا�ـ�» ا�ـ�. ���ا�ـ�، ����ـ�  ��ر����ـ� د��ـ� ���ـ� و �ـ�م در�ـ� آن،
���ه ر��، ���� و ����ر آ��ده ا�� �� از ����� ز���� �� و ��و� ر���� ����د 
در آن �ـ� �ـ� و�ـ�د �� آ�ـ�. ا�ـ� ���ـ�، �����ـ� از �ـ�اد آ�ـ�، �ـ�اد �ـ������،
����ه ����. ��ر�����ن ���� ز���، ���ات �����، ����وب �� و ا��اع آ
���ا�ـ� را ��ـ� از ��� ���� ���� ��ی ������ ��ـ���� در ���ن �� دا���.

���ی �ـ� و �ـ��� ����وار�����ـ� ��، ��ـ�ات �ـ���� ����ـ� �ـ�ب، ���ا�� �ـ� �ـ�وی ��
ک، �����ـ�ت آ�ـ� �ـ�� و ��ـ� ����و���ـ��� ��  ��د��ـ�م، ��ـ�ه، ��ـ�� و �ـ�وم، آ����ـ�

. �����
ک ��ی ��ـ�ورزی �ـ� ����ـ� آب را آ��ده �� ��ـ�، ���ات �ـ���� وارد  ز���ـ� �ـ� ���ا�ـ� ��
����ـ�ن، دام �ـ� و در ����ـ� ��ای ا��ـ�ن �� �ـ���. ا�� ��ا��� �� ا����ـ� ز��ـ�� ��م دارد،

ک ���ـ� ��ـ����ی ا����ل آ��د�� ا�ـ�. ��ـ� از �����
�ـ�ر آ��د�ـ� آ�ـ� ����و�ـ� (BOD) ���ا�� �ـ� در ��� �ـ�ی د�ـ� ز���ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ� 
از ۳۰�ـ�ار ���� �ـ�م و آ��د�ـ� �ـ������(COD) آن �ـ� ��� از ۷۰�ـ�ار ���� ��م در ���� ���ـ�.
�ـ�ای �����ـ�، �� ���ـ� ��ا���، ا�� ا�ـ�اد ����� ��ا�� آ��د�� ����ل ����ب �ـ��ی 

ا�ـ�، �ـ� ���� د��ـ� ����� ���ا��، ��ا���ی ��ـ��ر �����ه، ز��ن �� و ������� ا�ـ�.

��ام �� از ز���� �� ������� 
���ان ���ا�� را ����� �� ����؟

  ���ـ� ���ه
  �ـ�����ت

  ���� ���ـ�ه ��ا
  ���وا�ـ� و ����ه

  �ـ�ی و ����� ���ه

�ـ� ا�ـ�س آ���ـ� �ـ�ارش �ـ�ز��ن ��ـ� 
(۲۰۲۴)، در �ـ�ل ۲۰۲۲ �ـ�ود ۱.۰۵����ـ�رد 
�ـ� �ـ�ا در ��ـ�ن دور ر���ـ� �ـ�ه ا�ـ�؛

���ـ� �ـ�ود ۱۹در�ـ� �ـ�ای در د�ـ��س 
���ف ���ـ���ن. ا�ـ� ��ـ� ���ـ� از ��اد 
��ا�ـ� در ��ـ� د�ـ�، ��� ���ـ� ���ـ� 
����ـ� ���ا�ـ� (�ـ��ا��) و ��ز ��ـ�ن ا�ـ�.

ز  ز ��ـ� د�ـ� آ�ـ� �ـ� ا �����ـ� ���ا
��� �ـ�د؛ از آ�ـ������ �ـ� ���ـ� �ـ�و� 
�� �ـ�د. �ـ��� ��ـ�ر ���ـ� �ـ�� �ـ� 
���ـ�اده در ���ـ� ���ا�� ����� ا�ـ�،

�� ��اران ����اده ���� ��� ر����  ا�� ا
ز���� �ـ�ی �ـ�د را ���ـ� د��ـ�، روزا�ـ� 
��اران ���� ���ا�� ���� ����� �� �ـ�د.

ر���ـ� ز���� �ـ�ی �ـ� و 
��ـ� در �� ����

ه  ز و ر ی ��ـ� ر ا ���ـ�
ز���� ��ی ��

ر���� �����ت �� ز���� ��ی 
��� و آ��ار دا�� �ـ��

�ـ� �ـ� ����ـ� ���ا�ـ� در �ـ�  از ��ـ�ن ��ـ� ���ا
دارد، آ��د�� ����� آب ���ز����، ����ن زا��دن 
�ت ���ـ� ���ـ� از  آن، آ�ـ�� �ـ� ���ـ�، ا��ـ�
���ات �ـ���� و ����ش ���و�� آ��� �������،

�� ���ان ��ی ���� و ������ت ���� ������� 
��ای ا��ـ�ن �ـ����� �� �ـ���.

���ا�� ����� ���ـ�؟

��ا ������ ا��؟

�����ی ��ای �ـ��� ا���ن

۲۰۰۰
در �ـ�� ��ـ��، �ـ� �وز ��� از ۲�ـ�ار �� ����ـ� ����� 
 ����� �� �� ��د. ��ود ۷۰در�� ا�� ����� �� را ��اد آ
ی  �� �� ت و ��ـ�� ��� ، �ـ�� ه ، ��ـ� ا ه �ـ� �ـ� �� �� ��
ز  �ـ� ا ر ۷۰د د  و ��ـ� و �ـ� �� ��ـ��� �� د �� �ـ�� آ

�ـ� ��ـ� آب و ر���� ا�ـ�. ���ـ� �ـ�اد آ

٪۷۰
�ـ� و  د آ ا ا �ـ� ن ر ا �ـ� ی ا �� �ـ�� �ـ� ��ـ�� ر ۷۰د د  و �ـ�
��������ی �� ����� �� د���. �� ���� د��� ر���� 
����� �ـ� ����ـ� و در ��رت د�� �ـ� ����ا�ی ��در�ـ�،

��ـ� ���� ����ـ� ���ا�ـ� (�ـ��ا��) ����ـ� �� �ـ�د.

٪۲۰
��� داده ��ی ���� �����، ��������ی ���ی 
�� ۲۰در�� ا����ر ��ز ���ن ���� از ������ ��ی 
ا��ـ��� را ا��ا�ـ� �� د��ـ� �ـ� �ـ�� ��ـ�ه آن 
�� در ��� ��ی د�� ا��. �� ��اد آ ���� از ���

ا��ا�� ��� �ـ���ن
��ـ�  �ـ� �ـ�وی �����ـ�ت �ـ���ن زا�� �� ���ا
���ن، و���ـ� ���ا��، ���رو���� ��ی آرو����� 
������ـ� ای (PAHs) و ���ـ� ��ـ�ات �ـ���� 
ا�ـ�. ���س ����� ��ت �ـ� ا�� ��اد �� ��ا�� 
، ���ـ� و �ـ�ن را  �ـ� ، ر ��ـ� �ـ���ن ��ی ��ـ�

���ـ�� ��ـ�.

آ��� �ـ��� �� ��� و ����
��ـ�ات �ـ����� ����ـ� ��د��ـ�م، �ـ�ب، ��ـ�ه و 
�ـ�وم ���ـ�د در ���ا�� �� ��ر�� در �ـ�ن ���� 
����ـ� و ���ـ� ��ر�ـ��� ���ـ�ی، ����ـ� ���ـ� 
��ـ� و ا��ـ�ل در ����ـ�د ���ـ�� �ـ� زدا�� 

�ـ�ن �� �ـ���.

������� �ـ������ و 
����ت ��ار��

ا���ـ�ل �����ی ��ی ����� 
� �����

������� ��� ا��ا�ـ� ���و�ـ� آ ا����ت ��د�زادی 
�����ی ��ی ����ـ� و ����ا��ـ��ت ��ر���� و �����و�یو آ�ـ�� �� ���� ا���ل در ���ـ�� ����

���ذ ���ا�� �� ���ه ��ی آب ز��ز���� �� ��ا�� 
آب آ������� را آ��ده ���. ���ف ا�� آب آ��ده 
���ـ� ����ری �ـ�ی ���ـ�، ��ـ����� ��ی 
�ـ������ و ����ت ��ار�� ����ده �� ��د.

���ی ��، و��وس ��  ���ا�� �� ��ا�� ��وی ا��اع ��
�� و  ��� ز ���ـ� �ـ� ا ا ی ز ر ی ���ـ� ��� �ـ� و ا
و��وس ��ی روده ای ����. ا�� ��ا�� �� ��ا��� 
���� ا�ـ��ل �ـ���، �ـ�، ����� ��ی ��ار�ـ� 

���دار �ـ���. و ����ری �ـ�ی وا

������ت ���� ��ـ�ن داده ا�� �� ���ا�� ��� 
د�� �������� �� ��ا�� ��وی ژن ��ی ���و�� 
آ��� ������� ���ـ�. ا���ـ�ر ا�� ژن �� در ���� 
���ی ��ی ���وم �� در��ن �ـ�ه  ���ـ� ��ـ�ر ��
و ��� از ��� ���� �������ی ���ا�ـ� ����� 

����ب �� ��د.

���ـ� �����ـ�ت �ـ�� و ��ـ�ات �ـ���� ���ـ�د 
در ���ا�ـ� �� ��ا��ـ� از ��ـ� ���ر ���� و �ـ�� 
��� ����، ������ری ��ی ��درزادی، ���� 
وزن �ـ�زاد ��ـ��م ���ـ� و ا��ـ�ل ر�ـ� ���ـ� 

���ـ� �ـ���.

����ه �ـ�ی ���ـ�د در ���ا�ـ� �ـ�  ��ـ��ری از آ
��ـ�ان ���� ����ه �ـ�ی �ـ�د درون ر�ـ� ��ـ� 
�� ���ـ� و �� ��ا��ـ� ���ـ�روری �ـ�دان، ���ـ� 
����� ا���م، ا����ت ������ و ���� ��روری 

ز�ـ�ن را �ـ� د���ل دا�ـ�� ���ـ��.

 �� �� �ـ� ��ـ�� �ـ� ��� ا ز ��� �ـ� ا ی �� �ـ� ز ��
ک و  H₂S)، آ����ـ� وژن ( ������ـ����� ��ـ�ر
VOCs)  �� ��ا��ـ� ���ـ�  ) �����ـ�ت آ�ـ� �ـ�ار
���ـ� ��ـ�، ��ـ��� آ�ـ�، ا���ـ�ب ر�ـ� و ا��ا�� 

��ـ� ����ری �ـ�ی ���ـ� و ��و�ـ� �ـ�د.

�ـ�ب و ��ـ�ه ���ـ�د در ���ا�ـ� از ��� ���ـ� 
��ـ� ���ـ�  �ـ��م ���ـ� ��ـ��� �ـ� �� ��ا
���ـ� ����ـ�، ا��ـ�ل ����ـ� و آ�ـ�� ��ـ�ی 

.����

�ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ��ی ��ـ���� �ـ� در ��ـ��، ا�ـ� 
�� ��ا�ـ��ی و آب ���ی در ���أ ا���م ���د، ����

��� ����� ���ا�� (�ـ��ا��) در ��ا�ـ� د�� ����� 
��ا�ـ� �ـ� �ـ� ����ـ�ی �ـ�ی �ـ�ای �ـ��ه ��ی آب 
��ز���ـ�، �ـ�� و �ـ��� ����ـ� ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ�  �
�ـ� �ـ�اد  �� و�ـ�ه در ��ـ�ل �ـ�م �ـ�ل �ـ� �ـ��� ���
����� ا��، ����� ��ا�� �� ��د. �����ا�� ا��ا��ت 
��� ��ای  �ـ�ده �ـ��و��ی، ���� را���ر ���ـ� و �� ��

���ـ���ی از ا�� ���ان ����ش ا�ـ�.

���ار ���

در ا�ـ����ارد��ی ��� ا����ـ� �����ـ� ��ـ����، ��ـ� آوری،
����� و ����ل ���ا�� ��� از ����� ���� ��� ��ی ���ه ��داری 
�ـ� د�ـ� ��ـ���� ���ـ�ب �� �ـ�د. �����ـ�، �����ـ�  از ��ا
���ا�ـ� ��ـ� از د�ـ�ار���� و ������� ���ـ� ��� �ـ�ی �����ـ� 
ق ����ـ�  ��ـ� �ـ� ���ـ� ا �� �ـ� �� �ـ� و ا ی ا �� �ـ�� ��ـ��
������ـ�ی ��ـ��ده ای دا�ـ�ن ���� ز��ـ� و �ـ��� ����ـ� 

را �� ��ـ�د، از ���ـ�:

آ��د�ـ� آب �ـ�ی ز��ز���� و ����� آب �ـ�ب
ک و ���ـ� ����� ارا�� آ��د�ـ� ��

ا���ـ�ر �ـ�ی ������� در ا�ـ�اف ��� ��ی د��
ا��ا�ـ� ر�ـ� ����وب �� و ��ا�ـ� ����ری زا

�ـ�ب ��ـ�ات، ��� ��، ������ن و �ـ��� ���ـ�ن ����ری
ا��ا�ـ� ����� �ـ�ی �ـ���� �����ـ� و �����

������� و ���� ا���ن ا���د �����ات ������ت ��ای ا

�� ��ـ�د ا�� ���ا�� �� �� در�ـ�� ����

�ـ� �ـ��و�� �� ��ا�ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ�ام �ـ�ده، ��ـ� ���ا�ـ� 
����ـ�ی را �ـ� ��ـ�ان ���� ����ـ� ���ـ� د�ـ�؛

 ز���� �ـ�ی �� را آ���ـ�ی ����.
 ��� از دورر���� ���ـ� ���ه، �ـ�����ت �ـ� ���� ����ه ��ا،
� �ـ�د �ـ� آن را ��ـ� د���� دا��  ا�ـ�زه د��ـ� آب ا���ـ� آن ��ر

آ��ـ� ��ار د���.
 ����ـ�ت را دا�� �ـ�� ز���ـ� ������.

�، آب ��ـ�ه و �ـ���   ���� ���ـ�ه �ـ�ی، �ـ�پ، �ـ�رش، دو
����ـ�ت را �ـ� ��رت ��ـ����� دا�� ���ـ� ز���ـ� ����ـ� �����.

 ��ـ�ان ���ـ� و ��ـ�ف را �����ـ� ���ـ�. �ـ� �����ـ� ���ـ�،
���ـ�اری ���ـ� �ـ�اد ��ا�ـ� و ��ـ�ف �� ا�ـ�ازه، �� ��ا��ـ� 

��ـ�ار ز�ـ�دی از ز���� ��ی �ـ� را از ا���ا ����ـ� �����.
 �� �� ا���ن ��������ی آ�� را از ز���� ��ی ��� و ��ز����� 

��ا ����.

و���� �� ���ـ�؟

از ��� ��� �� �ـ��ه ��ای آدم ��

����� � ود���� �� � ز�������ا��  �� ع آب ��ی � �ـ��ه ��ا�� ا���ن��ا�

����� در  ��ـ��

�� ا�ـ���ه ����ـ����� ����ک ����ـ������ و ���ا�� �� را�� �� �ـ� ��������ـ�ه ���ا�� �� ���

 ��� � ����
�� ����

����� آب 
�� � ��

 �� ��
��� ��ی  ��
و��ی ���

��� ��ی  ���ـ� ��
�� ���ی ����

�����ی ��ای �ـ��� ا���ن

����� ���ا����ا�� ���� 

����� در ا��ان


