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هشـتم تیـر1352 رقابت‌های  ی  ز و ر چنین ر باشـگاه‌های د دسـته‌اول 
مشـهد با قهرمانـی شـاگردان منصـور خادم‌الرضـا در تیـم آریا 
پایـان یافـت. هیئت‌فوتبال اسـتان در این سـال بـرای اولین‌بار 
بـا سـطح‌بندی تیم‌هـا، مسـابقات را در دو دسـته اول و دوم 
یـن اقـدام بی‌حاشـیه هـم نبـود.  لبتـه ا برگـزار کـرد کـه ا
زردوسبزپوشـان آریـا بـرای کسـب افتخـار بـا تیم‌هـای عقـاب، 

گلکار، 25شهریور و پاس رقابت کردند.

سرخط خبرها

حضور حامد حدادی در اردوی تیم ملی بسکتبال

حامد حدادی برای همراهی تیم ملی بسکتبال راهی اردن شد. تیم ملی 
برای حضور در دیدار معوقه پنجره دوم و همچنین  ایران  بسکتبال 
رقابت های پنجره سوم انتخابی جام جهانی۲۰۲۷ راهی کشور اردن شده 
است و امروز در دیداری حساس مقابل سوریه به میدان خواهد رفت. 
گهانی، ترکیب مدیران همراه تیم را تغییر  اما در این میان یک اتفاق نا
داد؛ محسن شاه علی، سرپرست تیم ملی بسکتبال، به دلیل وضعیت 
بحرانی مادرش، نتوانست ملی پوشان را در این سفر همراهی کند. برای 
مدیریت امور اجرایی و جلوگیری از بروز هرگونه مشکل در اردن، فدراسیون 
تصمیمات جدیدی اتخاذ کرد که منجر به یک سفر غیرمنتظره شد. محسن 
، دبیر فدراسیون بسکتبال، به صورت اورژانسی عازم اردن شد  معزی فر
تا شخصا امور سرپرستی و اجرایی تیم ملی را زیر نظر بگیرد. همچنین حامد 
حدادی، اسطوره بسکتبال ایران و آسیا، هم سفر معزی فر بود. حدادی 
قرار است با حضور در اردوی تیم ملی، به عنوان مشاور و وزنه روحی بزرگ، 

کادرفنی و بازیکنان را در این سه مسابقه حساس همراهی کند.

بازگشت ستاره سنگین وزن به اردوی تیم ملی

امین میرزازاده پس از شکستی که در انتخابی تیم ملی داشت، با چند 
روز تأخیر در اردوی تیم ملی کشتی فرنگی حاضر شد. درحالی که اردوی 
ملی  تیم های  در کمپ  تیرماه  از نخستین روز  کشتی فرنگی  تیم ملی 
آغاز شده است، امین میرزازاده، دارنده مدال های ارزشمند جهان 
و المپیک، با مجوز فدراسیون کشتی و کادرفنی، پس از چند روز تأخیر 
به جمع اردونشینان اضافه شد. میرزازاده چند روز پیش در کرمان در رقابت 
انتخابی سنگین وزن تیم ملی کشتی فرنگی مقابل فردین هدایتی در مبارزه 
اول شکست خورد و در مبارزه دوم هم به دلیل مصدومیت حاضر نشد 
و در روزهای اول اردوی تیم ملی نیز حاضر نبود. این فرنگی کار خوزستانی 
از دیروز تمریناتش را در کنار دیگر ملی پوشان آغاز کرد تا با آمادگی کامل، 
خود را برای حضور در رقابت های پیش رو و درنهایت بازی های آسیایی 

آماده کند.

استقلال وارد لیگ برتر جودو شد

باشگاه استقلال با ارسال نامه ای به فدراسیون جودو، آمادگی خود را برای 
حضور در رقابت های لیگ برتر جودو در بخش آقایان و بانوان اعلام 
کرد. علی تاجرنیا، مدیرعامل باشگاه استقلال، با ارسال نامه ای به آرش 
میراسماعیلی، رئیس فدراسیون جودو، آمادگی این باشگاه را برای حضور 
در رقابت های لیگ برتر جودو کشور در هر دو بخش آقایان و بانوان اعلام 
کرد. این باشگاه از سال قبل در چندین رشته ازجمله والیبال، بسکتبال، 

هندبال و کشتی نیز حاضر شده است.

بلیت ناگویا در دستان 2ژیمناست ایرانی

رقابت های انتخابی تیم ملی ترامپولین مردان ایران برای تعیین نفرات 
گویا، به میزبانی استان البرز برگزار شد.  اعزامی به بازی های آسیایی نا
در پایان این رقابت ها، آریا مام عبدا... و محمد سعیدآبادی با کسب 
بهترین نتایج، به عنوان دو ملی پوش اعزامی ایران به بازی های آسیایی 
گویا انتخاب شدند. همچنین ابوالفضل کیماسی به عنوان ورزشکار  نا
کرد. بدین ترتیب، تیم ملی  رزرو، در اردوهای تیم ملی شرکت خواهد 
ژیمناستیک ایران در رشته ترامپولین مردان با ترکیب آریا مام عبدا... 

گویا شرکت می کند. و محمد سعیدآبادی در بازی های آسیایی نا

سقوط پرافتخارترین تیم جهان در لیگ ملت ها

تیـم والیبـال برزیـل که صدرنشـین هفتـه نخسـت لیـگ ملت هـای والیبـال 
گردان برنـاردو رزنـده در تیـم  بـود، سـه شکسـت پیاپـی را متحمـل شـد. شـا
برزیـل که هفتـه نخسـت را مقتدرانـه آغاز کـرده بودنـد، در هفتـه دوم فقـط 
یـک پیـروزی به‌دسـت آوردند و با سـه شکسـت، به رده هشـتم جـدول تنزل 
کردنـد. تیـم برزیـل دیشـب به مصـاف کانـادا رفـت و در یـک دیـدار نفسـگیر 
بـا نتیجـه ۳بـر2 پیـروز شـد تـا تنهـا پیـروزی خـود را در هفتـه دوم رقابت‌هـا 

جشـن بگیـرد.

شگفتانه IOC برای ورزشکاران المپیکی

کمیته بین المللی المپیک )IOC( برنامه ای را طراحی کرده است که همه 
ورزشکاران حاضر در بازی های المپیک، بدون توجه به کسب مدال 
یا ملیت، ۱۰هزار دلار کمک هزینه دریافت می کنند. این تصمیم و پرداخت 
کمک هزینه نخستین بار در تاریخ المپیک اتفاق افتاده و برای حمایت 
از مسیر ورزشی یا دوران گذار شغلی المپین ها ایجاد شده است. بودجه ای 
۱۴۰میلیون دلاری برای هر دوره المپیک کنار گذاشته شده است. نخستین 
ح بهره مند خواهند شد، المپین هایی هستند  ورزشکارانی که از این طر
که در بازی های المپیک زمستانی میلان کورتینا۲۰۲۶ رقابت کرده اند. این 
کمک هزینه برای هر المپین در دسترس خواهد بود. نه فقط برندگان مدال، 
بلکه همه المپین ها واجد شرایط هستند؛ مشروط بر اینکه مرتکب نقض 
قوانین ضددوپینگ نشده باشند، یا منشور اخلاقی IOC، شرایط مشارکت 

یا منشور المپیک را نقض نکرده باشند.

رؤیای هم تیمی شدن جیمز و کری در آستانه واقعیت

پس از منتفی شدن انتقال یانیس آنتتوکومپو به گلدن استیت و پیوستن این 
فوق ستاره یونانی به میامی هیت، حالا واریرز همه تمرکزش را روی بزرگ ترین 
صید ممکن یعنی لبرون جیمز گذاشته است. با انتشار گزارش های جدید، 
رؤیای هم تیمی شدن لبرون جیمز و استفن کری در تیم واریرز حالا نزدیک تر 
، تیم فصل گذشته  و واقعی تر از همیشه به نظر می رسد. گفته می شود لیکرز
، هنوز هیچ پیشنهادی به او ارائه نداده است. انگیزه بازی در کنار  جیمز
، می تواند پادشاه را ترغیب کند تا با  کری و کسب یک انگشتر قهرمانی دیگر

، بزرگ ترین جابه جایی دهه اخیر ان بی ای را رقم بزند. پیوستن به واریرز

۳ژیمناست خراسانی در ناگویا

رئیس هیئت ژیمناستیک خراسان رضوی از آمادگی استان برای اعزام 
گویا۲۰۲۶ خبر داد. با اعلام  سه ورزشکار خراسانی به رقابت های آسیایی نا
علیرضا ملائکه، امیرمحمد رحمانی و امیرمحمد قربانی در بخش آقایان 
کسب سهمیه اعزام به این  و هنگامه هادیانی در بخش بانوان برای 

رقابت ها در چین به سر می برند.

7 جودوکار استان در اردوی تیم ملی

۲۹جودوکار در رده های سنی نونهالان و نوجوانان از امروز برای حضور 
در اردوی آماده سازی تیم های ملی به مدت ۱۰روز به اردو فراخوانده 
شدند. اردوی آماده سازی تیم های ملی جودو نونهالان و نوجوانان از امروز 
با حضور ۲۹جودوکار منتخب کشور در استان البرز آغاز می شود و به مدت 
۱۰روز ادامه خواهد داشت. این اردو در راستای آماده سازی ملی پوشان 
برای حضور در رقابت های قهرمانی آسیا برگزار می شود و تیم های ملی 
نوجوانان و جوانان قرار است بیستم تیرماه برای شرکت در این مسابقات 
راهی اردن شوند. هدایت تیم های ملی نونهالان و نوجوانان بر عهده 
مسعود حاجی آخوندزاده، سرمربی مشهدی، است. سبحان حکیمی، 
، امیرحسین  ، پوریا کارگر ، فرزاد پرزور امیررضا علیزاده، محمدجواد اسدپور

سعادتی و علی نادری راد هفت جودوکار خراسانی این اردو هستند.

بازگشت کیانی آرا به اردوی تیم ملی هندبال

در مرحله جدید اردوی آماده سازی تیم ملی هندبال بانوان، ستاره 
و اردوی  تمرینات  جدید  دور  شد.  فراخوانده  به تمرینات  مشهدی 
آماده سازی تیم ملی هندبال بانوان ایران به منظور ارتقای سطح آمادگی 
کادمی ملی المپیک برگزار خواهد  ملی پوشان، به میزبانی استان تهران و در آ
شد. بر همین اساس، کادرفنی تیم ملی هندبال بانوان نام ۲۲بازیکن را برای 
حضور در این مرحله از اردو که از دهم تا نوزدهم تیر برپا می شود، اعلام 
کرده است. پس از دو دوره غیبت آرزو کیانی آرا در اردوهای اخیر تیم ملی، 
حالا او دوباره در تمرینات ملی حضور دارد. زهرا افشاری، فاطمه خلیلی، 
الناز یارمحمدی، حدیثه نوروزی، مائده عشاقی، زهرا فتوتی، فاطمه مریخ، 
آسمان بدوی، مبینا حسن نژاد، مهربان بدوی، شهرزاد نصوحی، بهار 
ایزدگشب، نگار زنده بودی، ستاره رحمانیان، سعیده غضنفری، محدثه 
شعبانی، حانیه کریمی، مهدیه جعفری، زهرا فقیهی، الهه نیکان و لیلا 

حسینی دیگرهندبالیست های حاضر در اردو هستند.

ازسرگیری رقابت بسکتبالیست های خراسانی در لیگ

نماینده دختران خراسان رضوی پس از یک دوره وقفه، رقابت هایش 
را در لیگ نوجوانان از سر می گیرد. رقابت های بسکتبال لیگ دختران 
نوجوان در فصل۰۵-۱۴۰۴ در پایان سال گذشته همچون دیگرمسابقات 
ورزشی متوقف شد و حالا پس از پنج ماه با برگزاری دیدارهای مرحله 
پنجم پلی آف پیگیری خواهد شد. دیدارهای این مرحله با حضور دوازده 
ج و اصفهان برگزار خواهد شد. بیست ویکم  ، کر تیم به میزبانی نیشابور
و بیست ودوم تیر زمان برگزاری این مرحله از مسابقات است. براساس 
برنامه سازمان لیگ بسکتبال برای برگزاری دیدارهای مرحله پنجم پلی آف 
لیگ دختران نوجوان، تیم وکیلی نیشابور میزبان بازی های رفت و برگشت 
مقابل تیم آرتین تهران است. پیش از این خراسان رضوی دو نماینده 
در لیگ جوانان داشت که در مرحله پلی آف به میدان رفتند و فقط یکی 
ک مشهد نتوانست مقابل حریفان  از آن ها موفق به صعود شد. تیم دانا

پیروز شود و حذف شد.

بازگشت فوتسالیست های مشهدی به ایران

دختران ملی پوش مشهدی فوتسال بانوان پس از کسب مدال طلا به کشور 
بازگشتند. اعضای تیم ملی فوتسال بانوان ایران پس از کسب عنوان 
قهرمانی رقابت های کافا، با استقبال مسئولان کمیته بانوان فدراسیون 
فوتبال از طریق فرودگاه بین المللی امام خمینی)ره( وارد کشور شدند. 
فهیمه قنبری و شیرین صفار دو فوتسالیست مشهدی حاضر در مسابقات 
قهرمان  پرگل  پیروزی  دو  با کسب  توانستند  تیم ملی  و با  بودند  کافا 
آسیای مرکزی شوند . در مراسم استقبال از ملی پوشان، فریده شجاعی، 
نایب رئیس بانوان فدراسیون فوتبال، و نادره درودیان، دبیر دپارتمان 
بانوان، با حضور در فرودگاه، از بازیکنان و کادرفنی تیم ملی استقبال کردند.

کسـب پیـروزی  مـس شـهربابک بـا 

فوتبال 
ایران

تهـران  زمینـی  نیـروی  مقابـل 
توانسـت سـهمیه حضـور در لیـگ 
‌برتـر را به‌دسـت آورد. هفتـه سـی‌ و 
یکم لیگ دسـته‌اول با ادامـه رقابت 
نفس‌گیـر در بـالای جـدول همـراه 
شـد؛ جایی که صعود نساجی پیش 
از ایـن هـم قطعـی شـده بـود، امـا نتایـج ایـن هفتـه 
بـاز هم بـر رقابـت صعود اثـر گذاشـت. حالا هـر بازی 
در جمـع مدعیـان، شـکل یـک فینـال کوچـک را 
پیـدا کـرده اسـت و تیم‌هـا می‌داننـد کوچک‌تریـن 
را  پایانـی  لغـزش می‌توانـد معـادلات هفته‌هـای 

عوض کند.

 Qصعود به لیگ‌برتر

مـس شـهربابک یکـی از بردهـای حسـاس فصلـش 
را بـه دسـت آورد. نارنجی‌هـای شـهربابک در تقابل 
بـا نیـروی زمینـی تهـران تـا آخریـن لحظـات بـرای 
رسـیدن بـه گل برتـری جنگیدنـد و در دقیقـه۹۰+۵ 
قفـل مسـابقه را شکسـتند تـا سـه‌امتیاز طلایـی را از 
دل یک بـازی بسـته بیـرون بکشـند. این بـرد باعث 
شـد مـس شـهربابک شـصت‌ویک‌امتیازی شـود 
تـر از صنعت‌نفـت آبـادان و سـایپای تهـران  و بالا
خودش را بـه لیگ‌برتر برسـاند. آنچه کمی مسـی‌ها 
را می‌ترسـاند، مسـئله بازگشـت سه‌امتیازشـان از 
طریـق کمیته انضباطی اسـت. نارنجی‌پوشـان این 
خطـر را بـا شـکایت صنعـت نفـت احسـاس می‌کنند 
که بـار دیگـر با کسـر امتیـاز روبـه‌رو شـوند، اما در 
وضعیـت کنونـی صعودشـان بـه لیگ‌برتـر 
روی کاغـذ مسـجل شـده اسـت. مـس 

نسـخه  جدیدتریـن  ترتیـب  ایـن  بـه  شـهربابک 
تیم‌های مسـی اسـتان کرمان اسـت که پس از مس 
کرمان و مس رفسـنجان، تجربه حضـور در لیگ‌برتر 
کـه  را پیـدا می‌کنـد. همـه این‌هـا درحالـی اسـت 
مـس رفسـنجان در خطـر سـقوط از لیگ‌برتـر قـرار 
گـر در بـازی پلـی‌آف بـا سـومین تیـم  دارد. ایـن تیـم ا
بازنـده شـود، سـقوط  لیگ‌یـک  از  صعودکننـده 
کرمـان  می‌کنـد، وگرنـه سـال آینـده مـس اسـتان 
دو نماینـده در لیگ‌برتـر خواهـد داشـت؛ یکـی از 

رفسـنجان و دیگـری از شـهربابک.

 Qتیم عنایتی روی خط برد

نســاجی کــه پیــش از ایــن بــازی بلیــت بازگشــت بــه 
لیگ‌برتــر را گرفتــه بــود، در خانــه مقابــل نفــت‌وگاز 
گچســاران هــم چهــره یــک تیــم صعودکــرده و آمــاده 
گردان رضــا عنایتــی بــا نمایشــی  را نشــان داد. شــا
مســلط و کم‌نقــص، ۳بــر0 بــه پیــروزی رســیدند تــا 
یــک بــرد دیگــر بــه کارنامــه ایــن فصلشــان اضافــه 
شــود. ایــن مســابقه تأثیــری در قطعی‌شــدن صعــود 
نســاجی نداشــت، امــا بــار دیگــر نشــان داد چــرا ایــن 
تیــم خیلــی زودتــر از بقیــه خــودش را از رقابــت جــدا 

، بیــش از  کــرد. بــرد مقابــل نفــت‌وگاز
، اســتمرار تــاش نســاجی را بــه  هــر چیــز

تصویــر کشــید؛ تیمــی کــه در مقاطــع مختلــف 
فصــل، کمتــر از مدعیــان دیگــر نوســان داشــت و 

توانســت بــا ثبــات، کیفیــت فنــی و مدیریــت درســت 
بازی‌هــا خــودش را بــه مقصــد برســاند. نســاجی 
حــالا بــدون فشــار نتیجــه، مســابقات باقی‌مانــده را 
دنبــال می‌کنــد و در مســیر کســب عنــوان قهرمانــی 
آرامــش  همیــن  و  برمــی‌دارد  قــدم  لیگ‌یــک 
می‌توانــد بــه ایــن تیــم کمــک کنــد فصــل را بــا اقتــدار 
بیشــتری بــه پایــان برســاند. در تعقیــب دو تیــم 
بــالای جــدول، صنعت‌نفــت آبــادان بــا ۵۱امتیــاز و 
ســایپای تهــران بــا ۵۰امتیــاز همچنــان چشــم بــه 
کنــون  ادامــه رقابــت دوخته‌انــد. بــا ایــن حــال، ا
صحنــه اصلــی در اختیــار نســاجی صعودکــرده و 
مــس شــهربابکی اســت کــه صعــودش قطعــی شــد.

 Qپارس‌جنوبی امیدوار ماند

در ایــن هفتــه تیــم صنعت‌نفــت برابــر پالایــش 
نفــت بندرعبــاس متوقــف شــد و ســایپا هــم بــه 
فــرد البــرز باخــت تــا پارس‌جنوبــی جــم بــا گــذر از 
بــه  و  ومیــه چهل‌وهشــت‌امتیازی شــود  ار نــود 
حضــور در رتبــه ســوم جــدول بــرای کســب ســهمیه 
گردان  پلــی‌آف بیــش از پیــش امیــدوار باشــد. شــا
رضــا مهاجــری امیدوارنــد بــا مانــدن در ایــن رده 
و بــردن مــس رفســنجان، بــه لیگ‌برتــر بازگردنــد. 
همچنیــن تیــم هــوادار بــا کســب پیــروزی مقابــل 
دامــاش بحــران‌زده، چهل‌وشــش‌امتیازی شــد و 
ــرای کســب ســهمیه پلــی‌آف افزایــش  امیدهایــش ب
یافــت. در قعــر جــدول، دامــاش بــا شکســت در 
مســابقه ایــن هفتــه، ســقوطش بــه لیگ دســته‌دوم 
ومیــه، شــهرداری نوشــهر و  قطعــی شــد و نــود ار
کار ســختی بــرای بقــا دارنــد  گســتر شبســتر  کارا
و از بیــن ایــن ســه تیــم احتمــالا دو تیــم دیگــر 
مشــخص  دســته‌دوم  لیــگ  بــه  ســقوط‌کننده 

خواهنــد شــد.

مس شهربابک جای خالی احتمالی مس رفسنجان را پر می‌کند

ورود جدیدترین نسخه مس به لیگ‌برتر

دومین صعود سرمربی مشهدی به لیگ‌برتر ماندگار شد

لیگ‌یک رکوردداران  در جمع  عنایتی 
رضــا عنایتــی دومین‌بــار در دوران ســرمربیگری خــود طعــم صعــود به لیگ‌برتر را می‌چشــد. نســاجی مازندران کــه از دو هفته پیش صعودش بــه رقابت‌های لیگ‌برتر را 

قطعــی کــرده اســت، حــالا بــا فاصله پنج‌امتیازی نســبت به مس شــهربابک، برای مســجل‌کردن قهرمانی خود در ایــن رقابت‌ها تلاش می‌کند.
نســاجی درحالــی پــس از یــک فصــل دوری، ســریع بــه لیگ‌برتــر برمی‌گــردد که از نیم‌فصــل رقابت‌های لیگ‌یک رضا عنایتی، آقای‌گل ســابق لیگ‌برتر و چهره نام‌آشــنای فوتبال 

گردانش بهتر شــد. کشــورمان، هدایــت آن را به‌جــای فــراز کمالونــد برعهــده گرفــت. حضــوری کــه ابتــدا کمی برای عنایتی با چالش همراه بود اما رفته رفته شــرایط برای او و شــا
نســاجی بــا ســرمربیگری عنایتــی هــم بــه روزهــای خــوب خــود در لیگ‌یــک ادامــه داد و پنج هفته مانده به پایــان رقابت‌ها صعودش را قطعی کرد. این دومین‌باری اســت که رضا 

عنایتــی به‌عنــوان ســرمربی یــک تیــم را از لیــگ دســته‌اول بــه لیگ‌برتــر می‌رســاند. اتفاقی کــه می‌تواند او را به یک مربی در اصطــاح لیگ یک‌باز به جامعه فوتبــال معرفی کند.
 ، او در پایــان فصــل1400- 1399 توانســت بــا تیــم هــوادار همــراه فجــر لیگ‌برتری‌شــدن را جشــن بگیرد و با این تیم هم‌امتیاز شــد، اما به‌علــت تفاضل گل کمتر
در رده دوم قــرار گرفــت. او این‌بــار بــا نســاجی و بــا اختلافــی درخورتوجــه بــا مس شــهربابک، بــرای قهرمانی ابتکار عمل را در دســت دارد تا این‌بار با جام از 
لیگ‌یــک جــدا شــود. عنایتــی حــالا بــه جمــع ســرمربیانی در فوتبــال ایران می‌پیوندد که بیش از یک‌بــار صعود به لیگ‌برتر را تجربه کرده‌اند و بی‌شــک این 

مســئله دســتاوردی بزرگ برای او محســوب می‌شــود. دســتاوردی که تا ســال‌های ســال او را در فهرســت مربیان صاحب تیم نگه خواهد داشــت.

ستاره مشهدی تیم‌ملی ووشو به مقام قهرمانی بازی‌های SCO چین رسید

کرمانی پیش از ناگویا طلایی شد
که توانست همین یک ماه پیش پس از پشت‌سرگذاشتن سه مرحله سخت و طاقت‌فرسای انتخابی  ستاره نوظهور ووشو خراسان‌رضوی 

تیم‌ملی ساندا، به پیراهن تیم‌ملی بزرگ‌سالان برسد، در مسابقات بازی‌‎های کشورهای عضو سازمان همکاری شانگهای نیز درخشید. 
گویا  کرده، قرار است با تیم‌ملی به بازی‌های آسیایی نا که پس از سال‌ها ووشو استان را در بخش ساندا صاحب ملی‌پوش  کرمانی  مهدی 

کرمانی در جریان این مسابقات در وزن 60-کیلوگرم  اعزام شود و در این مسیر با پنج ملی‌پوش دیگر به مسابقات SCO اعزام شده بود. 
کرمانی در نیمه‌نهایی حریف  کامبوج رفت و توانست این حریف را با اقتدار شکست دهد.  مردان در دور اول به مصاف حریفی از 
کرد و توانست  قرقیزستانی را در دو راند از پیش‌رو برداشت و به فینال رسید. او در فینال با عبدالحمید عادل‌اف از ازبکستان مصاف 
گردن بیاویزد. ووشو خراسان‌رضوی طی دو  این حریف نامدار را هم به‌سادگی شکست دهد و مدال طلای این دوره از مسابقات را به 
که یک ووشوکار مشهدی در  دهه اخیر هیچ‌گاه ووشوکاری در بخش ساندا در بالاترین سطح تیم‌ملی نداشته و این نخستین‌بار است 

بخش ساندا قرار است در بازی‌‌های آسیایی به میدان برود. مشهد پیش از این احسان پیغمبری را در بخش تالو به‌عنوان مدال‌آور 
آسیایی داشت که حالا مربیگری می‌کند.

مژده رنگیان

 تیم‌ملــی والیبــال ایــران در هشــتمین دیــدارش در 

توپ‌وتور

لیــگ ملت‌هــای جهــان۲۰۲۶ مقابــل کوبــا بــه میدان 
ــه دومیــن  ــر ایــن تیــم، ب ــر1 براب ــا پیــروزی 3ب رفــت و ب
بــرد خــود دســت یافــت تــا هفتــه دوم ایــن رقابت‌هــا 
را بــا بــرد بــه پایــان برســاند. تیم‌ملــی والیبــال ایــران 
یکشــنبه بایــد در هشــتمین بــازی‌اش در لیــگ 
ملت‌هــای والیبــال و چهارمیــن بــازی از هفتــه دوم، 
در شــهر اورلئــان فرانســه، بــه مصــاف تیم‌ملــی والیبــال کوبــا 
می‌رفــت. تیم‌ملــی والیبــال کوبــا از بیــن هجده تیــم حاضــر در لیگ 
ــون  کن ــه تا ــت ک ــی رف ــمار م ــی به‌ش ــال، تنهاتیم ــای والیب ملت‌ه
موفــق بــه کســب پیــروزی در ایــن فصــل نشــده بــود و بــا 
لیــگ  رده‌بنــدی  قعــر جــدول  هفــت شکســت، در 

ملت‌های والیبال قرار داشت.

نیاز مبرم شاگردان پیاتزا به برد
گردان ایرانی روبرتو پیاتزا باید به هر شکل ممکن از شکست برابر  شا
کوبا جلوگیری می‌کردند. باخت ایران برابر کوبا، ملی‌پوشان ایران را یک 
گام دیگر به خطر سقوط نزدیک‌تر می‌کرد‌. این دیدار با توجه به جایگاه 
نزدیک دو تیم، هم در جدول رده‌بندی لیگ ملت‌های والیبال و هم 
در رنکینگ فدراسیون جهانی والیبال، از اهمیت زیادی برخوردار بود. 
درصورتی‌که ایران برابر کوبا شکست می‌خورد، نه‌تنها دیگر شانسی برای 
صعود به پلی‌آف نداشت، بلکه با خطر قطعی سقوط و حضورنداشتن 

در لیگ ملت‌های والیبال فصل آینده نیز روبه‌رو می‌شد.

سرانجام رنگ پیروزی را دیدیم
مردان والیبال کشورمان در دست سوم این دیدار ۲۵بر۲۰ نتیجه 
گذار کردند، اما در دست‌های اول، دوم و چهارم با  را به حریف وا
امتیازهای ۲۵بر۲۳، ۲۵بر۲۱ و ۳۰بر۲۸ کوبا را شکست دادند تا ۷.۳۷ 

امتیاز در رنکینگ جهانی بر داشته‌های خود بیفزایند و با ۲۱۲.۴۵ 
امتیاز در رتبه شانزدهم باقی بمانند. تیم‌ملی والیبال ایران با 
کسب این پیروزی به رتبه چهاردهم لیگ ملت‌ها صعود کرد تا دو 
پله صعود در جدول مسابقات را تجربه کند و جهنم اورلئان را با برد 
پشت‌سر بگذارد. بازیکنان ایران در سه دیدار قبلی‌شان در این 
گردان روبرتو پیاتزا در  شهر مغلوب فرانسه، آمریکا و ژاپن شدند. شا
کنون از هشت دیدار قبلی در این تورنمنت،  تیم‌ملی والیبال ایران تا

شش شکست و دو پیروزی داشته‌اند.

آمار به سود ایران
تیم‌ملی والیبال ایران در دیدار مقابل کوبا اشتباهات فردی کمتری 
 ، داشت و امتیازهای بیشتری هم از سرویس گرفت. براساس آمار
ایران ۵۶امتیاز از حمله کسب کرد، پنج امتیاز از دفاع و هفت‌امتیاز 
نیز از سرویس‌ها به دست آورد. کوبا در حملات بهتر عمل کرد و 
گرفت، اما در دفاع و سرویس به‌ترتیب هشت و چهار  ۵۹امتیاز 
امتیاز کسب کرد‌. در آمار اشتباهات فردی و امتیازی که از اشتباه 
حریف کسب می‌شود، برای ایران ۳۲ و کوبا ۲۵ امتیاز ثبت شد. در 
پایان این مسابقه هم مارلون یانت هررا، دریافت‌کننده قدرتی کوبا، 
 ، ، امتیازآورترین بازیکن زمین شد. علی حاجی‌پور با کسب ۲۳امتیاز
، امتیازآورترین بازیکن  قطرپاسور تیم ایران، هم با کسب ۲۰امتیاز

ایران و دومین بازیکن امتیازآور بازی بود.

ترکیب گرما و مصدومیت
در دست دوم این دیدار خاویر کونسپسیون از تیم کوبا بر اثر فرود 
نامناسب مقابل تور دچار مصدومیت و شکستگی احتمالی پا شد و 
از زمین مسابقه بیرون رفت و به بیمارستان منتقل شد و به همین 
دلیل مسابقه دو تیم به مدت ۱۰دقیقه متوقف شد. این حادثه 
برای بازیکنان دو تیم ایران و کوبا با احساسات زیاد و اشک همراه 
بود. با توجه به گرمای هوا در شهر اورلئان فرانسه، مسئولان برگزاری 
تصمیم گرفته بودند مسابقات این هفته، در امتیازهای هشت و 
شانزده هر دست با زمان استراحت اجباری پیگیری شود تا وضعیت 

مناسب‌تری برای بازیکنان فراهم شود.

ستاره پیاتزا در هفته دوم لیگ
در هفته دوم لیگ ملت‌های والیبال، علی حق‌پرست، دریافت‌کننده 
قدرتی تیم‌ملی والیبال ایران، یکی از بازیکنان برتر تیم بود. حق‌پرست 
که فصل باشگاهی را در باشگاه سئول کره‌جنوبی سپری کرده، توانسته 
است در این فصل اعتماد روبرتو پیاتزا، سرمربی تیم‌ملی، را به خود 
جلب کند و به مهره‌ای ثابت در ترکیب تیم‌ملی والیبال ایران تبدیل 
شود. علی حق‌پرست در سه دیدار هفته دوم لیگ ملت‌های والیبال 
برابر فرانسه، آمریکا و ژاپن ۴۸امتیاز کسب کرد و از این حیث، به‌نوعی 
امتیازآورترین بازیکن تیم‌ملی بوده است. حق‌پرست در بازی آخر نیز 
۱۷امتیاز به دست آورد. او همچنین نشان داد که در پست قطرپاسور 

می‌تواند بازیکنی مؤثر باشد و این توانایی را در دیدار مقابل ژاپن 
به‌خوبی به نمایش گذاشت.

گردان پیاتزا با پیروزی تمام شد هفته دوم لیگ ملت‌های جهان۲۰۲۶ برای شا

ترک فرانسه با لب خندان
مرتضی اخوان

 شــاید تــا یک‌ســال پیــش کمترکســی پیش‌بینــی 

گزارش 
روز

حضــور علــی نعمتــی در هــر ســه مســابقه مرحلــه 
را   2026 جام‌جهانــی در  ایــران  تیم‌ملــی  وهــی  گر
مســیر  در  مطمئــن  عملکــرد  بــا  او  امــا  داشــت، 
آماده‌ســازی و دیدارهــای دوســتانه، اعتمــاد امیــر 
قلعه‌نویــی را جلــب کــرد. مدافــع خراســانی تیم‌ملــی 
فوتبــال حــالا نه‌تنهــا بــه یکــی از بازیکنــان بــزرگ 
فوتبــال ایــران در خــط دفاعــی بــدل شــده، بلکــه توانســته اســت 

رؤیای بازی در جام‌جهانی را هم محقق کند.
مســیر علــی نعمتــی از پایه‌هــای پدیــده مشــهد تــا تیم‌ملــی، آن‌قــدر 
مســیر ســخت و پرفرازونشــیبی بــود کــه جــز بــا پشــتکار و تــاش و 

البتــه دوری از حاشــیه ممکــن نبــود.
گشــت علــی نعمتــی و تیم‌ملــی فوتبــال از آمریــکا،  لا در باز حــا
ــر عملکــرد ایــن مدافــع خراســانی در  می‌‎تــوان بررســی دقیق‌تــری ب

جریــان رقابت‌هــای جام‌جهانــی2026 داشــت.

شروع پرحکایت
عملکرد علی نعمتی در نخستین تجربه حضورش در جام‌جهانی 
فوتبال، عملکردی پرفرازونشیب بود. او در شروع اولین بازی تیم‌ملی 
مقابل نیوزیلند در پست دفاع‌آخر زوج شجاع خلیل‌زاده بود. نعمتی 
و خلیل‌زاده در همان بیست دقیقه اول آن‌قدر پراشتباه و فاجعه‌بار 
بودند تا همه به آن‌ها لقب بدترین زوج خط دفاعی ایران در تاریخ 
جام‌‌های جهانی را بدهند. اما هرچه از زمان بازی گذشت، نعمتی 
نسبت به خلیل‌‍زاده بهتر عمل کرد و توانست با انگیزه جوانی، خودش 
را در زمین پیدا کند؛ تا جایی که حتی در اواخر نیمه اول روی ضربه 
سر توانست در جام‌جهانی گل‌زنی کند، اما کابوس VAR که تا پایان 
جام هم ایران را رها نکرد، گل او را به‌دلیل آفساید مردود اعلام کرد 
تا جام‌جهانی برای مدافع خراسانی رؤیایی آغاز نشود. با این همه، 
کسب  نعمتی در بازی با نیوزیلند عملکرد متوسطی داشت و با 
نمره6.3 از متریکا، جزو بازیکنان متوسط ایران بود. البته در آن بازی، 
بازیکنان ایران به‌جز رامین رضاییان همه عملکرد ضعیفی داشتند و 

نمرات بدی گرفتند.

شاهکار مقابل بلژیک
مدافع خراسانی در جدال دوم تیم‌ملی در جام‌جهانی مقابل بلژیک 
کادرفنی، محمدحسین  با تغییر پست روبه‌رو شد. به صلاحدید 
کنعانی‌زادگان به‌عنوان زوج قلب دفاعی تیم‌ملی برابر بلژیک به 
میدان آمد و نعمتی به پست مدافع‌چپ منتقل شد. به نظر می‌رسد 
این جابه‌جایی مؤثر واقع شد و نعمتی توانست در این پست به 
عملکرد فوق‌العاده خود در لیگ‌برتر برگردد و امان وینگرهای نامدار 
بلژیک را ببرد؛ به‌شکلی که نعمتی در این بازی نمره فوق‌العاده7.8 
را از متریکا دریافت کرد. نعمتی بارها در جدال‌های کنار زمین مانع 
کنش طلایی بیرانوند  نفوذ وینگرهای بلژیکی شد و روی صحنه وا
هم نزدیک توپ بود و با فشار خود مهاجم حریف را در زدن ضربه 

مناسب تحت‌تأثیر قرار داد.

صلاح، اسیر مدافع خراسان
، نعمتــی بــه یکــی از ســه مدافــع مرکــزی ایــران  در دیــدار برابــر مصــر
تبدیــل شــد و نمایــش او در کنــار محمدحســین کنعانــی‌زادگان و 
شــجاع خلیــل‌زاده، کاری کــرد تــا ســتاره‌های فراعنــه نتواننــد کاری از 
پیــش ببرنــد و به‌جــز یــک گل در شــروع بــازی، در ایجــاد موقعیت‌هــای 
ک موفــق نباشــند. مدافــع چپ‌پــای تیم‌ملــی در تنهادوئــل  خطرنــا
هوایــی خــود برتــری داشــت و در ســه جــدال تن‌به‌تــن زمینــی بــا 
ســتاره‌های مصــر ازجملــه محمــد صــاح هــم موفــق عمــل کــرد و اجــازه 
نــداد از ســمت او گل‌زنــی کننــد. نعمتــی در کنــار ایــن نمایــش دفاعــی 
مؤثــر و دفع‌توپ‌هــای بموقــع، نزدیــک بــود پــاس گل هــم بدهــد. 
نفــوذ او از ســمت چــپ زمیــن در وقت‌هــای تلف‌شــده نیمه‌نخســت 
ــا ضربــه ســر شــجاع خلیــل‌زاده  و ارســال دقیــق بــه محوطــه جریمــه، ب
همــراه شــد، امــا تــوپ بــا اختــاف کــم از کنــار دروازه بــه بیــرون رفت تــا او 

ســازنده گل لقــب نگیــرد.

آینده نعمتی به نعمت جام‌جهانی
باید دید در  با عملکرد خوب علی نعمتی در جام‌جهانی، حالا 
، فصل آینده در کدام تیم توپ خواهد زد. او با  بازگشت او به کشور
باشگاه فولاد خوزستان قرارداد دارد، اما هیچ بعید نیست با توجه 
از  کامی  نا از  که باشگاه پرسپولیس می‌خواهد پس  به تغییراتی 
رسیدن به آسیا در ترکیب تیمش ایجاد کند، از علی نعمتی بخواهد 
خ‌پوشان پایتخت بازگردد. نعمتی پیش از این با  به اردوگاه سر
یحیی گل‌محمدی از پدیده به پرسپولیس رفته بود و پس از جدایی 

گل‌محمدی از پرسپولیس و پیوستنش به فولاد، نعمتی هم راهی 
اهواز شد. حالا باید دید آیا نعمتی با جدایی گل‌محمدی از 

فولاد در این تیم باقی می‌‎ماند یا ممکن است به تیمی 
بالاتر در فوتبال ایران برود. باشگاه‌های پرسپولیس، 

کتور می‌توانند مقصد احتمالی  سپاهان و ترا
نعمتی در فصل آینده باشند.

 مدافع خراسانی تیم‌ملی فوتبال روزهای تاریخی و پرتنشی را تجربه کرد

جام‌جهانی،  نعمتی برای نعمتی

سفری کوتاه به بلندای آرامش

گاهی برای رهایی از هیاهوی زندگی شهری، لازم نیست 
کافی است چند قدم به  راهی سفری طولانی شد؛ 
سمت طبیعت برداشت. ارتفاعات چین‌کلاغ در جنوب 
مشهد، یکی از همان مقصدهایی است که می‌تواند 
خاطره‌ای ماندگار برای خانواده‌ها رقم بزند. مسیر 
کوب مشخص و شیب به‌نسبت  دسترسی مناسب، پا
ملایم باعث شده است این قله به یکی از گزینه‌های 
محبوب برای کوه‌نوردی خانوادگی و طبیعت‌گردی 
آخر هفته تبدیل شود. با آغاز مسیر از جاده خلج، 
نسیم خنک صبحگاهی، سکوت دل‌نشین کوهستان و 
چشم‌انداز گسترده شهر مشهد، همراهان را قدم‌به‌قدم 
، کودکان با  به سوی قله هدایت می‌کند. در طول مسیر
زیبایی‌های طبیعت آشنا می‌شوند، والدین لحظاتی 
دور از دغدغه‌های روزمره را تجربه می‌کنند و سالمندان 
ک و آرامش کوهستان  نیز با پیمایشی آرام از هوای پا
، فرصتی برای  گام در این مسیر لذت می‌برند. هر 
گفت‌وگو، همدلی و ساختن خاطراتی مشترک است. 
، در شمار قله‌های  چین‌کلاغ با ارتفاع تقریبی ۱۳۴۴متر
مرتفع کشور قرار نمی‌گیرد، اما چشم‌اندازهای زیبای 
آن، طلوع و غروب تماشایی، دسترسی آسان و نزدیکی 
، این ارتفاعات را به مقصدی ارزشمند برای  به شهر
علاقه‌مندان به کوه‌پیمایی تبدیل کرده است. رسیدن 
به قله، پاداشی شیرین برای تلاش چندساعته است؛ 
جایی که آسمان آبی، سکوت کوهستان و منظره وسیع 
اطراف، حس آرامش و نشاط را به هر کوه‌نورد هدیه 
گر این زیبایی طبیعی با رعایت اصول ایمنی  می‌دهد. ا
کیزگی محیط همراه شود، چین‌کلاغ می‌تواند  و حفظ پا
همچنان یکی از تفرجگاه‌های طبیعی ارزشمند مشهد 

برای نسل‌های آینده باقی بماند.

ســیدمحمد ســجادی کوه‌نورد پابه‌سن‌گذاشــته‌ای 
است که روح و جانش را در دل طبیعت پالایش کرده 
و سال‌هاســت نقــش امام‌جماعــت را برعهــده دارد؛ 
از حضور در مســجد بــازار گرفتــه تا نمازخانــه ادارات 
گی روحانیت او ســبب شــده  دولتــی و غیردولتی. ویژ
اســت جذابیــت تماشــای حضــورش در طبیعــت و 
کوه دوچندان شــود؛ پیرمرد موســپیدی کــه حالا در 
آســتانه هشتادوهشت‌ســالگی اســت و بــا طبیعــت و 
کوه‌نــوردی انــس و الفتــی دیرینــه دارد. او می‌گویــد: 
»همیشــه از من می‌پرســند کــدام قله‌هــا را رفته‌ای؟ 
و مــن می‌گویم تا بــه امــروز حــدود 123قلــه داخلی و 
خارجی را فتح کــرده‌ام که مرتفع‌ترینشــان 8هزار متر 
در هیمالیا بوده اســت.« روحانی کوه‌نورد می‌گوید از 
کوه، اســتقامت، وفــا، نظم، امیــد و توکل را یــاد گرفته 
اســت. او معتقــد اســت در کــوه می‌تــوان جلوه‌هــای 
عظمت خدا را بهتر دید و شاید به همین دلیل است 
که کوه‌نوردی را دوست دارد. پیرمرد دوست‌داشتنی 
کوه‌هــا در ارتفاعات چین‌کلاغ مشــهد بــا طبیعت بکر 
و ســکوتش صفــا می‌‎کنــد و در طــول مســیر تک‌تــک 
گیاهان صحرایی را که شــاید ما به چشــم خار و علف 
به آن نــگاه می‌کنیــم، معرفــی می‌کند و معتقد اســت 
کــه هرکدامشــان خواصــی دارد. روحانــی کوه‌نــورد با 
وجــود همــه قلــل مرتفعی کــه در ســطح جهــان فتح 
کرده اســت، کوه‌های چین‌کلاغ را بســتری مناســب و 
دوست‌داشتنی برای کســب آرامشی عمیق می‌داند 

و آن را به خانواده‌ها پیشنهاد می‌کند.

آزیتا حسین‌زاده عطار| کوه‌های مشهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشی، خاطرات و هویت طبیعت‌دوستان این شهرند. ما در مجموعه »کوه استوار« 
هر هفته یکی از ارتفاعات مشــهد را معرفی می‌کنیم؛ از مســیرهای کم‌خطر و خانوادگی تا قله‌های جدی‌تر، و در کنار آن، نام‌هایی از کوه‌نوردانی را مرور می‌کنیم که سال‌ها 

پای‌مردی، دوستی و عشق به ارتفاع را در این مسیرها حفظ کرده‌اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت‌های کوچک اما ماندگار کوه و آدم‌هایش.

 نشانی:
مشهد، انتهای بولوار هفت‌حوض، 

جاده خلج، ارتفاعات چین‌کلاغ

 ارتفاع بلند‌ترین نقطه‌:
2820 متراز سطح دریا

 مساحت:
حدود 1.5کیلومترمربع

 مناسب‌ترین مسیر برای صعود: 
مسیر دسترسی به قله چین‌کلاغ از 
انتهای بولوار هفت‌حوض و جاده 

خلج است و صعود از پاکوب مشخص 
یال اصلی انجام می‌شود.

مسیر دسترسی:
بولوار کوشــش، بولوار هفت‌حوض،  
جــاده خلــج، ورودی پاکــوب قله 
چیــن‌کلاغ )دسترســی خودرویی تا 
ابتدای مسیر خاکی امکان‌پذیر است و 

ادامه مسیر پیاده‌روی است.(

سیدمحمد سجادی | امام‌جماعتکوه‌نگارکوه‌نگار
مدت حضور در این کوهستان: 60 سال


