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�ـ� ر�ـ�ل ����ـ�ی در ��ـ�ب ��ر�ـ� د�ره د����ـ����  ��ه �ـ�د دا�ـ��ن «��ـ� ����ـ�» ا ��� دا�ـ� �ـ�ا و��ـ� ���ـ� از ��ـ� �����ـ� در ��� �ـ� �� �ـ�د، ���ـ�دآ معصومـه متین نژاد|

�� ا��ـ�. دا�ـ��ن ��ـ�ی �ـ� ��ـ� �ـ��� �����ـ� �ـ� از د�ـ� د��ـ�ان �ـ�دی ��ـ��ر �� ا���ـ�ط و د�ـ� �������� ا�ـ�. ا�ـ� �ـ��ر آن �ـ�ر در و�ـ�د �ـ�دش �ـ� ���ـ� �� دوا�ـ� �ـ� او �ـ� 
��ـ�ن �� د�ـ�ه  و ��ـ� ��ـ��ت ز���ـ� اش �ـ� ��ـ� �����ـ� اش ���� ��ـ��   ���ـ� ��ـ�ر را از �ـ�دش دارد، در���� �ـ� در ���ـ�ن دا�ـ��ن ����ـ� �� �ـ�د د��ـ� آن ��ـ�ن ��ـ�ده �ـ� او ��
ا�ـ�. دا�ـ��ن ��ـ� ���ـ� دارد و ز���ـ� ��� ���ـ� را �وا�ـ� �� ��ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ای ��ـ�ن درد و ������ـ�ن ��ار�ـ� و �ـ� �ـ�ل �� �ـ� درد�ـ�ن ��ـ�ر �� آ��ـ�. ا�ـ� ��ـ��� ای ا�ـ� �ـ� د��ـ� 
��ـ� دارد: ��� �ـ� ����ـ� �ـ�ای ��ـ�ن درد و ������ـ�ن ��ار�ـ� و ا�ـ�  ���س ����ـ�، ����ـ� �����ـ� و ا�ـ��د���م ��ـ�م ��ـ� و �����ـ� دا��ـ��ه ���م ���ـ�� ��ـ�� �ـ� �ـ� آن ��
���ـ� د��ـ�ره آن  وا���ـ� ��ـ��� �ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ���ی ����ـ� ��ـ��ت ��ـ�� ��� �ـ� �� ��ـ�ه ��ـ� آن �ـ� در �ـ�اس ��� ���� �ـ�ن �ـ���. ��ـ��� ای �ـ� د�ـ� در آن و دا�ـ�� آ
�� ��ا�ـ� از ��ـ� ��ـ�دی از �������� �ـ� و �� ������ �ـ� در ����ـ� �����ـ�ی ��ـ�.» ازا�ـ� �و ا�ـ��ز �� ��ا��ـ� �ـ� �ـ�ر د��ـ� �ـ� ��ـ� و را�����ـ� د��ـ� ����ـ� د��ـ�ره ا���ـ� ��ـ��� 

�ود��ـ��م ��ـ� و ��ـ��ت �����ـ� در ��� �ـ� و را���ر�ـ�ی ���ـ�رد ا���ـ� �ـ� آن �ـ� �ـ�� وا���ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ�.

��رد��ه ��ن را د������
   تشخیص زودهنگام مشکلات بینایی کودکان نقش مهمی در پیشگیری از نابینایی ها و کم بینایی های جامعه دارد  

ر�� ���ـ�� ������
���ـ�� �����ـ� در دو ����� ر�ـ� و ����ـ� �� ����:

    دوره ����ـ� �ـ� ��ـ� ا��ـ� �ـ����ر �����ـ� ����ـ� ��ه ��ـ�،
���ـ��، ����ـ�، ����ـ� و ����� ��ـ��� �� �ـ���.

    دوره �ـ�زادی �ـ� در ��ـ� �ـ�ه ���ـ� �ـ� از ���ـ�، ��� �ـ�ی 
ا���د�ـ�ه، ����ـ� ����� را ��ـ�ا �� ����.

دکتر عباس عظیمی، متخصص بینایی:
بچه ها زبانی برای بیان درد و مشکلاتشان 

ندارند و این والدین هستند که باید با 
هوشیاری متوجه مشکلات جسمی بچه ها 
به ویژه ضعف آن ها در حواس پنج گانه شان 

شوند

و�ـ�د ���ـ� ��ـ��� �� �ـ� �ـ�در 
�� ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�دک ��ـ��� دارد و ���ـ� 

�ـ�ری �ـ� ����ـ� ��ا��ـ� ��ـ�:
    �ـ�رگ �ـ�دن �������� ��ـ�
    درون زد�ـ� �� ��ون زد�� ��ـ�

    �ـ���ت ����زون و ���ار �ـ���ه
    �ـ�رگ �ـ�دن �������ـ� �����

    ر��ـ� �ـ�دن ��ـ� �� و�ـ�ه در ����ـ� و ����� (�� ر�ـ� آ�� ��ر��)
    ��ز�ـ� ��دن ���ه

    ��ـ�ه �ـ�ن �� �ـ�ر �� ��ت �����
    ����ـ� ��ـ�دن ا��ـ�م �� ��ـ� �� از �ـ� �����

    ا��ـ�اف �� �� را�ـ�� ���دن ��ـ� ��
    ���ـ� ����ـ�دی ��د�� ��

    �ـ� �ـ�دن ��ـ� �� و آ���ـ�ش �ـ�اوم و �ـ�ون 
د��� �ـ� از دو�����

درنوزادان نشـانههایهشدار

���� �ـ�ی ��ا��ـ� از ��ـ� �ـ�زاد �ـ� �ـ�در 
���ـ� از ��ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ� آن �ـ� را 
ر�ـ� ��ـ�، ��ـ��ر ��ا���ـ� ا�ـ� و �� ��رد 
��ـ���� ���ز��ـ� آن ا�ـ� �ـ� �ـ�در آن را 

�ـ��� �ـ� ����ـ� ار�ـ�ع و �ـ�ارش د�ـ�.

�ـ� و ��ـ��  �ـ� ���ـ�� ���� ���
��دک ��� دو �� �� ��ه ز��ن �� ��د.

از �������ـ� 
�ـ� ��������

��� ��۲ -۶

���ـ�� وا���ـ� ��ـ�ر �� ���ـ� 
��ا��� ��ی ������ در ��د��ن ���� از ��� 

����� �ـ�و� �ـ�د، در���� �� ا�ـ� ��ا��� �� ���� 
�� ز�ـ�ن �ـ� آ�ـ�ز دوره �ـ�رداری ���ـ��. ا�ـ� ���ـ�� در 

�ـ� ���ـ� اول �ـ�رداری ا���ـ� ���ـ��ی دارد، �ـ�ن �����ـ� 
آ�ـ�� �ـ� �ـ�وز ا����ـ� در �ـ�در �� ��ا�ـ� ������ـ� �����ـ� را 

�ـ�ای ���ـ� �� ��ـ�اه دا��� ���ـ�، ����ـ�:
    ��ـ�س ز�ـ�د �� ��اد �ـ������
����ـ� و ����زون     �ـ���ت ��

    ��را��� �ـ�ی ���ـ�
    ��ـ�ف دارو�ـ�ی ������ز

    ���ـ�ت ��ـ�� و رو��
    ����� ��ی ����و�� و و��و��

آغازمراقبتهایبینایی

    ���ـ��� �����ـ� ��ـ�� را 
�����ـ�ن ز�ـ�ن و زا��ـ�ن و �ـ�دک در �ـ�و 

�ـ� ���ـ� �ـ����  ���ـ� �ـ�دک ا��ـ�م �� د��ـ� و ا
دا��� ���ـ�، ا�ـ� �ـ�در ا�ـ� �ـ� �ـ� از آن ���ـ� �ـ�ام 

��ـ� �ـ�دک را ���� ���.
    دو��ـ� �����ـ� ��ـ�� ��دک ���� در �ـ� ����� ا���م 
�� ��ـ��� و��د دا�ـ�، ������ن و ��ر����ـ�ن ا��  �ـ�د �ـ� ا

���ا��ـ� �ـ�ای ا��ح و در��ن آن ا�ـ�ام ����.
    �ـ���� �����ـ� ��ـ�� �ـ�دک ���ـ� �� �ـ�ل �ـ� از 

�ـ� ����� و �� از آن �ـ������ ا���م �ـ�د.

می
عایناتچش

نخسـتینم

�ـ���ت ��ـ�� �ـ�زادان دو �ـ� �ـ� 
�ـ�  ا �� ��ـ� و ا �ـ� ��ـ� ��ـ� ��� ��
�ـ� ��ـ� از آن �ـ�در �ـ��� �ـ���ت 
، و�ـ� در ��ـ� �ـ�دک ���ـ� ����ز

. �ـ� ����ـ� ا

�����۲-۳

٪۸۰٪۸۲ �� ۸۰  +۵۰۰٫۰۰۰
۸۰در�ـ� ار�����ت آد�� �ـ� د���ان 

و د��ـ�ی ���ا���ـ� از ���ـ� 
�� �����ـ� �ـ�رت �� ��ـ�د.

�ت ������  ۸۲-۸۰در�� ا��ـ�
���� ���ـ���ی   ��ـ���.  

��ا�ـ�س آ���ـ� آ��ر�ـ�ی ������ـ�ه 
وزارت ���ا�ـ� ��ـ� از ۵۰۰��ار��ـ� در 
��ـ�ر��ن �ـ� ��ـ�� �������ـ� و ��ـ� 

�ـ��� �����ـ� در��ـ� ��ـ���.

    د�����ـ�
    ��د�� ���ـ�
    ����� ��ـ�

    آ���������ـ�
ود ��ـ��� داده �ـ���، را�� �ـ� و  �ـ� ز ا�ـ� ��ـ��ت ��ـ�� ا

�ـ��� �� ا�ـ�ح و در�ـ�ن �� �ـ���.

�� �ـ��������ت ��ـ�� ���� در ��د��ن
��� �� ۳

�ـ�رت ��ـ� ������ دا��� ��ا�� �ـ�.�ـ�و� ��د، �� �� ��ر�ـ�! در���ا�� در�ـ�ن ����� ��ـ� را ���� از �� �ـ���� 

�ـ� ��ـ� ��زاد و �ـ���ت آن ����� و  ���� ا��ـ�م را �ـ� ��ـ�� ����� ���.�ـ�ب ���ـ�، ���� ���ا�� در �ـ� ����� ا

�� و آب �ـ��ه وا� آب ��
��د��ن ��رس

در�ـ�ن ���� دار��.  ��ـ��� و ����ـ� �ـ� دو���� ��ای �����ـ� آب ��وار�� �� آب �ـ��ه ���� �ـ�زادان در ��و ���� 

�� زود�ـ� از ۳۷���� �� د��ـ� �� آ���  ��ـ�) در آن �� ز��د ا��.ا����ـ� ر�������ـ� (����ری �ـ�ی ��و�� �ـ���� ��و�ـ� ����� �ـ�ن ���� ��� �ـ�د و ا����ل �ـ� وزن ���ـ� از ۲۵۰۰�ـ�م در ز��ن ���� دار��، ���ـ�� �ـ�د��ن ��رس

�� ��۲
۳۰در��

ا��وزه �� ر�ـ� و ���ـ��� ���وری 

�� ��ان د�ـ� ��زادان را ��� 

 ���� دو�ـ��� �ـ� از ����

ا��ازه ���ی و ��ـ�� ��د.
��ـ� ۳۰در�ـ� ��زادان در ز��ن ���� دارای ��ـ� ��ی 

��ـ����، ����ـ� و �����ـ� �� ������ ��ـ���. ��ـ�  

� �� دا�� دارد ���ـ� �ـ�زادان ��ری ا���اف �ـ� ��ر

�� در ���ـ�� ��ارد �� ر�ـ� و ����� ���ـ�� ��ـ� و 

�����ـ�، ���ـ�د �� �����.

    ���ـ� ���ر ��ـ� ��
    �ـ� �ـ�دن �ـ� �ـ� ���ـ���ن �ـ� 

��ـ� ��ای د��ن
    ��د�� �ـ�ن ز�ـ�د �� ������ـ�ن �� ���ب

    ����ـ�� �ـ��� �� ��ر
    ��������� و د�ـ������ �����دی ����� 

ز�ـ�ن راه ر��� �� ����� ا�ـ��
    ����� ��دک از ��درد��ی ��اوم

    ���ـ�ی �ـ� �ـ�رش ���ـ� 
���

درکودکان نشـانههایهشدار

ن

ن

ی

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

توصیه های مهم برای مراقبت از مو و پیشگیری از آسیب های شایع

سلامت مو را با چند عادت درست حفظ کنید

محبی| �ـ��� �� ��� از آ��� �� ا�ـ���ده از �����ت ��ان ���� وا��ـ�� ���ـ�،

�ـ� ر���ـ� ��ـ� ا�� �ـ�ده ا�ـ� ��ـ� در ��ا��ـ� روزا�ـ� ���ـ�ط �� �ـ�د. �� ����� 
�ـ� ا�ـ� �ـ��ت �� ��ا�ـ� �� �ـ�ور ���ـ� ��ـ��، �ـ������، ر�ـ�ش و آ�ـ�� د���� 
���ـ� �ـ�د. ��ا��ـ� در�ـ� از �ـ�، �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� و �ـ�دا�� آن ��ـ� �� ��ـ� و 

�ـ� از �ـ�وز ��ـ��ری از ��ـ��ت را�ـ� �����ـ�ی ��ا�� ��د.
   آب ��ـ��ر داغ �ـ�ای ��� و�ـ�ی �ـ� ����ـ� ��� �ـ�د، �ـ�ن �� ��ا�ـ� �ـ� 
�ـ��� �ـ� آ�ـ�� ���ـ��� و ���ـ� �ـ�ر �ـ�ن و از د�ـ� ر��ـ� ����ـ� ����ـ� آن 

��د.
   ��ـ� �ـ�دن ��ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�، ��ـ��ن �ـ��� �ـ�س �ـ� �ـ��� زدن ���ـ�ی 
��� از ���� ر���ر���� ا�� �� ا����ل ������ و ����ره را ا��ا�� �� د��.
   ا�ـ���ده ��ـ�ر از ��ـ�ار، ا�ـ�ی �ـ� و ا��ار�ـ�ی ��ار�ـ� �ـ�ون ����ـ� ��ار�ـ�،

��� از ��� ���� د��� آ�ـ�� �� �ـ��� �� و ���� �ـ�ن آن ا�ـ�.
   ر�ـ� �ـ�دن �� در�ـ� �ـ�، د��ـ�ه و ا�ـ���ده ��ـ� از ا�ـ�ازه از �ـ�اد �ـ������ 
�� ��ا�ـ� �ـ����ر ����ـ� �ـ� را ����ـ� �ـ�ده و ���ـ� ��ـ�� و �ـ������ �ـ��� 

��د.
   ��ـ�� ���ـ� �ـ� �ـ�� ���ـ� �ـ�� و �ـ�اوم، �� و�ـ�ه در ����ـ� ر��ـ�، ���ـ� 

ا�ـ� �� ر��ش �� ���ـ� از ��ـ� ���� ��د.
   ����ـ� ����ـ� ��ـ� ���ـ� در �ـ��� �ـ� دارد و ���ـ�د و������ �ـ�، آ�ـ�،
��و���ـ� و ���ـ� �ـ�اد ����ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�د را �ـ� �ـ�� ر�ـ�ش �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�ن 

د��.
   �ـ�ای ��ـ� �ـ��� �ـ�، ���ـ� ا�ـ� از �ـ�ار ����ـ� ����� �ـ�ت در ��ـ�ض �ـ�ر 
�ـ��� آ��ـ�ب، آ��د�ـ� و �ـ�اد آ��� ر�ـ�ن �ـ�ون ���ـ� �ـ� ��ا��ـ� �زم ����ـ� 

��د.
   در �ـ�رت ر�ـ�ش ����ـ�دی �ـ�، ��رش �ـ��� ���ـ� �ـ�، �ـ�ره ��ـ�وم �� ��زک 
�ـ�ن ���ـ�س ���ـ�، ���ـ� ا�ـ� ���ـ�� �ـ�ی ����ـ� �ـ�د و �ـ�ای ��ر�ـ� ���،

�� ���ـ� ����� ��ا��� �ـ�د.

عوارض پنهان اسـتفاده از هندزفری و هدفون

گـروه فرهنگ شـهروندی|ا��وزه �ـ� ��ـ��ش ا�ـ���ده از ���� �ـ�ی ��ـ�اه، ���ز��ی 

�ـ� ��ـ� از ����ر��د���ـ� و�ـ��� ����ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ��ری از ا�ـ�اد، �ـ�ای 
�ـ�ش دادن �ـ� ���ـ���، ���ـ�اری ��ـ�س �ـ� �ـ��� در ��س �ـ� و ���ـ�ت آ���ـ�،

�ـ��� ��ی ز�ـ�دی از ���ز�ـ�ی ا�ـ���ده �� ���ـ�. �ـ� و�ـ�د ��ا���� ����ـ� را��� 
و �ـ���� در ���ـ�اری ار��ـ�ط، ا�ـ���ده ��در�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ت از ا�ـ� و�ـ��� 
�� ��ا�ـ� ������ـ�ی �������ـ� �ـ�ای �ـ��� ا��ـ�ن �ـ� ��ـ�اه دا�ـ�� ���ـ�.

���ـ� از �ـ�ارض ا�����ـ� ا�ـ���ده از ���ز�ـ�ی و ر���ـ� ا�ـ�ل ���ـ� ا�ـ���ده  آ
از آن ��ـ� ���ـ� در �ـ��� �ـ��ا�� و ���ـ���ی از آ�ـ��          ��ی ا�����ـ� دارد.
�ـ� �ـ�ارش �ـ�ارو در ا�ـ���ده از ���ـ�ن و ���ز�ـ�ی ���ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ��ت ���ـ� ���ـ�.
   ���ز��ی �ـ�، �� و�ـ�ه ��ل �ـ�ی دا�� �ـ�ش، �ـ�ا را �� �ـ�ر ��ـ���� �ـ� �ـ�ده 
�ـ�ش ����ـ� �� ���� و ���� ����� ا����ل آ�ـ�� �ـ��ا�� را ا��ا�� �� د��.
   ادا�ـ� ا�ـ� رو�� در �ـ�ل ز��ن �� ��ا�ـ� ���� ��ـ��� ���ـ� و در ����� ا�� 
�ـ��ا�� ��ـ�-���� �ـ�د؛ ���ـ� از ���ـ� �ـ��ا�� �ـ� در ��ـ��ری از �ـ�ارد 

����ـ� ���� ����.
   ا�ـ���ده �ـ�اوم از ���ز�ـ�ی �����ـ� ���ـ� ��ـ�ده �ـ�ن �ـ�م �ـ�ش 
�� �ـ�د و ا�ـ� ��ـ��� در �����ـ�ت �� ��ا�ـ� ��ـ� ����ـ� ���ـ�ل �ـ�ش ��ر�ـ�،

آ�ـ�ژی و ����ـ�� را ا��ا�� د��.
   از ���ـ� ���ـ� او��ـ� ��ـ�ارد���ه �� ��ر��ان ���ـ� �� آن ���ـ� ����، �� ��ان 
�ـ� وزوز �ـ�ش �ـ� از ��دا�ـ�� ���ز�ـ�ی، ا��ـ�س �ـ����� در �ـ�ش و ��ـ�ز �ـ� 

ا��ا�ـ� ��اوم ��ای د�ـ���ه ��ای �ـ���ن ���� ا�ـ�ره ��د.
۶۰ ��ـ� از ��� ���ـ� را���ر�ـ�ی ���ـ���ی ا�ـ�؛ ���ـ�     ر���ـ� ���ـ�ن ۶۰/
��ـ� ��ـ� آن ���ـ� و ا�ـ���ده ��اوم  �ـ�ای د�ـ���ه ����ـ� ��ـ� از ۶۰ در�ـ� ��ا

از ���ز�ـ�ی ��ـ� ����ـ� ���ـ�� از ۶۰ د���� ادا�ـ� ���ا ���.
   �ـ� از �ـ� دوره ا�ـ���ده، �زم ا�ـ� �ـ� ��ش �ـ� ا�ـ��ا�� داده �ـ�د �ـ� ��ـ�ر 

���� ��اوم، آ�ـ�� ���ـ��ی ا��ـ�د ����.
   در �ـ�رت ا�ـ��ن، ���ـ� ا�ـ� �� �ـ�ی ��ل �ـ�ی دا�� �ـ�ش از ����ن ���ـ� 
ا�ـ���ده �ـ�د �ـ� روی �ـ�ش �ـ�ار �� ����ـ�، ز�ـ�ا ا�ـ� ��ل �ـ� ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ی 

را �� �ـ�رت ��ـ���� �ـ� ���ای �ـ�ش وارد �� ����.
   در ���� �ـ�ی �ـ��� و ���ـ�و��ا ����ـ� ����ـ�ن �ـ� ��ـ�و، ����ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ� 

�ـ�ای ���ـ�، �ـ�ای ���ز��ی را ��ـ� از �� ا��ا�� داد.
����ـ� �ـ��ا��، ��ا��ـ�     در �ـ�رت �ـ�وز ����ـ� ����ـ� وزوز �ـ�ش �ـ� ���ـ� ��
�ـ��� �ـ� ����ـ� �ـ�ش، ��ـ� و ���ـ� �ـ�وری ا�ـ� و ����ـ� آن را �ـ� ����ـ� 

ا��ا��.
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