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حسادت، دارویى جز پناه بردن به خداوند ندارد

احمد عدالتیان| در ادا�� ��ور ��ره ��ی ���� ��آن ����، آ��ت ��ره ���رک 
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��� �� ��ورد��ر ����ه دم ���ه �� ��م، از ز��ن �������� �� [�� ا���ا���ن از 
��ا��� ا��� �� ا���ن] ��ر �� ر����� و از ز��ن �� ������ �� �� ��ر��� اش 
�� در آن ��ر���، ا��اع ���ا��ت ��ذی و ا���ن ��ی ���� و ����  درآ��[
��ای ���� زدن �� ا���ن در ����  ا��] و از ز��ن ز��ن د���ه �� [�� ا���ن 
و ��دو] در ��ه �� �� د��� [و �� ا�� ��ر ������ در ز���� ��د، ����اده و 
�����، ���رت �� ��ر �� آور��] و از ز��ن ���د، ز���� �� ��� �� ورزد.»
در ا�� ��ره در��ا�� �� �� ���و��، �� ��ورد��ر ����ه دم ���ه �� ����:
���� و �����ت و ����؛ ���� در���ن ��� ��ور، �� ���دت، ����� ا����،

������� و ����� ��ی ����ن، ا���� �����ی دارد. از ���ن ا�� �� ��� �� 
���دت، ��� �� ا�� �� ��آن ���� ر��� ����ری از �����ن را در ���دت 

دا���� ا��.
���دت، دارو�� �� ���ه ��دن �� ��او�� ��ارد؛ ز��ا و��� ا��اد ��ور �� ��� و 
��� ا���ن ��� �� ز���، ���� �� ��ر�� ���ه ��د �� ������ه و �����ه ��� �� 
و ��ا�� ����. ���� ��ا��� �� ���دت �� �� ����� ا��؛ ز��ا ��او�� �� ���� 
ا���� ���ه ای ��� د��ن ����� را ��ارد، ��� ��د را ��� ��� ��� و �� �� 
���دت ��� ��د��ن را ر�� �� د���. ������ ���دت �� �� و��� در 
��� ا��اد و��د دارد، و��� ���ه ا�� �� ا��ا�� ���� ��ا��س آن ا���م ��د.

چگونه به آرامش برسیم؟

علیرضا وکیلی| در د���ی �����ب و �� از ا���س ا��وز، ����ری از ����اده �� �� 

���� ��ی ��اوا�� در ز���� ����� ��ز�� و ������ روا�� ز������ رو�� رو 
�����. ���� او��ت ����� ��� وا���� و ��ز��ان آن ��ر ز��د �� ��د �� 
��� و�� را ������ �� ��زد و ا�� �����، �� ��ا�� ����ی ��ای ���ا�� ��ی 
����ی ����  ��ی ����. در ا�� ���� ��� دار�� �� ��ر�� ��� از 
���رت ��ی ار����� ���� «��ش دادن ���ل» ���داز�� و ���ن د��� �� 
����� �� ��ان �� �� ��ر���ی ا�� روش، ��ه ��ی ��ر روا�� ����اد�� را ��ز 

��د و ����� �� از ���� و درک ������ را در ���� ا���د ��د.
���� �� ��ه ������

����ری از وا���� ���ر �� ���� �� ���وره و ����� ���� ����� و ����ا�� 
��دن در ���ر ��ز��ان، در���� �� ��� ���� ر�� ار���ط ����، ��ا���� 
����ن ��ف ��ی ��ف ����� ا��. ��ش دادن ���ل ���� ���ت ��دن 
در ز��ن ��ف زدن د���ی ����، ���� ����� ���� �� ��م و ا�����ت 
او��، ��ون ا���� ���و�� در ��ر ����. و��� ��ز����ن ا���س ��� �� 
��ف ���� وا��� ����ه �� ��د، ا����د �� ��� او ز��د �� ��د و ��ا�� 
د���� اش ��و�� ر��د؛ ��ای ���ل و��� ��ز����ن از ��ر���ری ����� ����� 
�� ���، �� ��ی ا���� ��را ������ «���� �� ��ر ا������ ��دی»، �� ����� 
«�� ���� �� ا�ن ���� ��را��� و ا���س �� ��ا���  �����ن ������:

�� ���»؛ ا�� ����� ا�����، ��� ���� ��ای ار���ط ا��.
ا���د ����� ���� �� ������

���� ���� دا�� �� ����� ��ی ار����� ���اه �� ����ا�� ����ی و ا����،
������ ا������ را ��ا�� دا��، از ا�� رو ����� دادن ����� روز��ه ز���� 
�� آ��زه ��ی د��� و ا����، �� ����اده ا�����م �� ���� و ا����ه ای 
��ری ا���د �� ���. و��� وا���� ������� ��  ����� ��ای ���� و ��ا
����اده، ��ل ���� ��ه ����� و ���� ��ای ����� ر���ن �� ���ل 
ا����� ا��، ���� �� را ���� �� ���� و �� د������ ������ �� ����ت 
���ه �� ����؛ �� ���ان ���ل در ����م ��وز ا���ف ��� �� �� ا����ب ر��� 
������ ��ز��، �� ��ی ����زی، �� او ���رت و ���� را ���� ����. ا�� 
رو���د �� ���� ���� را �� �� ���، ���� رو��� ����ی و ����� را در ��ز�� 

���د��� �� ��زد.

دست بالا بردن برای دعاست!

حسـین ابراهیمـی| ���ـ���� آ�ـ� ا��ـ�ن �� ��ا�ـ� در ��ـ��م �ـ�� ���� و 

���� ��دن �� ا���(ع) د���ن ��د را ����� د�� �� ��� آ���ن ����د؟

��ـ� �� دا��ـ� �ـ� �ـ� د�ـ� را از �ـ�ا �� ��ا��ـ�؛ ���ـ� در��ا�ـ� ���ـ� 
از ��او�ـ� ا�ـ� و ا��� ا��ـ�ر(ع) را وا�ـ�� ��ـ� ا��ـ� �� دا��ـ� و �ـ� آن �ـ� 
���ـ� �� ����ـ� �� ��ـ�ان ��ـ� و او��ـ�ی ا��ـ� �ـ� در ���ـ��ه ��او�ـ� 

�ـ�ب و �����ـ� دار�ـ�، آن �ـ� را وا�ـ�� �ـ�ار �� د��ـ�.
وا���ـ�ا ا��ـ� ا���ـ���؛ ا�ـ� د�ـ��ر �ـ�آن ا�ـ�. �����ا�ـ� ���ـ� �ـ� آن �ـ� �ـ� 
���ان و�ـ��� و �ـ��� و ��ـ� ا�ـ� �� در ���ـ��ه ��او��، ��ب و ������ 

دارد و ا�ـ� ���ـ� را از ��او�ـ� �� ��ا��ـ�.
�� ��ـ� د�ـ� �� د�� ��دارد و ��ا را ��ـ� د�� – ��� �� ا��م ��ـ��(ع)، ا
�� ������(ص) و ���� او���ی ا��� – د���� دا��� ���� و ����� را ���ا��،

ا�� ا����� ��ارد. ��� �� دا��� �� �� ا����د��ن �� ا�� ا�� �� ��� 
������(ص) و ا��� ا���ر(ع)، ���د ا��� �����، �����ن وا��� ��ا �����.

�� در ��ـ�� �� ��ا��� ا�ـ�� ان � ا�� ا� ا... و��ه ��ـ��� ��، اول �ـ��دت 
�� و��ا��� ��او��، ��� از آن �� ��ا��� و ا���ان ���� ���ه و ر����؛
���� ��� ������(ص) را �� ���ان ��� و ���ه ��ا و �����ده ��ا �� دا���.

�ـ��ه �� ا��م ��ام ا�ـ�
��ـ� ��ا�ـ� ���ـ� ����ـ� و آ�� ا� ا����ـ� �ـ��� �ـ�� ��� ����ـ� ای،

�ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�م ��ـ�ف �ـ� و �ـ�ای ���ـ�  ���ا��ـ�ن �ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ا
�ـ�م، ��ـ� ا�ـ�م، �ـ��ه ��ـ�، آن �ـ��ه �ـ�ام ا�ـ�؛ �ـ��ه ��ـ� �ـ�ای 
��ا�ـ�. �ـ��ه �ـ�� �ـ� ��ـ�ان �ـ�� ا��ـ� ��ـ� ز��ر�ـ� �ـ� ����ـ� 
�ـ� ���ـ� ���ـ��ه  �ـ�ه ا�ـ� ا�ـ���� �ـ�ارد، ا�ـ� �ـ��ه �ـ�ای ا�ـ�م ���ـ�. ا
�� در و د��ار ���ـ��ه �� �ـ�د، �� ���� �ـ�ت ارادت �� ����  �� �ـ�د، ا
آن ���ـ� ا�ـ�، �ـ� ا���ـ� ا�� �ـ� ���� ��ـ� �ـ� آ�ـ� و �ـ��د و �ـ�� و آ�ـ� 
���ـ��، ��ـ� ���ـ��ن ���ا�ـ� ��ـ�ت ���ـ�(ع) ا�ـ� �ـ� �����ـ� �ـ�ا 
��ـ�ت ���ـ�ب(ع) ���ـ�� و �ـ� ��ـ� �ـ�د ��ا�ـ�، �����ا�ـ� در ���ـ�� 
�ـ�� ��ـ� د�ـ� �����دن و �ـ� �ـ�ی آ�ـ��ن ���� ��دن ��ـ� �ـ�ای د���ـ� 
�ـ� در�ـ�ل ����ـ�دن د�ـ�، ا�� ��ـ�(ع) را �ـ�م ��ـ�د و وا�ـ�� �ـ�ار د�ـ�، و ا

ا�ـ�ادی �ـ�ارد.

یک جرعه نور

حکمت

احکام محرم

درنگ

در ��ددا�ـ� ��ی ���ـ�� از «��ـ�ن ���ـ�»
«��ـ�ن ا�ـ���» (��ـ�ن  (��ـ�ن ���ـ�)،
�����)  و «���� �� ����� ��ر�� �����ت»
�ـ�� �����. ا�� �ـ��� ����دی ���� ����ـ� 
�ـ� در ��ا��ـ� �ـ� ��ـ�ن �ـ�دی �ـ�ب �ـ�ای �ـ� 
����� ���ن �ـ�ز ���� �� �ـ�د، ا�� ا�ـ� 
�ـ� «��ـ�ک ا��ـ� ا�ـ� ���ـ� ���ـ�؟» آ�ـ� 
��ـ�وزی ���ـ�ی ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ��دت؟ 
���ـ� ���ـ� ���ـ�را و ����ری ا�ـ���،

«ا��ـ�م ����ـ�» ا�ـ�.

���ر از دو����  «��رت ����»
و «���دت ���� ���»

در ����� ��ی را�� از ���م ا��م ����(ع)، دو 
���ی ������ د��ه �� ��د:

��و�� آن را ���� �� ��وژه  ����� ��ای ��� 
�� ����� ��دی ا��). ��رت �� �����(

��و�ــ� آن را ���ــ� ����ــ� �ــ�ای �ــ��دت 
� از ����ــ�   �ــ� ����ــ� �ــ�دی و �ــ�ر �� دا��ــ� (

ا�����ــ� ا�ــ�).
«���� ا���م و����» ا�� ���� �����،

ا��. در ا�� ���ه، ��رت �� ا��ار ا�� (�� 

��ب �� �� آن ����� �� �� ا��ا ��د) و 
���دت �� ا����ر ا��(�� ��ب �� 
�� آن ����� �� ��ن �� ���� ���اری 
«ادای ����� در ����   ����). ا��،
���» ا��. ا�� ���ن  ���س ��ر
���� ای ا�� �� ����را را �� «ا���ی 

.��� �� ����� «�����

و����؛
��ز ���ن «��� ا�» و «د��� ���»

ا��م ����(ع) در ���� ا���م �����،
�� «���ن ���ا���» ����ی رو�� رو ��.
 ���� ا  ����  « ���� و م  ��� ا »  ����
ا���ن ���� ��� ��ا�� در��ا�� ��� 
�� و ا���اف �����، �� ���وت ����.
در ������  ���ی ����ری ا����،

���و�� در��ا�� ���� ��ی آ�����، �� ا����ب 
����� ��ده ����، ���� �� «و����  ���ِ� 

�����» ا��.
�� ����ه ������، ا�� ���ن ��م ���� ا�� ��:«ا

��ن �ّ�� ��� ا� ان ������ �����.»
[����ی ری ���ی، ����، ����ه دا������ ا��م ����(ع)، ص۴۱۶]

ا�� ���� ���ن ��زی ��ون «������ی 
�� ���ن  �� �����»، ������ ا��. ا
 �� ���� ا����، از آر��ن ��ی ��د -
���ن ا����  ��� و ��ل ا��- ����ه 
�����، در دوز� ��زش و ذ�� ������ن 

ز��ن، ���ط ��ا�� ��د.

 ا������؛
��زم «�����» و «���ت ا���»

در ��ــ�ن �ــ�دی، و��ــ� ��ــ�ر�� ز�ــ�د 
، ی د �ــ�� �� �ــ� ، ��ــ� ��� د �� �ــ�
���ــ�ن «��� ��ــ���» �� د�ــ�. ا�ــ� در 
��ــ�ن ���ــ� ا�ــ���، و��ــ� «����ــ�»

رو�ــ� ا�ــ�، ��ــ�ر �������ــ�، ����ــ� و 
�����، �� ���� ���� ���ــ�، ���� «آز��ن 

ا�ــ�����» ا�ــ�.
�� در����� آ����� ����ه ��� آ���؛ �� �� ا�� 
د��� �� ��و�� در �� ����، ���وزی ����� 
���� را �� �����، ���� ��ن «و����  �� 
ا����دن ا��.» و��ه  ا��� ��ای «������»

�� در ��ره �����ت آ��ه، �����  ���� 
و��داری �� ����� در دل ���� ����.

�����ی ا����؛
���� «����را» در ��� دو�� ���ی

���ـــ�ری ا�ـــ���، ا��ـــ�اد ���ـــ�را در 
ر  » د ���ـــ� «و . �ـــ� ��ـــ� ا س ��� ���ـــ�
���ـــ�را، �ـــ�ای �ـــ�ن �ـــ�ای ��ـــ�ت ����ـــ� 
«و���ـــ�» در ����ری ا�ـــ���، �ـــ�ا  �ـــ�د؛
�ـــ�دن ����� �ـــ�ی �ـــ�دی �ـــ�ای �ـــ���� 
«��ـــ�ن ��ـــ�وی» ا�ـــ�. ���� �ـــ� در ا�ـــ� 
«��در  «��ر�ـــ�» ��ـــ���؛ ���ـــ���، ��ـــ��،
، ����ـــ� و ���ـــ�  » ��ـــ���  ز ن �ـــ� ���

«��� ��ـــ�ی ���ـــ�» ا�ـــ�.

���ر از ���� �� �� «����� ��ا�ی»
�ـ� ��ر��ـ� �ـ�د را  ���� �ـ�ی آ��ا�����ـ� -
در �ـ���  «��� ����ـ�ت» و ��ـ�ن ���ـ� 
« ����ـ� » غ  ا �ـ� �ـ�  ���ـ�   - ��� �ـ� �� ��
و�ـ�. ��ـ�ن ���ـ� ا�ـ��� �ـ� �ـ�  ��ـ�ر �� ر
و��ه �ـ�ی د��ـ�ی د�ـ��، ���ـ�ب �� �ـ�د 
و �ـ� �ـ� ����ـ�  ���ـ�ی آ�ـ�ن ����ـ� �� ����.

�ـ� �ـ� ا�ـ�� �ـ� ����ـ� ا��ـ�، �ـ� راه �ـ�د ادا�ـ� 
�ـ� ���ـ�را �ـ� �ـ� آ���ـ�: �� د��ـ�؛ ��ا

«و���ـ�»، ��� ��ـ� ا�ـ�.

���� �����؛ ����ر ����ان ���ن ��زی در ���� ����را
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بررسی اهمیت نقش خانواده در مدیریت بحران با نگاه به الگوی حسینی

����اده ���وم؛ ����ن ا�زش ��ی ا��� و ا�����

���� ای �� از ���� آ��ز �� ��د

���و�� ������ از دل ����اده ��� �� ���د، ��� از آ��� 
�� ����� و ����� ����. در وا��� ����، ا��م ����(ع)
�� ����� «���� ����اده» در��ا�� ا���ه ���� د���،
ا�� ����� را �� ����� ���� �� ���� ���� ���د 
ا������ در ��رت ا����م، �� ��ا�� ��رگ ���� ����ت 
��ر�� را ر�� ����. ����ان ����ان ���ی، از ز��� ���ی(س)
����� �� ���ت ر��ب و ام ����م(س)، �� ������ ���� 
�� از ���دت، ��ا����� ���م ���� را ��ا�� از �� 
���د �����، �� �� ����ن ������ر ������ ����� ����.
ا�� ا���، �� ����� «���د �����» درون ����اده ای، ا��وز 

���� ای ��رآ�� ��ای رو��رو�� �� ����ت و ����� 
������ ا��.

���ی �� ��� �� ���م �� ا��ن ر���� �� و ��� �����ی را�� و د��� ���� �و �����، ��ب ا�� �� ��ز��ا��  سمانه رضوانی|در ��ز

ا���ی ����اده در ���� ����� ���دا��� �� ا�� �� �� ����� ا���� ��ف، ���� �� ���رت را���دی ��ای ��� ���� و ��رآ��ی 
��� ����. ����را، ��ا�� از �� وا��� ������، ��������� ���� از «������ ����اد�� ����» در ���ا�� ���� ��ا�� ���� ا��؛
���� �� ���� از ا���ی ����اده، از ��� �����ار �� ��د و �ن �����رده، ���� ����� ����ه در ��� �� ����� ا��ی ا��� ��د��.

گزارش

ر���� آ��ز�� ����اده
در �����ن �����

در ���� ا��م ����(ع)، ����اده ��� ���� ���د ������ 
و ا����ل ارزش ����. ا��م(ع) �� ��ز��ان ��د ���ن ���� 
��� و�� �� ��د �� �� �� ��د ���� �����. روش ������ 
ا���ن ����� �� ���ار��ی و ا���د درک �����ی ��د، �� 
د���ر و ا���ر ��ف. آ��� در �� ����را ر� داد، �� 
��س درس ����� ��ای ����اده ����: ����� �� 
��ز��ا���ن از ��گ، ���دت، ��ا�� و ��ف ���� ���� 
��ون ا���� در آن �� ا���س ��س �� ��ا���ی ا���د ��د.
��� �� ���ز��� ��ز����� ��� ������ ����اده ��ا��س 

ا�� آ��زه ���� ����� ا�� �� ���� ������،
���ع و �����، ��ورش د��.

��زآ����� ����اده �����
در د���ی ���ن

در����ـ�، وا��ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ�اده را در او� �ـ��� 
��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� ���ـ� «��ر�ـ�د ا�����ـ�» �ـ�د را از 
د�ـ� �ـ�اد. آن �ـ� ���ـ� �ـ��� �ـ�ای «ا�ـ� ا�ـ���»،
��ر���ـ� در��ـ�ن ���ن �ـ�زی �ـ� �ـ�ی ���ار�ـ�.
�ـ� �ـ�د را ����ـ� �ـ� ���ـ� ���و�ـ�  ���ـ�اده ا�ـ�وز ا
��ا�ـ� ��ـ�م ر�ـ��� ��، ��د��ا�ـ� و  �����ـ� ����ـ�، در
��ـ�ان ���ـ�، آ�ـ�� ���� ��ا�ـ� �ـ�د. ا��ـ�ی �ـ��ه 
����� در ز���� �����، ���� ��ور �� ا���� «����اده»
�� و��د ���م آ��� �� و ���� ��ی ���و��، �����ن 

��ـ�  �� ز ی �� ا �ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ� و ����� �� ����
ارزش �ـ�ی ا��ـ� و ا��ـ��� ا�ـ�.

����اده �����؛ ����اده �����

���ت ز���(س) �� ����� ��ی آ���� ��د در ���� و 
��ه �� �� ا��ازه  ��م، ���ن داد �� �� زن �����ن آ
�� ��ا�� در ���م �� «ر���� ز��ه» ��� ��� و روا�� �� 
را �� ��ر��� ��ر�� ������. او �� ���ی ���ل زد��، آرا�� 
�� ��ن ��ر���� ����� را د��ه  را �� ����اده ای �� �� ��ز
��دا�� و آن �� را از ���� ا����ل �� �����ی ���ل  ��د، ��ز
����� ��د. ��� آ��زه ��ی ����را��، ����اده ���� 
����اده ای ا�� �� در���ن ����ن ا���ر و ����ت 
�� ���� ��ق ���د، ���� ��د �� ����� ��ای ����� و 
��� «����� ����» ����� ��د. ���اث ز����، ا����� 

��ای ز���� ا�� �� ا��وز در ��� ���� و ��در و 
��ا��، ���� ا���ان ���� ����� �����.

ا������ د���ا��
����ن ��ی ا������

����را ���ن �� د�� �� ����اده ��� �� ������ه 
ا�� ����، ���� ���� ا������ ��� �� ����. ��روان 
����� ����م ��ا��� �� ا����دی ���� و ��� ���� 
���ر��(��� آب و �����ه) و �����ه ���� ��� ��ی 
�����، از�� ������. ا��وز ��� ����اده �� �� ا��اع 
���ر��ی رو�� از ��� ر���� و ����ت ا����دی 
���� از دوران ��� و... د�� و���� ��م �� ����.

��ارای ���ت ر��ب(س) در��ا�� ����� ��� �����ار و 
������� ���ت ز���(س) در��ا�� ���ان و ���دت ��ادر 
و ��ز��ان، در�� ��رگ ��ای ����اده ا��وز ا��. ا���ی 
����� �� �� �� آ��زد �� ا������ در ����اده، �� 
����ی ا���ر ����ت ����، ���� �� ����ی ��ا��� 

������ا�� و ������� �� ���� �� ��ای ��� 
«���ر�� ����اده» ا��.
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