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... ا��ون �� ا��، و���� د����ه ��ی ا��ا��، ���و��ی 
ادامه

یادداشت
���� و ���� ���د��ی ����ل، �� در ��ا�� ��� و 
�� در ��ا�� ���، �� ��رت ���� ��رد ���� ��ار 
����� ا�� �� ������ ا�� ����� �� ���� ����� ��� و 
����� ����ری ا���� ا��ان ا���م ��د. ��ف ا�� ���، ا���د  ���ق ��
���ود�� ��ای ���رت ����� ����، ���� ا����ار �� ���م ������ 
������ �� ���� ���ق دو�� ����� ا��؛ ����� �� ��� ����� ا���� 
در����ردی، ا��زه ���� د����ن ا��ان از ���� آ��اه ��ای ����� ا���� 

��� ���ر ���ه ��داری ����.
در کنار ایـن تحولات حقوقی، وضعیت میدانی نیز پیام روشـنی دارد. آمریکا 

با وجود برخورداری از گسـترده ترین تجهیـزات نظامی، امروز با بازدارندگی 

جمهـوری اسـلامی ایران مواجه شـده اسـت. اینکه ایران توانسـته اسـت در 

برابـر اقدام های تاکتیکـی و تکنیکی آمریکا ایسـتادگی کند، نشـان دهنده 

رشـد درخورتوجه توان دفاعی و فناوری های بومی کشـور است. تهدیدهای 

مکـرر واشـنگتن دربـاره گسـترش جنـگ یـا اقدام هـای نظامـی جدیـد نیـز 

تاکنـون نتوانسـته اسـت معـادلات میدانی را به سـود این کشـور تغییر دهد.

در همیـن چارچـوب، جمهـوری اسـلامی ایـران بارهـا اعـلام کرده اسـت  هر 

مبدائـی کـه از آن علیـه ایـران اقـدام نظامـی صـورت گیرد یـا امکانـات آن در 

اختیـار آمریـکا بـرای حمله به ایـران قـرار گیـرد، از مسـئولیت اقدامات خود 

مصـون نخواهد بود. هشـدارهای لازم نیز به برخی کشـورهای اروپایی داده 

شـده اسـت تا بدانند همراهی بـا سیاسـت های آمریکا، امنیـت آن ها را بیش 

از هـر چیـز دیگری بـه خطر خواهـد انداخـت. اگـر عقلانیت بـر تصمیم های 

اروپـا حاکـم نباشـد، خسـارت هایی کـه متوجـه آن هـا خواهد شـد، به مراتب 

بیـش از آن چیـزی خواهـد بود که تصـور می کنند. از سـوی دیگـر، رفتارهای 

اخیـر دونالـد ترامـپ نیـز بیـش از آنکه بیانگـر اعتماد به نفس باشـد، تلاشـی 

برای پنهان کردن واقعیت شکسـت اسـت. تلاش برای جلب همراهی برخی 

کشـورهای اروپایـی را نیـز در همین زمینه می توان نشـانه ای از ایـن واقعیت 

دانسـت کـه اهـداف اولیه آمریـکا محقـق نشـده و دسـتاوردی از جنگ های 

اخیر نداشـته است.

با گذشت حدود ۵ ماه از حملات ارتش تروریستی آمریکا، ترامپ بیش از همیشه در برابر ایران مستأصل است

����� �� ا���اف
 �������ی ا��� و ���ر ر��� دو�� ��ور���� آ����� ���� ���ر��ن ��� از ����� ��ز���� از در������ 
او در ��ا�� ���و�� و ��زدار���� ����ری ا���� ا��ان ا��. او �� ����� �� اد��ی ���وزی ���� و 
���ن �� ��� از ��� ��ه از ا�� در���ی �� ��رد، از ����� ��ن ���، ����� ���� ا��ان ��� �� ���، ا
����� ���� ���� ���ان ا��. در�����، ا��ان  ���� ����� ����ان، ا��ا�� ���� ا��ژی و ����ا�� در ��ز
��ه ��� ���ر و ����� را رد ��ده و ��ای ���� �� ������  �� ��� ��ان د���� و ������� ��د، ������ ��ا

���وز ا������ آ�����ی ����وز و رژ�� ����س ��������� آ��ده ا��.
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ترامپ در بن بست جنگ علیه ایران
��ا�� در ��زه ���� ا���رات ��د ���� �� آ����� �� د���ل ��ا�� وا��� �� ا��ان ا�� و 
�� ����م را ��� ���ده ��د، ا��ان ���  ��ا�� ��ری را ��� ����د. وی ������ اد�� ��د ا
��ل ��� �� ��ح ���� ای د�� �� ����؛ اد���� �� ��ر�� از ��ی ����ری ا���� 
ا��ان رد ��ه ا��. ر���  دو�� ��ور���� آ����� �� ����� ا��ا��ت ����� ��د ��� 
� ��د، ا�� ���ا ��  ��ار ��د آ����� وارد ا��ان ��د، ��ان ����� ���ر را از ��� ���د و ��ر
ا�� ����� ر��� �� ��ای ������ی از ��ز��زی ��ان ا��ان ���� ���ر ��د را ��� ���.
ا�� ا���رات ���ن �� د�� و��ه وا����� ��ای ا��ای �� �����ت ����ه و ���ود، �� 
وا���� ���و�� ا��ان و ����� ��ی ����� ��� ����� ز��دی دارد. او �� ������ ��� 
���ن در  ا��ان �� ��� و����م، ��� �� ����� ��ن در���ی ا���اف ��د و ��� آ����� ا

��ه ���� ��� ��ار دارد.

تهدیدهای واهی و افزایش قیمت نفت
���� ر���� ��ی آ������� از ��ور د���ر ��ا�� ��ای ا���م ���ت ���� �� ��ف 
«����� ��دن» ا�ــ�ان ��� داده ا�ـــ�. ���� �� �� اس ��� ���� �� وا����� ���� 
�� ���و��ه �� و �������ه ��ی ا��ان را ��ر�� �� ���. ا����ر ا�� ��ارش �� ���� ��� 
و�� ���اس ا��������� را �� ۸۶د�ر و ��� ���� را �� ��� از ۹۰د�ر ر����؛ ������ 
�� ���ن �� د�� ������ ����ا���� ����� آ����� ���� ز������ ��ی ا��ان، ��� از 
��� ��ده  �� ��� ا����د آ����� و ��زار ����� ا��ژی را �� ���ان رو�� رو ��ا�� ��د. ا��ان ��
ا�� ا���� ���� ���� ���� از ��ی ���ر��ی ����� و ��ون ��ا��� ��رت ��ی ��ر�� 
����� ��د. ������ ��ش آ����� ��ای �����ه در���� �� ��ز����� ا���ری ����، ��� 

���� ا��ان و ����� ��� ���� ��ا�� ��. ��

اعتراف ترامپ به سرسختی ایران
��ا�� در ���� از ا���رات ��د �� ����� ��دن ا��ا�� �� ا���اف ��د. ا�� ا���اف، وا���� ���ان را رو�� �� ���؛ ا���� 
����ری ا���� ا��ان �� ���� در ��ا�� ���ر ����� و ����� آ����� ��� ����� ���ده ا��، ���� �� ��� ��ان د����،
����� ����� ای و ا��اف را���دی �� ���� ����، ا����ر ��� را در ا����ر دارد. ��ا�� ������ ����ت ���و��ی آ������� 

را ��� ����ده �� ���ه ��� ا��م ��د؛ ا���را�� �� ا���م در��ره ���رت ��ی وا��� آ����� در ����� را ا��ا�� داده ا��.

شکاف میان آمریکا و متحدانش
�� ��ز�� ��ر���ی ������� ��ارش داد �� ��� ���� ا��ان، ��ا�� را ��� از ����� در ���ن ����ا�� ���� ��ده ا��. ���ر��ی 
ارو���� و آ����� از ورود ������ �� ��� ��دداری ��ده و ����� ��د را �� ����اری آ�� ��، ����� ا���� ���� را�� در 
���� ���� و در���� ا����زات ا����� و ����� ���وط ��ده ا��. ������ن ��� از وا����� ��ا��� ا�� ��� �� را ���� د�� 
ک دا���� ا��. در�����، ������� �������� �����ن از ا��ا�� ���ر �� ا��ان و ا����ل از�����ی ���  و ادا�� ��� را �����

���م ���ر ����� �� ���؛ ����� �� ���ف ���ن رژ�� ��������� و ���� ����ان ارو���� آ����� را ���� �� ��ده ا��.

آماده باش ایران برای پاسخ گسترده
�� ���م ار�� ا����� ا��ان ا��م ��د ��ای ���� �� ������ ���� ا������ آ����� �� رژ�� ���������، ������ ای ����ده 
آ��ده ��ه ا��. او در ا�� ��ره ���� ا��: ا�� ���� ���� ز������ ��ی ����� رژ�� ��������� و ز������ ��ی ا��ژی 
آ����� در ����� ��ا�� ��د. ���و��ی ���� ا��ان در ��� ��� روزه و ���� ��ی ا��� ���ن داده ا�� �� �� ��ان ا��ای 

���� ������� را دار�� و �� از اراده �زم ����ردار��.
ا�� ���� ���م رو��� ��ای وا����� و �� آو�� دارد؛ ���� �� ز������ ��ی ا��ان ��ون ���� ���ا�� ���� و �� ا��ام 
����� �� ��ا�� دا��� ��� را �� ز������ ��ی ����� رژ�� ��������� و ����� آ����� در ��ا�� ����� ����ش د��.

کاهش محبوبیت ترامپ
 و فرسایشی شدن جنگ

�ــ�ــ�ــ� �ــــــ� ان ان از �ــ�ــ� و �ـــ�ا�ـــ�ـــ�ی �ــ�ا�ــ�،
���� ��ی ����� ��� در�ــ�ی ���� و ا���ف 
او �ــ� �ــ�ــ�ــ�ان ����� ای ��� داده ا�ـــ�. ����� 
��ا����ی ا�ــ��ــ�رس وان ����م ��ز��� از ����� 
�� د��� �������ی ���� از ا��ان ��� �� ���ا�� ��ی 
ا����� ��خ ���� ا��وده ا��. �� ا��س ������� 
�� ان ان، ��� ۲۸در�� آ������� �� �����د ��ا�� 
در ������ ��� را ����� ��ده ا��. �� ز��ن، �����م 
� ����ران ����� �� �� دو���� ای ��ای ��ف  ��
ــ�ان ����� ا�ـــ�ان را �ــ�ر�ــ� �ـــ�ده، ا��  ــ�اردادن � ــ �
ژ��ال دن ���، ر��� ���د ����ک ���و��ی ���� 
آ�����، �� ���ود�� �ــ�رت ��ا�� ا�ــ�ــ�اف ��ده 
���� ذ���� ���� ��ی ر���� آ����� و  ا�ــ�. 
���ا�� ����ری ��ا��ن از ا��ا�� ���� ���� و 
���� در ا������ت ���ن دوره ای ��� ���ر �� ��ا�� 
را ا��ا�� داده ا��. او��ع ����� ��� از ����� 
���ن ���ن ����ش ��رت  ���ن �� د�� �� آ����� ا
���� ا��ان و ادا�� ����� و ���� ����� ��ی  و ��
�����ر ��ه  ����� �����، ا����دی و ����� 

ا��.

ــ� ا�ـــ�ر�ـــ�ر�ـــ� �ـــ�ـــ�ر�ـــ�ن ��  ــ وز�ـ
و���د ا�����، ������ ��ا��ن ر
�� ���ن در�ــ�ره ������ ����ری �� 
����وزان ���ار داد و در �����،
وز����ر�� ا����� �� ��� ����� 
����، ا��م ��د ا�� ���ر ���� 
از ��� �� ا��ان ����. در ���س 
����� اد �������، وز�� ا��ر��ر�� 
، ، �ــ� ������س ��ا��� ا�����
وز����ر�� ����ری ا���� ا��ان،

آ���� ����ت ����� ای و روا�� 
دو����� ��رد ��� ��ار ����.

�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�م �ــ�دن رو�ــ�ــ�د 
������� ا����� از���� ����� 
ا��� ���� ���و��ی ���� ���ر��ن 
ــ�ــ�ن در دو ���  و �ــ�ــ��ــ�ــ� �
������ آ����� و رژ�� ���������،
�� ��ورت �������� ��ری ا����� 
��� ��د. وی ���وز ����� آ�����  ��
و رژ�� ��������� را ���� ا��� 
و���� ����� ����� دا��� و �� 
ا��ره �� ��� ��� آ����� در ����� 

�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� در ���� و���� 
ــ�داد، �ــ� �ــ�م �ــ��ــ� ا�ـــ�ان �ــ�ای  �ــ
������ �ــ�دد ���� را�� در ���� 
��د   ��� ���� �� ����ری ���ن ��
و ���ار داد ��ر���� ��ف ��ی 
����، و���� را �����ه �� �� ���.

وز�� ا��ر��ر�� ���ر��ن ������ 
�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� �ــ�ــ�ــ�وزان را 
������� ���ل دا��� و ��ا��� ���ن 
��د ��� ���ق ��� ا����، ا��زه 
ا�ــ�ــ�ــ�ده از ����و و ا�ــ�ــ��ــ�ت �� 
���ر ��ای ���� �� ���ری د���،
��� ���وز��را�� ����ب �� ��د 
و �� د��ع ���و� و ������ ا��ان 
را ���ل �� ���. در �� ا�� ���ار 
����را��، وز�� ا��ر��ر�� ا����� 
�ــ� ����� �ــ� رو�ــ�ــ�د دو�ــ� ���� 
«�� ���� از ���  ��د ا��م ��د:
�ــ� ا�ـــ�ان ������ و �ــ� د������� 
��ور دار��.» وی ������ ��ا���ر 
ا����ار �����ت د�������� ��ای 

���� ��� در ����� ��.

عقب نشینی لندن 
با چاشنی نفی مشارکت در جنگ ���� د��� ا�����ه در ���ان از ادا�� را���� ��ی ا��ان و 

���ن در��ره ���� ���� و ا����ل و��� ����ت ��زه در 
روز��ی آ���ه ��� داد.

��را���� ا����� ���� �� ������د ���� ا��ان �� ��ا�� 
��ات، ��  دو ��ف را �� ��ا�� ��د�� ��� و ����� ا�� ��ا
��� و����ی ���ان و وا����� ��� ا����ار ����؛ ������ 
�� ���ن د���ه �����ه ����� ����ه ا��ان در ���د�ت 
ا����� و ا����دی ����� ا��. �� ���� وی، ���م ���� 

�� ���ان ر���ه ا�� �� �� ا��س آن، در ��رت ��ز��� 
��دد ��دی در���� در ���� ����، آ����� آ��ده ��� �����ه 
در���� و ����� ��ی ���� ��ا�� ��د. ا�� اد�� در ��رت 
����، ������ آن ا�� �� وا����� در ��ا�� ا����ر ��� 
���� �� ��� ����� و ����� ������ت  و ا���ار ا��ان، ��
��د ��ه ا��. �� ز��ن، ��������ان �����ن در ��ل 
ا����ل ���م ���ن ���ان و وا����� ����� و را���� �� 

��ای ���� ��� ادا�� دارد.

هرمز در مدار اقتدار ایران

 ������ه ��ار��ه ����ی ���ت ���� ا�����(ص) �� ا��ره �� ا��ا��ت ا��� 
��� در  آ����� در ����� ���: آ����� �� ����� ��ا���ه، ���� آ�� ا��وزی ��ا
ک  ��� ����� ای را د���ل �� ���. ا�� رو���د، ��ا��� �� را���د �����

�� ��ف ����� و ���� �����و� در �� ����� ا��.
وی ا��ود: آ�����ی ����� ��ر در ��� ا��� ���� ا��ان ا���� ���� ��د 
�� در ���� د������ �� ����� و ا��اف ������ ��د، از ��� ���� ��ارت 

و و��ا���ی ���� ����� و ����� �������ن ����� ��� ���.
�ــ�دار ���ا���� ادا�ــ� داد: ���ر��ی �����ن ����� ���� ��ا��� 

ــ�وت، ــ ــ�ی از �ـــ��ـــ��ـــ�، � ــ� ــ�ه � ــ� ــ� � �ـــ� آ�ــ��ــ�ــ� �ـ
ز������ ��ی ����� و ����� را���دی آ��ن،

�� ���ان ��� د���� ار�� ����ده ��د 
و �� ز��ن ����� ����� ���� و ا���� 
رژ�� ��دک �� و ��ور��� ��������� 

���ه �� ��د.
��� �ــ�د: �� ��ا�� ا�ــ�م �� ��د؛ وی ��

���ر��ی �����ن ���� �� دورا�����،
�����ت آ����� را ز�� ��� دا��� ����� 

و در �ــ�ــ�ــ�ری و �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ� آ����� 
�������� ����. در ��� ا�� ��رت،

�� �ــ�د را ��� د����  �� ���ری 
آ�����ی ����� ��ر و ����وز ��ار 
د��، در آ�� ��� ��ا�� ����.

هرکس خود را سپر آمریکا کند 
در آتش جنگ می سوزد

ــ�وت، ــ � ،
ز������ ��ی ����� و ����� را���دی آ��ن،

�� ���ان ��� د���� ار�� ����ده ��د 
و �� ز��ن ����� ����� ���� و ا���� 
رژ�� ��دک �� و ��ور��� ��������� 

 �� ��ا�� ا�ــ�م �� ��د؛

� اد���� آ����� و رژ�� ��������� �ــ�ای �����ه  ��
���� ���ر��ی در���� و ����� ��ی  ز���� ا��ان، �� از ��
ا����دی، ��� از �� ��� ����� ا�����ل ��ا��ن آن 
در ��ا�� ��ب آوری و ا���ار ����ری ا���� ا��ان ا��.

��ن �� ��ر���، ژ�ــ�ال ��ز����� آ�������، ��� ا��ای 
� را «������ �������» دا���� ا�ــ�. ����ه  ا�ــ� �ــ�
���ا����� ا�ــ�ان، ��� از ۶�ــ�ار ������� �ــ�ز ز���� و 
وا����� ������ ا����دی �� �������ن، ������ ��ش 

��ای ���� ��ر��ه �� را �� ���� رو�� رو �� ���.
����ن و  ������ ���ا�� ���دن ���ر���� ��ن ��
��اق و ���ا�� �������ن از �������ی ا����دی و ا����� 
���� ����ا���� ای، ���ن �� د�� وا����� ��ان 

ا���د ا���ع ���� ا��ان را �ــ�ارد. ا��ان ��ر�� ���� ��ده 
ا�� ���ر و �����، �� اراده ��� ���ر را ����� �� ��� 
و �� �� ��ا�� ������ی ار����� و ����� ��ی ا����دی 

آن را ����� ��زد.

توهم محاصره زمینی ایران؛ طرح شکست خورده واشنگتن

ــ�زه �ــ�ــ�ــ� آ�ــ��ــ�ــ��ــ�  ــ   �ــــ�ارش �
ــ�» ��ده از ر��ا�� ��ر��  «ام اس َ�
��دا��� ا�ــ�؛ ���� �� اد��ی 
��� �ــ�ــ�ث، وز�ــ� د�ــ�ع آ�����،
ــ�ی �ــ� ا�ــ�ان  ــ� ���� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ� در�
«�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ود و �ـــ�ـــ�ر�ـــ�ه»
 �� ــ� ���� �� ــ�ــ�ن � � ا�ـــ�، ا
�ــــــ�اره در �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�ــ� 
�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ه ا�ــــ�. �ــ�ــ�ث در 
ــ� ����  ــ�ی آ�ـــ�ز�ـــ� �ــ�ــ�، � ــ روز�ـ
��ص ����� ��اران آ������� 
���� ��د �� ��� در ��ر���� 
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ه �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�. ا�ــ� 
ا��وز، ا�� «��� ���� و ���ود»

�ــ�ــ� در �ــ�ا�ــ�  ــ� آ�ــ�ــ� �ــ�ا �
�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ه 

، �� �� ���� وا�����
ن  ا ���� ��� ����
د�� �����ه اش را 
ل  �� ��� ����� ر �� د

��ار داده ا��.
وا�ــــــ�ــــــ�ــــــ� 

ــ�ـــ�ا�ـــ�، �ـ
�ـــ�ـــ�ـــ� 

وا�ــ� �ــ�ی  ــ� �ـــ�رت ر � �����
ــ�ا در�ــ�ــ�ی �ــ�  ــ�د. ز�ـ �ـــ�خ ���� �ـ
�ــ�ــ�ن �ــ� در �ــ� ����، ���� از  ا
ــ�ی �ـــ�ر �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ی  ــ در�
�� ����ده ��ه ا�ــ�. ا����  ��
اردن، ������ن ���دی و ��� 
������ در��� ��ا�� ا�� ��� 
ــ�، �ــ�ــ�ن د�ــ�ــ�ه ����ا��  �ــ�ه ا�
آ����� در ������ از ����ا�� و 
��� وا����� در ������ ���ا�� 
ا�� �� ا��ان ��ا�� ��زی را در آن 

����� داده ا��.
��ارش «ام اس َ��» �� ��ا�� ا��ره 
�� ��� �� �����ت ����ک آ����� 
و ������ن ���� ���و��ی ��ا��،
�ـــ� �ـــ� ا�ـــــ�ام �ــ�ــ�ــ�را�ــ�،
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� «�ــ�ــ�ــ�ش 
�ــ�ــ�ا�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ا�ــ�ــ� 
ود ������  ���» و ور
ر��ض �� ����� ای ا�� 
�� ��ا�� و��ه داده ��د 
«�ــ�ــ�ر�ــ�ه»
�ـــــــــ��ـــــــــ� 

.���� ��

ادعای مضحک و رسوایی 
وزیر جنگ ترامپ

�ــ�ــ� در �ــ�ا�ــ�  ــ� آ�ــ�ــ� �ــ�ا �
�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ه 

، �� �� ���� وا�����
ن  ا ���� ��� ����
د�� �����ه اش را 
ل  �� ��� ����� ر �� د

��ار داده ا��.
وا�ــــــ�ــــــ�ــــــ� 

ــ�ـــ�ا�ـــ�، �ـ
�ـــ�ـــ�ـــ� 

و ������ن ���� ���و��ی ��ا��
�ـــ� �ـــ� ا�ـــــ�ام �ــ�ــ�ــ�را�ــ�،
�ــ�ــ�ــ�ش «�ــ�ــ�ــ�ش «�ــ�ــ�ــ�ش  «�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� «�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� 
�ــ�ــ�ا�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ا�ــ�ــ� 
ود ������  ���» و ور
ر��ض �� ����� ای ا�� 
�� ��ا�� و��ه داده ��د 
«�ــ�ــ�ر�ــ�ه»
�ـــــــــ��ـــــــــ� 

.���� ��

و��� در�ــ�ره ���� ��  وا�ــ� و ����ژ ا���ر در �� و ��������� در�ــ�ل ��� ر در و����� �� ر���� ��ی ��
ز������ ��ی ا�ــ�ژی ا�ــ�ان �����، وا���� ���ا�� ���� ����وت ا��. ����ری ا���� ا�ــ�ان �� ����ا�� 
���� ��ی ���� زن و دا�� ����، ��رت «��� ��زی» ا����د ���� را در ا����ر دارد. ��ر�� ��� ��ی ا��� 
(���� ��� ��� روزه) ���� ��ده ا�� �� ���� ���� ����� �� ����� ����� ا��ان، �� ���� ���� و ������ 
�� ����ن ��ی ����� �����ن ����وزان ��ا�� ��ا�� ��؛ ����� ای �� ��� �� ���� �� ��ر��ا�� ذ����� ��ان 

ا�����ر ��ه ا��.
فهرست اهداف استراتژیک؛ جایی که بازدارندگی ایران معنا می یابد

�� د��� �����، ���� ���� ����� ����� ��د، ا�� ������ت در ����� ا��اف درد���س ��ار دار��: ا
��ف ��اردادن «��ار» (��رگ ���� ���ان ���� ���ن) �� ����ی ��ف  ������ن ���دی (��ار، ا���� و ����):
۵در�� از �� ���� ��� ���ن ا��. ���� �� «ا����»، ��� ����ه ��درات ���دی، �� ������ �� ��ا�� ��درات 

��� ا�� ���ر را ۵۰در�� ���� د�� و ��� ����� وا���� را در ����� ز��� ��� ���.
��م �� ���ان دو��� ���ان ��رگ ��ا����� و �������ه ا��و�� �� ���ان  ��م و ا��و��): ���ان زا ا��رات (زا
� �� ���� و آ�����  ��� ��������� �����، در ��رت ���� ���� ����� �� ا���� ا��ان، از د���س ��ر

�� ����� ای در ��زار��ی ����� ا���د ��ا��� ��د.
��� (���ان ��زی ���� �����): �� ��ف ����� ��ی ��درا�� ال ان �� در «راس ���ن»، ��زار ا��ژی ارو�� و آ��� 

�� ���ان ����د و ��� ���� ��ی ����� ��ا�� ��ا�� ��.
���� (���ان ����ن): ��ف ��ار����� ا�� ���ان ����ی، ��وه �� ���رات �����ردد�ری، ��اوم ���� ا��ژی را 

��ای ��ه �� �� و��� ��ی رو�� رو �� ���.
����� (�������ه ���ه): آ��� ����ی ����� در ��ا�� ����ت د���، �� و��� در ���ت ����� ا���ت ��ه 

ا�� و ا���� ز������� آن ����� ��ه ����.
): ا�� ���د�� �� «����ن �����» رژ�� ��������� ����ب  �� ��������� (���د�� ������ن و ����ر ژ ر
�� ����، در ���رس ���� �����. ������ ا�� ���د�� �� ���� ا��ژی دا��� آن �� را ��� �� ���، ���� ��� ����� 

و ��زار��ی وا���� را �� ��و���� ��د�� �� ��زد.

!���� �� ��� ،���� ���


