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کبد چرب و هپاتیت به چه نحوی سلامت بدن را تحت تأثیر قرار می دهند؟
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محبوبـه عظیـم زاده| �ـ� �ـ�ر �ـ� ���ـ� از �����ی �ـ�ی ��ـ� �� �ـ�د، �ـ�م «��ـ� �ـ�ب» و «�����ـ�» ��ـ� از �ـ� ���ـ��ی 

د��ـ�ی �ـ� �ـ�ش �� ر�ـ�، دو واژه ای �ـ� ���ـ� �ـ� �����ـ� ا�ـ���ه ����ـ� �� �ـ���. ���ـ� ��ـ�ر �� ���ـ� ��ـ� �ـ�ب 
��ـ�ن �����ـ� ا�ـ� �ـ� در �ـ�رت ���ـ���، �ـ� �����ـ� ����ـ� �� �ـ�د، ا�ـ� �ـ�ا�� ���ـ� ����ـ� د��� �ـ�ی از ا�ـ� 
دو ���ـ��ی �� د�ـ�. آ��ـ� در ادا�ـ� �� ��ا��ـ�، ��� ���ـ� وا���� �ـ�ی ���ـ� د��ـ�ره ���وت �ـ�، �ـ���� �� و ار��ـ�ط 

��ـ� �ـ�ب و �����ـ� ا�ـ�.

��� ��ب
���ـ��ی ای ا�ـ� �ـ� در آن، ���� در ��ـ� ���� ��ـ�ا �� ��� و 

�ـ� �� �ـ� ��� ���ـ� ��ـ� �������� ����ـ� ا���� ��ن، د����،
ا��ـ�ل ���ـ� ��ن �� ���و�� �� ا��ـ���� ���اه ا�ـ�.

��� ���
 ا���ـ�ب ��ـ� ا�ـ� و �� ��ا�� در ا�� ��ا�ـ� �����ـ� ����� 

���وس �ـ�، ���ف ���ـ� دا�و��، ا��� �ـ� �����ی ��ی 
��دا���� ا���د �ـ�د.

���ـ� ���:
��ـ� �ـ�ب و �����ـ�، دو ���ـ��ی ����وت ا��، ��� �ـ� ���� 

���ـ� در ��� �ـ����� �� �ـ�د و د��ـ�ی �� ا���ـ�ب ���. �� ا�� 
�ـ�ل، ا�ـ� دو ���ـ��ی �� ��ا��� �� ز�ـ�ن در �� ��د و��د 

دا�ـ�� �����.

 ���
��ب �� 
؟ ��� ���

�����ی �ـ�ی ���ی در ا��ان
B ��� ������ن �ـ� ���

از ۱۱��ار ����ر 
������� ��ه

C ��� ������ن �ـ� ���
از ۲��ار ����ر 

������� ��ه

در ا��اف ��د��ن �� ��� ا�ـ�؟

 ���� C �ـ�B ���� ������ �ـ� ��دی �ـ� ا
���ـ� و �� ز��ن ا���� ��ن، د����، ��ـ�ر 

� ��� دا�ـ��  � �ـ� ���� ��ن �� �ـ�ن ��
���ـ�، ا���ـ�ل �� ز���ـ� ��� ��ب ا��ا�ـ� �� ����.

و�ـ�د �� ز��ن ا�ـ� دو ���ـ��ی �� ��ا�� ��� 
���ـ��� �����ز، �ـ���ز و �ـ���ن ��� را ���ـ�� ���.

۲�����ی،
 ��� ��
رگ ��

��ـ� �����ـ� B از ا��� ��  وا
�����ـ� B ���ـ���ی �� ���،

ا�ـ� از ��� ��ب ���ـ���ی 
��� ��ـ�. ���ـ���ی از ��ـ� ��ب �� 

ا��ح �ـ�� ز���ـ� و ����ل ��ا�� 
�������ـ� ��ـ��� دارد.

 ��� وا
��� ��ب 
!�� ��ا�

در ا�ـ�اد ���ـ� �ـ� �����ـ� ���� C �� B، در��ن 
�ـ� ����، ���  دا���ـ� ا���ـ� ���دی دارد، ا�� ا

�ـ�ب �ـ� ���و�� �� ا��ـ���� ����ل ��ـ�د، ��� 
���ـ��� آ�ـ�� ��ـ�ی و �����ز ����ـ�ن �� ��ا�� 

ا��ا�ـ� ���ـ�. �ـ� ���� د���، در�ـ�ن ������ ���ـ� �� ز��ن �� 
ا��ح �ـ�� ز���ـ� و ����ل ��ا�ـ� �������� د���ل �ـ�د.

���� و�ن در 
 �� ��� ���
ا���� دارد

��ـ���ی از ���� �ـ� و ��ا�رده ��ی 
ک �ـ��ی» ��  ����ـ� �� �� اد��ی «��

«�ـ� زدا�� ���» ���� �� �ـ���، �ـ�ا�� ���� 

���ـ� �ـ�ای ا�����ـ� ��ار�� و ���ـ� از آن �� ��� 
�� ��ا��ـ� �� ��� آ�ـ�� ���ـ����. ��ـ� از ���ف �� 

�ـ�� ���ـ� �ـ� دا��ی �����، �� ���ه در �ـ�رت ا��� �� 
��ـ� �ـ�ب �� ������ �� ���ـ� ��ـ�رت ����.

���رت �� 
���� را 
��ا��ش 
�����

«��ـ� ��ب در ��رت ���ـ���، �ـ� ������ ����� �� �ـ�د.»

ا�ـ� ���ر در�ـ� ���ـ�. ��� ��ب �ـ� ��� �� از 
�� ���ـ���  ������ �ـ�ی ���و�ـ� ����� ��� �ـ�د، ا�� ا

��ـ�، ���ـ� ا�ـ� �� ����� ای ���ـ� �� ��وه �ـ� ���� 
���ـ�، ا���ـ�ب و آ�ـ�� �ـ��ل ��ی ��� ��� ا���د �ـ�د. ا�� 
و���ـ� «ا�ـ����������� �������ـ�» �ـ�م دارد، ���ـ� ���� 

�ت ��������  ا���ـ�ب ��ـ� �ـ� در ا�� ���ـ� ���� و ا��ـ�
ا��ـ�د �� �ـ�د، �� در ا�� ����� ���و�ـ�.

�� ��ور 
را�� 
��در��

در ��ـ�ن ا�ـ�اع �����ـ�، �����ـ� B و C �� د��ـ� ������ 
���� �ـ�ن و ا���د آ�ـ�� ����� �ـ�ت �� ���، از 

��� ���ـ� ا�ـ�اع �����ـ� �� �ـ��ر �� �و��. �ـ� ���� د���،
���ـ�� �������ـ� �ـ� ار��ـ�ط ��� ��ب و ������ را ��ر�ـ� 

�� ���ـ�، �ـ� ا�� دو �ـ�� ����� دار��.

������ ��ی 
�� ��

��� ��ب
�ـ� ��� ��ن �ـ���، ����ـ� ���ـ�دل، ������ ���� 

���ـ� و ���ـ�ل �����ی �ـ�ی �������ـ� ����� 
د���ـ�، ���� ��ن و ��ـ�ر ��ن  ���ـ� ����ل 

ا��

��� ���
������ـ��ن، ر����  ��ـ�� �� �ـ�� ������، �ـ� وا

ا�ـ�ل ���ا�ـ��، ����ـ� از ���س �� ��ن و 
و�ـ��� آ�ـ�ده، �وا�� ���ـ� ا��� و در ��رت 

ا���، ��ـ��� و در�ـ�ن �� ���� ���ـ� ����ل 
ا��

 �����
ی  ������
و در��ن

�ـ�ود �� �ـ�م 
ن  ن ��ـ� � گ �ـ� ر ��
(��د�� �� ۳۰در��) �� ��� 
�ـ�ب �������ـ� ���ـ� ��ـ���.

ا�ـ� ���ـ��ی �ـ��� ���� ���ـ��ی ���� 
��ـ�ی در ��ـ�ن �ـ� �ـ��ر �ـ� �ود.

۳۰
در��

د  د �� �ـ� ر � آ �ـ�
�ـ�  م  د �� �ـ� و �ـ�
۴۰در�� ا��اد ���� �� ������ 
B ���ـ� در ��ـ�ن  �� ز�ـ�ن �ـ� ��ـ� 

�ـ�ب ��ـ� ���ـ� ���ـ��.

۴۰
در��

��ود 
۲۴۰����ـ�ن ��� 
در ���ن �ـ� ������ 
B ���� ز���ـ� �� ����.

۲۴۰
����ـ�ن ���

��ود 
۵۰����ـ�ن ��� 
در ���ن �ـ� ������ 
C ���� ز���ـ� �� ����.

۵۰
����ـ�ن ���

��� از ۷۰در�� 
ا��اد ���ـ� �� ���� 
در ���ن �ـ� ��� ��ب 
�������ـ� ���� ��ـ���.

۷۰
در��

��ود ۵۵ �� 
۷۰در�� ا�ـ�اد ���� �� 
د���ـ� �ـ��۲  در ���ن ��� 
�ـ� ��� �ـ�ب �������ـ� ���� 
. �����

۷۰
در��

��ود ۲۰
�� ۳۰در�� 
�����ـ�ن �� ��� 
�ـ�ب �������� در 
��ـ�ن �� ����ـ� ا����ب 
��� �� ر�ـ��.

۳۰
در��

��ود ۸۰ �� 
۹۰در�� ��ارد 
�ـ��� ���� ��� 
�ـ���ن او��ـ� ���، در ا��اد 
� �� د��. ���ـ� �� �ـ���ز �

۹۰
در��

�ـــــــ� ا�ـ�س 
��ـ�  �� آ ��� �ـ� 
������ـ�ه در �ـ�ل 
۲۰۲۴، �ـ�ود ۳۳در�� از 
��رگ ���ن ا��ا�� �� ��� ��ب 

�������ـ� ���ـ� ��ـ���.

۳۳
� در�� �ــــــ��

������ C در 
����ـ� ����� 
ا��ان ���� از ۰.۵ در�� 
ر  �ـ� د ، ا د د �� �ـ� ر � آ �ـ�
� ا�ـ�  وه �ـ�ی ����ـ� �ـ�� ��

���ـ��ی �� ��ا�ـ� ���ـ�� ا�ـ�.

۰٫۵
در�� �� د���ل ا��ای ������ 

������ـ��ن �����ـ�، وا
ن  ا �ـ� ر ا B د ��ـ�  ��� � �ـ��
��ـ�� �� د�� �ـ�ی ���ـ�� �� ��ر 
��ـ����ی ���ـ� ����ـ� ا�ـ�. ا���زه 
�ـ��� ا�� �����ی در ����� ����� ا��ان 

�ـ�ود ۱ �ـ� ۱.۵ در�ـ� �ـ�آ�رد �� �ـ�د.

۱٫۵
در��

 ��� ��ـ� �ـ� ���� �ـ�ی د��� ز�ـ�ا �����ا�ـ�، ر��� �ـ�وه �����ی ��ی وا
���و�ـ� ���ا�ـ� دا��ـ��ه ���م ���ـ�� ��ـ��، از ۱۱��ار ��ـ� ����ر 

������ـ� �ـ�ه ���ـ� �� �����ـ� B، ��ود ۴۰ در�� ���� ��ـ���.
و از ۲�ـ�ار ��ـ� ����ر ����ـ��� �ـ�ه ���� �ـ� ������ C، ��ود 
۱۰در�ـ� ���ـ� ��ـ���. ������ �ـ��� �����ـ� B در ����� 

����ـ� ���ـ� از ۲در�ـ� و �����ـ� C ���� از ��� در�� ا�ـ�.

ا����ت ����ط �� ����� ��� ���ـ� دا��ـ��ه ��ـ�� ا�ـ�.

۴۰
در��

۱۰
در��

۶۰
در��

۹۰
در��

��ـ���ی از �����ـ�ن �ـ� ��� ��ب �ـ� ������ 
���ـ� B و C، �� ��ـ�ه در ��ا�� او��ـ�، ���� 

ا�ـ� ��� ����� ��ا�ـ�� ���ـ�� �� ��� 
 �� آ���� �ـ�ی ��ـ�ی ����� دا�ـ�� ���ـ��. �� ���ـ� د���، ا

� �� �ـ���� ����اد��  ا���ـ� ��ن، د���ـ�، ���� �ـ�ن ��
�����ی �ـ�ی ��ـ�ی دا���، ���ـ� �� ����ـ� ��دن آز���� 

���ـ� ����� و در ��رت ����� ���ـ�، ��ر�ـ� ��ی  �ـ�ن ا
�����ـ� را ا��ـ�م د���.

ر�� ��ی  ��
 ������
را ��ی 
�� ����

�ـ�ای ���ـ�� ا�ـ� ���� از ا����ت و داده ��ی ����د در �����ه ��ی ز�� ا�ـ���ده �ـ�ه ا�ـ�:
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