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داستان تلاش های امیر  محمدر�ای�، ووشوکاری که به تازگی 
مدال های جهانی خود را به موزه آستان قدس ر�وی اهدا کرد

ساعتی با ٣ پاکبان منطقه۳ که این روزها 
در دمای ۵۰درجه، شهر نج� را جارو می زنند
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گزارشی از گلایه اهالی محلات شهیدقربانی و رده 
ح موفقی که بعد از یک سال  از طر
کارآمدی خود را از دست داد
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ح مشاوره رایگان  اجرای طر
در دفتر تسهیلگری منطقه۴
پاسخگوی نیازهای حیاتی مردم محله شده  است
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 شـما می توانیـد اخبـار کوچـه و خیابـان خود را به شـماره ۰۹۰۳۹۲۵۸۶۶۷   در پیام رسـان ایتا بفرسـتید.

فرزانـه شـهامت|‌پنجشـنبه‌ای‌کـه‌گذشـت‌بـرای‌دختـران‌

نوجـوان‌محلـه‌فاطمیـه،‌بـا‌تجربـه‌ای‌متفاوت‌همـراه‌بود.
‌بالـ�‌می‌شـد،‌از‌ آن‌هـا‌کـه‌جمعیتشـان‌بـه‌حـدود‌شـصت‌نفر
ساعت‌‌۸صبح‌در‌حسینیه‌مسجد‌چهارده‌معصوم)ع(‌جمع‌
شـده‌بودنـد‌تـا‌بـه‌مناسـبت‌مـاه‌صفـر،‌در‌هی�تـی‌عـزاداری‌
کننـد‌کـه‌همه‌اعضـا،‌برنامه‌ریـزان‌و‌خادمـان‌آن‌را‌دختران‌
نوجـوان‌تشـکیل‌می‌دادنـد.‌ایـن‌برنامـه‌کـه‌سه‌سـاعت‌
بـه‌طـول‌انجامیـد،‌بـا‌اجـرای‌سـرود،‌نمایـش،‌پذیرایـی،
سـخنرانی،‌مدیحه‌سرایی‌و‌اهدای‌یادگاری‌های‌کوچک‌

بـه‌حاضـران‌همـراه‌بود.
کمبـود‌فضاهـای‌فرهنگـی‌مثـل‌ک�ابخانـه‌در‌
محلـه‌مهـرگان،‌متولیـان‌مسـجد‌آسـمان‌را‌بـه‌
اجـرای‌طرحـی‌نـو‌بـرای‌جبـران‌ایـن‌کاسـتی‌و‌
گسترش‌فرهنگ‌ک�اب‌خوانی‌مجاب‌کرده‌است.
ح‌کـه‌«کافـه‌ک�ـاب‌مسـجد‌آسـمان» ‌ایـن‌طـر در
نـام‌گرفتـه‌و‌بـا‌اسـتقبال‌اداره‌ک�ابخانه‌هـای‌
عمومـی‌مشـهد‌همراه‌شـده،‌این‌ک�ابخانه‌سـیار‌
‌مهـرگان‌بـه‌ ‌بولـوار ‌صبح‌هـای‌چهارشـنبه‌از در
‌مسـجد‌آسـمان‌منتقـل‌شـده‌اسـت. فضـای‌کنـار
بـا‌ایـن‌حسـاب،‌اهالـی‌محلـه‌می‌تواننـد‌علاوه‌بر‌
امانت‌گرفتن‌ک�اب،‌در‌محل‌یادشده‌به‌مطالعه‌
‌خدماتـی‌مثـل‌‌پذیرایـی‌رایـگان‌ بپردازنـد‌و‌از

اسـتفاده‌کنند.

، یـگاه‌اسـما مناسـبت‌های‌تقویمـی‌بـرای‌خواهـران‌بسـیجی‌پا
‌نیازمندانی‌ ‌و‌دسـتگیری‌از فرصتـی‌اسـت‌بـرای‌انجام‌کارهـای‌خیـر
‌بـا‌انجـام‌ ‌زندگـی‌می‌کننـد.‌آن‌هـا ‌محلـه‌گاز کـه‌بـا‌آبرومنـدی‌در
فراخوانـی‌بـرای‌جمـع‌آوری‌صدقه‌وی�ه‌ماه‌صفـر،‌توانسـتند‌بیش‌از‌
۱۰میلیون‌تومـان‌جمـع‌کنند.مبلـ�‌یادشـده،‌صرف‌تهیه‌بسـته‌های‌
کارونـی‌شـد‌و‌ �،‌برنـج‌و‌ما معیشـتی‌شـامل‌گوشـت‌قرمـز،‌گوشـت‌مـر

دل‌هفـت‌خانـواده‌نیازمنـد‌را‌شـاد‌کـرد.
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تجربه هی�ت داری برای دختران فاطمیه○●�

کافه ک�اب آسمان برای ○●�
ک�اب خوان های مهرگان

شاد کردن نیازمندان به بهانه ماه صفر○●�
شماچه خبر

‌حرک�ی‌جمعی‌تصمیم‌گرفتند‌ ‌بانوان‌محله‌سیس‌آباد،‌در گروهی‌از
با‌انجام‌سفری‌یک‌روزه،‌شادی‌را‌به‌لحظه‌های‌خود‌هدیه‌کنند.
‌که‌سه‌شنبه‌پیش‌انجام‌شد‌و‌مقصدی‌زیارتی‌به‌مضجع‌ این‌سفر
‌روستای‌میامی‌داشت،‌با‌استقبال‌چهل‌بانو‌و‌ امامزاده‌یحیی)ع(‌در
فرزندانشان‌همراه‌شد.‌خواندن‌زیارت‌عاشورا‌به‌صورت‌دسته‌جمعی‌
‌رهبر‌شهید‌و‌طلب‌پیروزی‌برای‌رزمندگان‌اسلام،‌انجام‌ به‌نیابت‌از
‌برنامه‌های‌این‌روز‌ بازی‌های‌گروهی‌و‌بازارگردی‌و‌خرید‌سوغات،‌از

‌بود. خاطره‌انگیز

روز خاطره انگیز بانوان سی� آباد○●�

‌مـاه،‌سـیدکمال‌الدین‌شـاهچراغی، فرزانه شـهامت|‌سـوم‌مرداد‌به‌روال‌هر

‌یافت‌تا‌پاسخ‌گوی‌ ‌ارتباطات‌مردمی‌۱۳7حضور ‌مرکز ‌منطقه۳،‌در شهردار
درخواست‌های‌شهروندان‌باشد.‌حمید‌مهدوی‌نیا،‌معاون‌فنی‌و‌اجرایی‌
و‌احمـد‌پورمنفـردی،‌رئیـس‌اداره‌روابـط‌عمومـی‌شـهرداری‌منطقـه،‌نیـز‌
‌به‌شـهروندان،‌همراهی‌می‌کردند. ‌را‌برای‌پاسـخ‌گویی‌هرچه‌بهتر شـهردار

ارتباط مستقیم با شهردار منطقه

١٣٧
۱۰ مورد از درخواست های مطرح شده به 

این حوزه مربوط بود. از میان موارد مطرح شده 
می توان به درخواست تکمیل آسفالت در کوچه 
بشارت۲۹، اصلاح شیب در کوچه شهیدکشمیری۳

و بهسازی پیاده رو در خیابان گاز۳ اشاره کرد.

حوزه عمران و حمل ونقل
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۶ درخواست شهروندان مربوط به این 

حوزه بود، مثل درخواست بهبود رفت وروب 
در کوچه شهیدمحبی۲، شست وشوی کانال در 
خیابان حبیب  ابن مظاهر۸ و انتقاد از وضعیت 

نظافت معابر در طبرسی شمالی۵۸.

حوزه خدمات شهری

۴ درخواست شهروندان مربوط به این حوزه بود. درخواست هرس درخت 
توت قدیمی در کوچه دشتبانی۶ و درخواست آبیاری درختان خیابان گلشاد واقع 

در کنار آرامستان خواجه ربیع، از موارد مطرح شده ازسوی شهروندان بود.

حوزه فضای سبز

۱۷تماس
تعداد تماس های شهروندان ۲۶مورد

تعداد درخواست های 

مطرح شده

۲۰مورد

تعداد درخواست های 
مرتبط با وظایف و اختیارات 

قرقی: ۱بهمن: ۲شهرداری منطقه

گاز: ۳

عباس آباد:۲مهرمادر: ۱

راه آهن:۱

فاطمیه: ۱خیرآباد:۱دروی:۲

خواجه ربیع: ۱طبرسی شمالی: ۵

تعداد درخواست های مرتبط 
به تفکیک محلات
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دریافت نســخه الکترونیک شهرآرامحله از
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 وقتی مرمت، ماندگار نیست○●�
کافـی‌اسـت‌چند‌دقیقـه‌ای‌نبـش‌کوچـه‌میثـم‌شـمالی‌۲۰ 
‌خودروهایـی‌کـه‌بـه‌تقاطـع‌می‌رسـند،  بایسـتید.‌بیشـتر
‌عبـور،‌فرمـان‌را‌کمـی‌بـه‌چـپ‌یـا‌راسـت‌ درسـت‌پیـش‌از
می‌چرخاننـد‌تـا‌لاستیک‌هایشـان‌داخـل‌فرورفتگی‌هـا‌و‌
‌را‌ ناهمواری‌هـای‌سـنگ‌فرش‌نیفتـد.‌راننده‌هایـی‌کـه‌ایـن‌مسـیر
گاه‌سرعتشـان‌را‌کـم‌می‌کننـد‌و‌بـا‌احتیـاط‌از‌ می‌شناسـند،‌ناخـودآ
یـی‌کـه‌بـرای‌ ‌آن‌ها مـا ‌ا ‌می‌کننـد؛ ر ‌عبـو میـان‌پسـتی‌وبلندی‌ها
‌اینجـا‌می‌گذرنـد،‌معمـولا‌بـا‌تـکان‌شـدید‌خـودرو‌یـا‌ ‌از نخسـتین‌بار

‌می‌شـوند. صـدای‌برخورد‌لاسـتیک‌بـا‌لبه‌چاله‌هـا‌غافلگیر
‌کاسـبان‌قدیمـی‌خیابـان‌میثم‌شـمالی،‌بـرای‌ رضـا‌رجـب‌زاده،‌از
نشـان‌دادن‌مشـکل،‌تنها‌یک‌پیشـنهاد‌دارد؛ «چند‌دقیقـه‌همین‌جا، 

‌را‌خودتـان‌ببینیـد.» نبـش‌میثـم‌شـمالی‌‌۲۰بایسـتید‌تـا‌همه‌چیـز
رجب‌زاده‌علت‌اصلی‌این‌مشکل‌را‌زیرسازی‌نامناسب‌و‌هدایت‌نشدن‌
آب‌هـای‌سـطحی‌می‌دانـد.‌بـه‌گفتـه‌او،‌نبـود‌شـیب‌بندی‌اصولـی‌
‌آن‌ باعـث‌می‌شـود‌آب‌بـاران‌روی‌سـنگ‌فرش‌جمـع‌شـود،‌بـه‌زیـر
‌زمان‌نشسـت‌زمیـن‌را‌به‌دنبال‌داشـته‌باشـد.‌او‌با‌ نفـوذ‌کنـد‌و‌بـه‌مـرور
‌مرمت‌شـده‌اسـت،‌می‌گوید:  کنون‌دو‌بار اشـاره‌به‌اینکـه‌ایـن‌نقطـه‌تا
‌کردنـد،‌امـا‌تنهـا‌دو‌ماه‌بعـد‌دوباره‌ سـال‌گذشـته‌ایـن‌قسـمت‌را‌تعمیـر

‌شـده‌اسـت. ‌قبـل‌هم‌بدتر نشسـت‌کـرد‌و‌حـالا‌وضعیـت‌از
‌زمـان‌ ‌در ایـن‌کاسـب‌قدیمـی‌معتقـد‌اسـت‌شناسـایی‌نقـاط‌آب‌گیـر
‌تکرار‌چنین‌مشـکلاتی‌جلوگیری‌کند.‌او‌می‌گوید:  بارندگی‌می‌تواند‌از
بارهـا‌بـرای‌رفـع‌آب‌گرفتگـی‌تمـاس‌گرفتـم،‌امـا‌نتیجـه‌ای‌نگرفتـم‌و‌

‌شـود. ‌آب‌بـه‌سـمت‌کانـال‌باز در‌نهایـت‌خـودم‌هزینـه‌کـردم‌تـا‌مسـیر
‌رجـب‌زاده‌معتقـد‌اسـت‌تـا‌زمانی‌کـه‌ریشـه‌مشـکل‌برطـرف‌نشـود، 
مرمت‌های‌مقطعی‌تنها‌هزینه‌های‌تکراری‌به‌دنبال‌خواهد‌داشت.

خسارت خودروها در شیب تند○●�
‌فرعی‌خیابان‌شـهید‌عرفانی،‌اما‌جنس‌گلایه‌ها‌ ‌تقاطع‌هـای‌معابر در

متفـاوت‌اسـت.‌اینجـا‌مشـکل‌نـه‌نشسـت‌سـنگ‌فرش،‌بلکـه‌شـیب‌
تنـد‌محـل‌اتصـال‌پیـاده‌رو‌بـه‌خیابـان‌اسـت.‌اختـلاف‌ارتفـاع‌میـان‌
ح‌همسطح‌سـازی،  پیـاده‌رو‌و‌آسـفالت‌باعـث‌شـده‌هنگام‌اجـرای‌طر
‌برخـورد‌ شـیب‌ایـن‌بخـش‌به‌درسـتی‌اصـلاح‌نشـود؛‌تـا‌جایـی‌کـه‌آثـار

‌بـه‌چشـم‌می‌خـورد. کـف‌خودروهـا‌بـا‌آسـفالت‌روی‌سـطح‌معبـر
‌این‌تقاطع‌کافی‌اسـت‌تا‌علـت‌گلایه‌اهالی‌ چند‌دقیقـه‌ایسـتادن‌کنـار
‌رسـیدن‌بـه‌ایـن‌نقطـه،‌سـرعت‌ را‌متوجـه‌شـویم.‌راننـدگان‌پیـش‌از
‌شـدت‌ضربـه‌ ‌از ‌مسـیر خـود‌را‌کـم‌می‌کننـد‌و‌تـلاش‌می‌کننـد‌بـا‌تغییـر
بکاهنـد،‌امـا‌با‌وجـود‌‌ایـن‌احتیـاط،‌صـدای‌برخـورد‌کـف‌خودروهـا‌بـا‌

‌شـنیده‌می‌شـود. ‌طـول‌روز آسـفالت‌بارهـا‌در
کنان‌محله‌شـهید‌قربانـی،‌می‌گوید:‌اینجا‌ ‌سـا مسـلم‌تقدیـری،‌یکی‌از
هـر‌روز‌صـدای‌برخـورد‌کـف‌خودروهـا‌بـا‌آسـفالت‌بـه‌گـوش‌می‌رسـد‌و‌

ایـن‌یعنـی‌تحمیل‌خسـارت‌بـه‌مردم.
‌پیچیـده‌ای‌نیسـت‌و‌بـا‌اصلاح‌شـیب‌ ‌بـه‌گفتـه‌او،‌رفـع‌ایـن‌مشـکل‌کار
‌آسـفالت،‌می‌تـوان‌ایـن‌معضـل‌را‌بـرای‌ و‌اجـرای‌لایـه‌ای‌مناسـب‌از

همیشـه‌برطـرف‌کـرد.

قول رفع ناهمواری○●�
‌ایـن‌ ‌اطـلاع‌از معـاون‌فنـی‌و‌اجرایـی‌شـهرداری‌منطقـه‌۴،‌پـس‌از
‌دو‌ موضـوع،‌کارشناسـان‌ایـن‌معاونـت‌را‌بـرای‌بازدیـد‌میدانـی‌از
‌گفت‌وگـو‌ ‌اعـزام‌کـرد.‌مرتضـی‌محمدی‌منـش‌در نقطـه‌مورد‌نظـر
‌گفـت:‌بـرای‌ بـا‌شـهرآرامحله‌بـا‌تأییـد‌ضـرورت‌اصـلاح‌ایـن‌معابـر
بهسـازی‌ایـن‌تقاطع‌هـا‌مشـکلی‌نداریـم.‌به‌تازگـی‌قـراردادی‌بـا‌
‌قـرار‌ ‌اولویـت‌اجـرای‌کار ‌منعقـد‌کرده‌ایـم‌و‌ایـن‌نقـاط‌را‌در  پیمانـکار

می‌دهیم. 
‌اشـاره‌به‌زمان‌بنـدی‌اجـرای‌پـروژه‌افـزود:‌تـلاش‌می‌کنیـم‌ او‌بـا
‌بـه‌ یـان‌شـهریور ‌پا ز ‌پیـش‌ا ‌تـا یـن‌تقاطع‌هـا عملیـات‌بهسـازی‌ا
ح‌شـده‌از‌سـوی‌شـهروندان‌برطـرف‌  پایـان‌برسـد‌تـا‌مشـکلات‌مطر

شود.

‌پنجتـن،‌دختـران‌ ‌حاشـیه‌اجتمـاع‌مردمـی‌بولـوار ایـن‌شـب‌ها‌در
محلـه‌کنـار‌هـم‌می‌نشـینند‌و‌آهوهای‌نمـدی‌کوچکی‌را‌بـا‌نخ‌و‌سـوزن‌می‌دوزند؛ 

هدیـه‌ای‌کـه‌قـرار‌اسـت‌در‌دهـه‌پایانـی‌صفـر،‌در‌مسـیر‌پیـاده‌روی‌بـه‌دسـت‌زائـران‌
‌ایـن‌پویـش‌کـه‌بـا‌اسـتقبال‌دختـران‌همـراه‌شـده‌اسـت،  کوچـک‌امام‌رضـا)ع(‌برسـد.‌در
معصومـه‌امیـدوار،‌از‌بانـوان‌خیـاط‌محلـه،‌ابتـدا‌دوخت‌هـای‌سـاده‌نمـدی‌را‌بـه‌آن‌هـا‌
آمـوزش‌می‌دهـد،‌سـپس‌دختـران‌بـا‌دسـتان‌خـود‌آهوهـا‌را‌می‌دوزنـد؛‌نـذر‌کوچکـی‌کـه‌

‌لـب‌کـودکان‌زائـر‌بنشـاند. قـرار‌اسـت‌لبخنـدی‌بـزرگ‌بـر

شهر خبر
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تمدید فرصت ترخیص مصالح ساختمانی تا پایان شهریور

شـهرداری‌منطقـه‌۴مهلـت‌ترخیص‌لوازم‌و‌مصالح‌سـاختمانی‌جمع‌‌شـده‌از‌محـل‌تخلفات‌
سـاختمانی‌را‌تـا‌پایـان‌شـهریور‌۱۴۰۵تمدیـد‌کـرد.‌مالـکان‌و‌ذی‌نفعـان‌تـا‌۳۱شـهریور‌فرصـت‌
دارند‌با‌مراجعه‌به‌اداره‌نظارت‌بر‌ساخت‌وسـازهای‌منطقه،‌برای‌دریافت‌اموال‌خود‌اقدام‌
کننـد.‌پـس‌از‌پایـان‌ایـن‌مهلت،‌عـدم‌مراجعه‌بـه‌منزله‌انصـراف‌از‌تحویل‌کالا‌تلقی‌می‌شـود.

پروژه های فرهنگی و ورزشی منطقه ۴ زیر ذره بین شورای شهر

نایب‌رئیـس‌کمیسـیون‌عمـران‌شـورای‌اسـلامی‌شـهر‌مشـهد‌بـه‌همـراه‌شـهردار‌منطقـه‌‌۴و‌
جمعـی‌از‌مدیـران،‌از‌رونـد‌اجـرای‌سـه‌پـروژه‌یـادواره‌شـهدای‌گمنـام‌ارم،‌گود‌کشـتی‌شـهید‌
بابانظر‌و‌مجموعه‌ورزشـی‌تشـکی‌بانوان‌بهشـت‌بازدید‌کردند.‌در‌این‌بازدید‌بر‌تسـریع‌در‌

کید‌شـد.  تکمیـل‌و‌بهره‌بـرداری‌از‌پروژه‌هـا‌تأ

 گزارشی از گلایه اهالی محلات شهیدقربانی و رده 
ح موفقی که بعد از یک سال   از طر
کارآمدی خود را از دست داد

تقاطع های 
 ناهموار 
دردسر جدید 
رانندگان

| برنامـه شـهرداری بـرای  ضـا فیضـی ر محمد

هم سطح سـازی پیـاده رو و خیابـان در تقاطـع 
ح هـای موفـق سـال های  کوچه هـا، یکـی از طر
گذشـته بوده اسـت؛ طرحی که باعث شده عبور 
با کالسکه، ویلچر و حتی دوچرخه، بدون دردسر 
و بـا آسـودگی انجـام شـود و رضایـت بسـیاری از 
شـهروندان را بـه همـراه داشـته باشـد. خیابـان 
میثم شمالی در محله رده و خیابان شهید عرفانی 
در محله شـهید قربانی نیز از معابری هستند که 
لا بـا  ح در آن هـا اجـرا شـده اسـت. امـا حـا ایـن طـر
گذشـت زمـان، بخش هایـی از ایـن نقـاط دچـار 
. پسـتی و  نشسـت و ناهمـواری شده اسـت
بلندی هـای ایجادشـده، هـم رفت وآمـد عابران 
و هـم عبـور خودروهـا را دشـوارتر کـرده اسـت؛ 
موضوعی که به نظر می رسد با ترمیم و بهسازی 
ح  اصولی، دوبـاره می تواند کارایـی اولیه این طر

را بـه معابـر برگردانـد.

هم قدم

4

 در حاشیه اجتماع مردمی بولوار پنجتن، دختران محله 
با هنر دستشان، عروسک نمدی می دوزند

 هر آهو، یک لبخند برای زائران کوچک

گامی تازه برای صرفه جویی آب در بوستان ارم

عملیـات‌جدول‌گـذاری‌بتنـی‌در‌بوسـتان‌ارم‌منطقـه‌۴مشـهد‌بـه‌پایان‌رسـید.‌این‌پـروژه‌با‌
هدف‌هدایت‌اصولی‌آب‌آبیاری،‌جلوگیری‌از‌هدررفت‌منابع‌آبی‌و‌کاهش‌فرسایش‌خاک‌
اجـرا‌شـد.‌بـا‌تکمیل‌این‌طرح،‌آب‌در‌مسـیرهای‌مشـخص‌هدایـت‌می‌شـود‌و‌از‌اتلاف‌آن‌در‌

حاشـیه‌پیاده‌روها‌و‌معابر‌داخلی‌بوسـتان‌جلوگیری‌خواهد‌شـد.
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داستان جلد

داستان تلاش های امیر محمدر�ای�، ووشوکاری که به تازگی 
مدال های جهانی خود را به موزه آستان قدس ر�وی اهدا کرد

ناب تر�� مدال 
قهرمان م�هدی

زهـرا شـریعتی |اولین بـار کـه در ده سـالگی بـرای تفریـح پـا بـه باشـگاه ورزشـی گذاشـت،

هی� وقت فکرش را نمی کرد چندسـال بعد، نامش درمیان قهرمانان کشـور و اعضای 
اردوی تیـم ملـی قـرار بگیـرد. امیرمحمـد رضایـی مسـیر ورزش حرفـه ای را از سـال های 
نوجوانـی آغـاز کـرد و بـا تاش و پشـتکار، پله هـای موفقیـت را یکی پ� از دیگری پشـت 
سـر گذاشـت؛ مسـیری کـه از مسـابقات کشـوری آغـاز شـد و بـه رقابت هـای بین المللی 

و کسـب مدال هـای آسـیایی و جهانی رسـید.
بـا وجـود همـه افتخارهایـی کـه بـه دسـت آورد، آنچـه برایـش ارزش بیشـتری داشـت،
وفـاداری بـه عهـدی بـود کـه بـا امام رضـا(ع) بسـته بـود. بـه همیـن دلیـل، پـ� از کسـب 
مدال هـای بین المللـی در خـرداد امسـال، مدال های آسـیایی و جهانـی خود را به موزه 
آسـتان قـدس رضـوی اهـدا کـرد تـا یـادگار سـال های تـاش و قهرمانـی اش در جـوار 

بـارگاه امـام مهربانی هـا مانـدگار شـود.
لا نزدیـک بـه یـک سـال از خداحافظـی او بـا دنیـای قهرمانـی می گـذرد، امـا ورزش  حـا
همچنـان جایـگاه خـود را در زندگـی اش حفـ� کـرده اسـت. او امـروز نیـز چـه در زندگـی 
شـخصی و چـه در محیـ� کار، خـود را متعهد بـه تمرین و تروی� ورزش می داند و تاش 
می کند تجربه سال های قهرمانی را به سرمایه ای برای ادامه مسیر زندگی تبدیل کند.

۱

۲

ن‌ مـا ‌قهر یـی، میرمحمـد‌رضا ا
جهان‌ووشـو‌و‌کارشـناس‌ارشـد‌مدیریت‌ورزشی،

‌محلـه‌گلشـور‌ متولـد‌سـال‌‌۱۳6۹و‌بزرگ‌شـده‌خیابـان‌مفتـح‌‌در
اسـت.‌کودکـی‌اش‌در‌خانه‌ای‌پشـت‌مسـجد‌امام‌سـجاد)ع(‌گذشـت‌
و‌از‌همـان‌سـال‌ها‌عضـو‌فعـال‌پایـگاه‌بسـیج‌مسـجد‌بـود.‌می‌گویـد:
‌مسـجد‌دعـای‌ندبـه‌می‌خواندیـم‌و‌بعـد‌بـا‌ صبح‌هـای‌جمعـه‌در
هم‌سن‌وسال‌هایم‌ورزش‌صبحگاهی‌یا‌فوتبال‌بازی‌می‌کردیم.‌آن‌
روزها‌به‌ورزش‌علاقه‌داشـتم،‌اما‌آن‌را‌به‌چشـم‌یک‌مسـیر‌حرفه‌ای‌
نمی‌دیـدم.‌‌او‌در‌ده‌سـالگی‌بـرای‌پر‌کـردن‌اوقات‌فراغـت،‌در‌کلاس‌
ژیمناسـتیک‌باشـگاه‌محله‌ثبت‌نام‌و‌چند‌سالی‌به‌صورت‌تفریحی‌
‌برادرانـم‌کـه‌سـابقه‌فعالیـت‌ تمریـن‌کـرد.‌بـه‌گفتـه‌خـودش،«یکـی‌از
ورزشـی‌داشـت،‌همیشـه‌تشـویقم‌می‌کـرد‌ورزش‌را‌ادامـه‌بدهـم‌و‌

می‌گفـت‌محیـط‌سـالمی‌دارد،‌امـا‌مـن‌فقـط‌بـرای‌
تفریـح‌بـه‌باشـگاه‌می‌رفتـم‌و‌هـدف‌

مشخصی‌نداشتم.»

و�زش ��ی �������

 ��� از د��ی ����

در‌این‌بین،‌سال‌‌۸۳یک‌پیشنهاد‌
دوستانه،‌مسیر‌ورزشی‌و‌حتی‌زندگی‌و‌تحصیلش‌

را‌تغییر‌داد؛‌یکی‌از‌دوستانش‌که‌مربی‌ووشو‌بود‌و‌باشگاه‌داشت،
‌امیـر‌دعـوت‌کرد‌به‌او‌بپیوندد‌و‌او‌مشـتاقانه‌پذیرفت؛«حدود‌سـه‌ از
سـال،‌پیـش‌دوسـتم‌آموزش‌ووشـو‌دیدم‌و‌سـال‌۸6تصمیـم‌گرفتم‌
در‌مسـابقات‌رسـمی‌شـرکت‌کنـم؛‌خـوب‌یـادم‌اسـت‌اولین‌مسـابقه،
المپیـاد‌ورزشـی‌ایرانیـان‌بـود‌کـه‌رتبـه‌سـوم‌را‌کسـب‌کـردم‌و‌همیـن‌
‌اردوی‌تیم‌ سـبب‌شـد‌کمیته‌فنی‌فدراسـیون‌ووشـو‌بـرای‌حضـور‌در
ملـی‌جوانـان‌از‌مـن‌دعـوت‌کنـد؛‌مـن‌هـم‌کـه‌بعـد‌از‌کسـب‌رتبـه‌در‌
اولین‌مسـابقه‌رسـمی،‌نگرشـم‌به‌ووشـو‌از‌صرف‌سـرگرمی‌یا‌حف�‌
سلامتی،‌به‌اهداف‌بزرگ‌تر‌و‌حرفه‌ای‌تر‌تغییر‌کرده‌بود،‌پذیرفتم‌

و‌تا‌سـال‌گذشـته‌بازیکن‌تیـم‌ملی‌بودم.»
بـه‌ایـن‌ترتیـب‌بـا‌اینکـه‌ورودش‌بـه‌ورزش‌و‌به‌وی�ه‌ووشـو،‌کاملا‌
‌قطعـی‌و‌ ‌ایـن‌مسـیر اتفاقـی‌و‌بی‌برنامـه‌بـود،‌ولـی‌ماندنـش‌در
هدفمند‌شد‌و‌موفقیت‌ها‌و‌افتخارآفرینی‌ها‌یکی‌پس‌از‌دیگری‌
رقم‌خورد؛«سال‌‌۹۰باشگاه‌حوزه‌بسیج‌به‌خاطر‌موفقیت‌های‌
‌انتهـای‌ ورزشـی‌ام،‌مدیریـت‌سـالن‌های‌ورزشـی‌بسـیج‌)در
خیابـان‌شـهید‌علیمردانـی(‌را‌پیشـنهاد‌کـرد‌کـه‌بـه‌مـدت‌دو‌
سـال‌آن‌را‌عهـده‌دار‌شـدم.‌یـک‌سـال‌بعـدش‌هـم‌به‌عنوان‌
مربـی‌تیـم‌ووشـوی‌بسـیج‌سـپاه‌امام‌رضـا)ع(‌فعالیـت‌کـردم‌
که‌حاصلش‌کسـب‌نخسـتین‌کاپ‌قهرمانی‌بسـیج‌خراسان‌
‌آن، ‌شـرایطی‌کـه‌تـا‌پیـش‌از ‌سـال‌‌۹۳بـود؛‌در رضـوی‌در

تیم‌های‌ورزشی‌بسیج‌استان‌)رده‌جوانان(‌
‌هیـچ‌رشـته‌ای‌قهرمـان‌ در

کشور‌نبود.»

������د دو����� 
������ ��ز

ایـن‌فعالیت‌هـا‌در‌نیمه‌اول‌دهه۹۰
در‌حالـی‌صـورت‌گرفت‌کـه‌هم‌زمان‌
‌اردوهـای‌تیـم‌ملـی‌هـم‌شـرکت‌می‌کـرد‌و‌بـه‌ در
تهـران‌و‌شـهرهای‌مختلـف‌رفت‌و‌آمـد‌داشـت‌و‌از‌سـوی‌
دیگر‌دانشجو‌بود‌و‌برای‌مسابقات‌لیگ‌برتر‌دانشجویان‌آماده‌
‌و‌ذکرش‌شـده‌بود‌ووشـو؛«بعد‌از‌ می‌شـد؛‌دیگر‌همه‌زندگی‌و‌فکر
المپیاد‌ورزشـی‌ایرانیان‌در‌سـال‌‌۸6که‌اولین‌مسـابقه‌رسمی‌ام‌
در‌سـطح‌کشـوری‌بـود،‌دو‌سـال‌عضو‌تیـم‌ملی‌جوانـان‌بودم‌و‌از‌
سـال‌۲۰۱۰)۱۳۸۹(‌هم‌زمـان‌بـا‌بازی‌هـای‌آسـیایی‌گوانگجـو‌بـه‌
‌المپیاد‌نداشـت. تیـم‌بزرگ‌سـالان‌دعوت‌شـدم‌کـه‌اینجـا‌دیگـر
در‌دوران‌کارشناسـی‌به‌مدت‌چهار‌سال‌مدال‌طلای‌مسابقات‌

‌را‌کسـب‌کـردم‌و‌ قهرمانـی‌ووشـوی‌دانشـجویان‌کل‌کشـور
هم‌زمـان‌در‌مسـابقات‌آسـیایی‌و‌جهانـی‌نیز‌حضور‌

داشتم.»
ه‌ د ‌ر سـیا نـی‌آ ما ت‌قهر بقا ‌مسـا ‌هشـتم تبـه ر
جوانان)۲۰۰۹)،‌مدال‌طلای‌مسابقات‌غرب‌آسیا‌
رده‌بزرگ‌سـالان)۲۰۱۳)،‌مدال‌طلای‌مسابقات‌

قهرمانـی‌آسـیا)۲۰۱6)،‌مـدال‌طـلای‌مسـابقات‌قهرمانـی‌جهـان‌
‌المپیـاد‌دانشـجویان‌جهـان)۲۰۱7)،‌رتبـه‌ )۲۰۱7)،‌مـدال‌برنـز
پنجم‌مسابقات‌قهرمانی‌جهان)۲۰۱۹(‌تنها‌بخشی‌از‌افتخارات‌
بین‌المللی‌این‌ورزشکار‌مشهدی‌است‌که‌البته‌به‌راحتی‌کسب‌
نشده‌و‌در‌ابعاد‌مختلف‌برایش‌هزینه‌هایی‌داشته‌است؛«خانواده‌
همیشـه‌مشـوقم‌بودنـد‌و‌بـرای‌ادامـه‌مسـیر‌حمایـت‌می‌کردنـد،
؛‌امـا‌وقتـی‌آسـیب‌ها‌زیـاد‌ دلتنگی‌هـا‌را‌بـه‌جـان‌می‌خریدنـد‌و‌...
شـد‌)از‌جملـه‌چهار‌بـار‌جراحـی‌ربـاط‌و‌مینیسـک‌زانـو(،‌نگرانـم‌
‌اتاق‌عمل‌ شـدند‌و‌خواسـتند‌که‌ادامـه‌ندهم؛‌در‌حالی‌که‌مـن‌در
‌راه‌بیفتم‌ ‌و‌دغدغه‌ام‌ایـن‌بود‌که‌چه‌کنـم‌که‌سـریع‌تر همـه‌فکـر
و‌دوبـاره‌بـه‌تیـم‌برگـردم.‌می‌دانسـتم‌آسـیب‌در‌ورزش‌حرفه‌ای‌
‌عـزم‌و‌اراده‌ام‌خللـی‌ طبیعـی‌اسـت،‌بنابرایـن‌در
‌بـا‌ ایجـاد‌نمی‌شـد.‌خانـواده‌هـم‌بـه‌مـرور
دیدن‌عزم‌جزمم‌دوباره‌همراه‌شدند،
به‌خصوص‌کـه‌تحصیلاتم‌را‌هم‌
ادامه‌دادم‌و‌نگذاشتم‌ورزش‌آن‌

‌قرار‌دهد.» را‌تحـت‌تأثیـر

����اده �� �� ۳
���ا�� ����

هم‌سن‌وسال‌هایم‌ورزش‌صبحگاهی‌یا‌فوتبال‌بازی‌می‌کردیم.‌آن‌
‌اما‌آن‌را‌به‌چشـم‌یک‌مسـیر‌حرفه‌ای‌
‌‌او‌در‌ده‌سـالگی‌بـرای‌پر‌کـردن‌اوقات‌فراغـت،‌در‌کلاس‌
ژیمناسـتیک‌باشـگاه‌محله‌ثبت‌نام‌و‌چند‌سالی‌به‌صورت‌تفریحی‌
‌برادرانـم‌کـه‌سـابقه‌فعالیـت‌ یکـی‌از
‌همیشـه‌تشـویقم‌می‌کـرد‌ورزش‌را‌ادامـه‌بدهـم‌و‌

‌امـا‌مـن‌فقـط‌بـرای‌
تفریـح‌بـه‌باشـگاه‌می‌رفتـم‌و‌هـدف‌

‌یک‌پیشنهاد‌
‌مسیر‌ورزشی‌و‌حتی‌زندگی‌و‌تحصیلش‌

‌یکی‌از‌دوستانش‌که‌مربی‌ووشو‌بود‌و‌باشگاه‌داشت،
‌امیـر‌دعـوت‌کرد‌به‌او‌بپیوندد‌و‌او‌مشـتاقانه‌پذیرفت؛«حدود‌سـه‌ از
‌پیـش‌دوسـتم‌آموزش‌ووشـو‌دیدم‌و‌سـال‌۸6تصمیـم‌گرفتم‌
‌خـوب‌یـادم‌اسـت‌اولین‌مسـابقه،
المپیـاد‌ورزشـی‌ایرانیـان‌بـود‌کـه‌رتبـه‌سـوم‌را‌کسـب‌کـردم‌و‌همیـن‌
‌اردوی‌تیم‌ سـبب‌شـد‌کمیته‌فنی‌فدراسـیون‌ووشـو‌بـرای‌حضـور‌در
‌مـن‌هـم‌کـه‌بعـد‌از‌کسـب‌رتبـه‌در‌
‌نگرشـم‌به‌ووشـو‌از‌صرف‌سـرگرمی‌یا‌حف�‌
‌به‌اهداف‌بزرگ‌تر‌و‌حرفه‌ای‌تر‌تغییر‌کرده‌بود،‌پذیرفتم‌

بـه‌ایـن‌ترتیـب‌بـا‌اینکـه‌ورودش‌بـه‌ورزش‌و‌به‌وی�ه‌ووشـو،‌کاملا‌
‌قطعـی‌و‌ ‌ایـن‌مسـیر ‌ولـی‌ماندنـش‌در
هدفمند‌شد‌و‌موفقیت‌ها‌و‌افتخارآفرینی‌ها‌یکی‌پس‌از‌دیگری‌
‌باشگاه‌حوزه‌بسیج‌به‌خاطر‌موفقیت‌های‌
‌انتهـای‌ ‌مدیریـت‌سـالن‌های‌ورزشـی‌بسـیج‌)در
خیابـان‌شـهید‌علیمردانـی(‌را‌پیشـنهاد‌کـرد‌کـه‌بـه‌مـدت‌دو‌
‌یـک‌سـال‌بعـدش‌هـم‌به‌عنوان‌
‌فعالیـت‌کـردم‌
که‌حاصلش‌کسـب‌نخسـتین‌کاپ‌قهرمانی‌بسـیج‌خراسان‌
‌آن، ‌شـرایطی‌کـه‌تـا‌پیـش‌از ‌در

تیم‌های‌ورزشی‌بسیج‌استان‌)رده‌جوانان(‌
‌هیـچ‌رشـته‌ای‌قهرمـان‌ در

سـال‌۲۰۱۰)۱۳۸۹(‌هم‌زمـان‌بـا‌بازی‌هـای‌آسـیایی‌گوانگجـو‌بـه‌
‌المپیاد‌نداشـت. تیـم‌بزرگ‌سـالان‌دعوت‌شـدم‌کـه‌اینجـا‌دیگـر
در‌دوران‌کارشناسـی‌به‌مدت‌چهار‌سال‌مدال‌طلای‌مسابقات‌

‌را‌کسـب‌کـردم‌و‌ قهرمانـی‌ووشـوی‌دانشـجویان‌کل‌کشـور
هم‌زمـان‌در‌مسـابقات‌آسـیایی‌و‌جهانـی‌نیز‌حضور‌

داشتم.»
ه‌ د ‌ر سـیا نـی‌آ ما ت‌قهر بقا ‌مسـا ‌هشـتم تبـه ر
جوانان)۲۰۰۹)،‌مدال‌طلای‌مسابقات‌غرب‌آسیا‌
رده‌بزرگ‌سـالان)۲۰۱۳)،‌مدال‌طلای‌مسابقات‌

‌اتاق‌عمل‌ شـدند‌و‌خواسـتند‌که‌ادامـه‌ندهم؛‌در‌حالی‌که‌مـن‌در
‌راه‌بیفتم‌ ‌و‌دغدغه‌ام‌ایـن‌بود‌که‌چه‌کنـم‌که‌سـریع‌تر همـه‌فکـر
و‌دوبـاره‌بـه‌تیـم‌برگـردم.‌می‌دانسـتم‌آسـیب‌در‌ورزش‌حرفه‌ای‌
‌عـزم‌و‌اراده‌ام‌خللـی‌ طبیعـی‌اسـت،‌بنابرایـن‌در
‌بـا‌ ایجـاد‌نمی‌شـد.‌خانـواده‌هـم‌بـه‌مـرور
دیدن‌عزم‌جزمم‌دوباره‌همراه‌شدند،
به‌خصوص‌کـه‌تحصیلاتم‌را‌هم‌
ادامه‌دادم‌و‌نگذاشتم‌ورزش‌آن‌

‌قرار‌دهد.» را‌تحـت‌تأثیـر



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

‌ادامـه‌می‌دهـد:‌چالشـی‌‌کـه‌همیشـه‌ ایـن‌ورزشـکار
‌اردوی‌تیم‌ملـی(،‌هزینه‌های‌ وجود‌داشـت‌)به‌جـز
زیـاد‌لوازم‌ووشـو‌بود‌کـه‌به‌دلیـل‌وارداتی‌بودن‌قیمتشـان‌
‌و‌تحریم‌هـا‌بـود؛‌مثلا‌در‌کشـور‌فقط‌دو‌شـرکت‌یکی‌ وابسـته‌بـه‌دلار
‌زنجـان‌واردکننـده‌کفش‌‌ووشـو‌هسـتند‌کـه‌قیمتش‌ در‌اصفهـان‌و‌یکـی‌در
ک�ـر‌دوسـه‌مـاه‌دوام‌دارد.‌بمانـد‌کـه‌همیـن‌هـم‌ ۲۰میلیون‌تومـان‌اسـت‌و‌حدا
‌گاهـی‌رسـما‌وارد‌نمی‌شـد؛‌وزارت‌ورزش‌و‌جوانـان‌می‌گفت‌ در‌یـک‌دهـه‌اخیـر
دولـت‌اجـازه‌واردات‌نمی‌دهـد‌و‌فقـط‌در‌حـد‌تیـم‌ملـی‌اجـازه‌داریـم؛‌بـه‌ایـن‌
‌ایـن‌طریـق‌ ‌یـا‌تاجـر‌می‌ماندنـد‌تـا‌از ‌ورود‌سـرمایه‌گذار ترتیـب‌اسـتان‌ها‌منتظـر
لوازم‌را‌تأمین‌کنند‌که‌آن‌هم‌با‌قیمت‌نجومی‌فراهم‌می‌شد.‌تولیدات‌داخلی‌
‌گـران‌بـود.‌همیـن‌حـالا‌هـم‌هنـوز‌ورزشـکاران‌قهرمانی‌ در‌دسـترس‌‌ولـی‌بسـیار
‌فدراسـیون‌ ‌هـر ‌کشـور رشـته‌ووشـو‌ایـن‌مشـکل‌را‌دارنـد.‌از‌طرفـی‌بـا‌اینکـه‌در

بودجـه‌خـاص‌خـودش‌را‌دارد،‌در‌
استان‌متأسفانه‌اولویت‌با‌فوتبال‌
اسـت‌و‌درصـد‌بالایـی‌از‌بودجـه‌به‌
این‌رشـته‌اختصاص‌پیدا‌می‌کند‌
کـه‌ایـن‌خـود‌بـه‌محرومیت‌های‌
سایر‌رشته‌ها‌از‌جمله‌ووشو‌دامن‌

می‌زند.
‌در‌عین‌حال‌این‌طور‌که‌می‌گوید‌

اولیـن‌مـدال،‌همه‌چالش‌ها‌و‌خسـتگی‌ها‌را‌برایش‌جبـران‌کرد؛«خاطره‌اولین‌
‌فرامـوش‌نمـی‌کنـم؛‌وقتـی‌روی‌سـکو‌رفتـم‌و‌سـرود‌ملـی‌پخـش‌ مـدال‌را‌هرگـز
و‌پرچـم‌ایـران‌برافراشـته‌شـد،‌آن‌قـدر‌حـس‌خوبـی‌داشـتم‌کـه‌تمـام‌ایـن‌ده‌

سـال‌و‌سـختی‌هایش‌در‌چنـد‌ثانیـه‌از‌جلو‌چشـمانم‌گذشـت‌و‌فراموش‌شـد.»

۷
‌کـه‌تحصیلات‌ ‌پرافتخار ایـن‌ووشـوکار

‌زمینـه‌ورزش‌پـی‌گرفتـه‌اسـت، دانشـگاهی‌اش‌را‌هـم‌در
کادمیک‌با‌فعالیت‌ورزشی‌اش‌ درباره‌آثار‌و‌برکات‌مرتبط‌بودن‌تحصیلات‌آ

می‌گوید:‌سال‌‌۹6طبق‌قانون‌اشتغال،‌دارندگان‌رتبه‌های‌اول‌تا‌سوم‌المپیک‌و‌
مدال‌طلا‌و‌نقره‌مسابقات‌جهانی،‌به‌عنوان‌مس�ول‌تربیت‌بدنی‌جهاد‌کشاورزی‌
‌�اهـرا‌نیـازی‌بـه‌تحصیـلات‌نبـود، اسـتان‌اسـتخدام‌شـدم‌ولـی‌بـا‌اینکـه‌دیگـر
‌آن،‌تحصیلاتـم‌را‌در‌رشـته‌مدیریـت‌ورزشـی‌و‌تـا‌کارشناسـی‌ هـم‌قبـل‌و‌هـم‌بعـد‌از
کـه‌ ارشـد‌ادامـه‌دادم؛‌حـالا‌هـم‌بـه‌ادامـه‌اش‌در‌مقطـع‌دک�ـری‌فکـر‌می‌کنـم‌چرا
‌رشـد‌و‌ مرتبـط‌بـودن‌تحصیـلات‌علمـی‌بـا‌ورزش‌و‌شـغلم،‌تأثیـرات‌بسـزایی‌در
پیشـرفتم‌داشـته‌اسـت؛‌مثـلا‌آشـنایی‌بـا‌آناتومـی‌و‌فیزیولـوژی‌بـدن‌و‌تغذیـه‌و‌...
‌این‌ ‌کـدام‌از را‌در‌دانشـگاه‌یـاد‌گرفتـم‌و‌تـا‌پیـش‌از‌ورود‌بـه‌تیـم‌ملـی‌)کـه‌بـرای‌هر
گانـه‌داشـتیم(،‌جـزو‌معـدود‌ووشـوکاران‌اسـتان‌بـودم‌کـه‌در‌ مباحـث‌مربـی‌جدا
ایـن‌زمینه‌هـا‌اطلاعـات‌داشـتم‌و‌بـا‌عمل‌به‌آن‌رشـد‌بهتـری‌داشـتم.‌از‌وقتی‌هم‌
اسـتخدام‌شـدم،‌در‌محـل‌کارم‌جمعیت‌حـدود‌۲۵۰نفری‌از‌همـکاران‌خانم‌و‌آقا‌
را‌طبـق‌برنامـه‌ای‌مـدون‌و‌پیوسـته‌وارد‌ورزش‌همگانـی‌کـردم‌و‌حـالا‌چندین‌

سـال‌اسـت‌در‌رشـته‌های‌مختلف‌اعم‌از‌فوتسـال،‌فوتبال،
والیبـال،‌ورزش‌هـای‌تشـکی،‌سـالنی‌و‌...

فعال‌هسـتند.

 ���� ������

���، و�زش و ا����ل

این‌ووشـوکار‌موفق‌که‌ازدواج‌موفقش‌را‌
هـم‌مرهـون‌ورزش‌اسـت،‌دربـاره‌مزایـای‌
هم‌رشته‌بودن‌با‌همسرش‌می‌گوید:‌اولین‌بار‌همسرم‌
را‌در‌مسـابقات‌سـال‌‌۲۰۰۹کـه‌اعـزام‌مشـترک‌داشـتیم،‌دیدم؛
‌رده‌نونهـالان.‌سـال‌‌۹7هـم‌ازدواج‌کردیـم‌ ‌رده‌جوانـان‌و‌او‌در مـن‌در
‌هم‌رشـته‌بودن‌بـا‌همسـرم‌بـوده‌ام؛ ‌ایـن‌مـدت‌بـا‌تمـام‌وجـود،‌شـاهد‌تأثیـر و‌در
هـر‌دو‌مـدام‌در‌رفت‌و‌آمـد‌به‌اردوهـای‌مختلـف‌بودیم‌و‌گاهـی‌تا‌یک‌ماه‌یا‌بیشـتر‌
‌را‌نمی‌دیدیـم‌ولـی‌‌هـم‌را‌خـوب‌درک‌می‌کردیـم.‌برخـی‌دوسـتانم‌که‌این‌ یکدیگـر

ک‌را‌نداشـتند،‌متأسـفانه‌کارشـان‌به‌جدایی‌رسـید.» اشـترا
‌وارد‌دهه‌سـوم‌زندگی‌اش‌ مهسـا‌دهقانـی،‌کارشـناس‌تربیت‌بدنـی،‌با‌اینکـه‌هنوز
نشده‌است،‌افتخاراتش‌دست‌کمی‌از‌همسرش‌ندارد؛«از‌‌۲۰۰6که‌فقط‌هفت‌سال‌

داشـتم‌ورزش‌را‌شـروع‌کـردم؛‌چنـد‌رشـته‌را‌تجربـه‌کـردم‌ولـی‌علاقـه‌‌نداشـتم‌و‌
رهایـش‌کـردم‌تـا‌اینکـه‌ووشـو‌را‌تجربـه‌کـردم‌و‌دیـدم‌همان‌اسـت‌کـه‌می‌خواهم؛
‌آن‌برایـم‌جـذاب‌ چـون‌هـم‌‌تکنیک‌هـا‌و‌هـم‌به‌کارگیـری‌سـلاح‌های‌مختلـف‌در
بـود.‌به‌همین‌دلیـل‌بـا‌اینکه‌دوری‌از‌خانـواده‌و‌اردوهای‌متعدد‌بـرای‌یک‌دختر‌

کوچـک‌خیلـی‌سـخت‌بود،‌دشـواری‌را‌بـه‌جان‌خریـدم‌و‌ماندگار‌شـدم.»
او‌کـه‌موفـق‌بـه‌کسـب‌مـدال‌طـلای‌قهرمانـی‌آسـیا‌و‌مـدال‌طـلای‌قهرمانـی‌جهان‌
در‌ووشـو‌و‌ریاسـت‌انجمن‌ووشـوی‌کارگران‌اسـتان‌شـده‌اسـت،‌سـال‌‌۹۸از‌ووشـو‌
خداحافظـی‌کـرده‌و‌ضمن‌کسـب‌مـدرک‌مربیگـری‌بدن‌سـازی،‌فیتنـس،‌آمادگی‌
‌باشـگاه‌ها‌اشـتغال‌دارد‌ ‌بـه‌مربیگـری‌کراسـفیت‌در جسـمانی‌و...،‌در‌حـال‌حاضـر
و‌مـدال‌طـلای‌مسـابقات‌قهرمانـی‌فیتنـس‌خراسـان‌)سـال۱۴۰۲(‌و‌مـدال‌برنـز‌
مسابقات‌وزنه‌برداری‌کشوری‌)سال۱۴۰۳(‌را‌در‌کارنامه‌خود‌به‌ثبت‌رسانده‌است.

و��� ���� ا�ـ��ا� و�ز�� ۹

�� ا���ا� ز���� �� ر��

ا�ـ� ��ا����ـ� ا�ـ� �� ��ا����� �ـ�ده ���د و ��� ��� ���اه �ـ� �� ادای د�� �ـ� ���� ���ت 
«�ـ� ��ـ��ی �� از  و�� ���ـ� �ـ� ������ـ� و ����ا�ـ� در �ـ� آ��ـ�د و �ـ�ای ����ـ� ���ـ���ر �ـ�د؛
���ـ� �ـ� ��ـ� و ���ـ� ا�ـ�م ��� �� ���ـ� ا����(ع) �ـ�رگ �ـ�ه ا�� و �� �ـ� ���ـ� �ـ� ��ر�ـ�ن ����ـ�،
در ���ـ� ا��ـ�ن را �� ز��ـ�؛ از ا�ـ� رو �ـ�ل ۲۰۱۶ ��ـ� از ا�ـ�ام �ـ� ��ـ����ت ������ـ� آ�ـ�� �ـ� ا��م ��� ��ـ�� 
�ـ� در �ـ�رت ��ـ� �ـ�ال، آن را �� ��زه ��م ا��ا ���. ��دم ا�ـ� او��� ��ـ���� ای �� �ـ��� �ـ�دم، ��ف ا��� ام 
���ـ� ���ـ��ن ���ا�ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�د و�ـ� ���ـ� ����ـ� �� ر��ـ�، �ـ�ف ��رگ �ـ� �� �ـ� �ـ� ر�ـ�� �ـ� ��ـ�ر در ����ـ� 
ا��ـ� ��ـ� و ا�ـ�ام �ـ� ��ـ����ت ����ـ� و ��� �� ��ـ� ��ال؛ ��� از ر�ـ��ن �� �� �ـ�ام از ا�� ا��اف، آن �ـ� را ������� 
د�ـ��س �� د�ـ�م؛ ��ـ� �� �ـ�دم �ـ� در ��ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ا�� ��ا�ـ� ��� �ـ�د و�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ا و ����ـ� ا��م ر�ـ�(ع)

���ـ� ���ـ� �ـ� و �� ��ـ� �ـ�ل ۲۰۱۶، �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل ��ـ� از آن، ���ـ� آ���ـ� ا��ا�ـ� �ـ� ��ـ����ت ����ـ� ���ـ� �ـ� 
��ـ� �ـ�ال �ـ�م و ��داد�ـ�ه ا��ـ�ل ����ـ� ��ـ�م �ـ� �ـ�ال �����(�ـ�ال �ـ�ی ������ـ� ��ـ�ن، �ـ�ال �ـ�ی 

������ـ� آ�ـ�� و �ـ�ال ���ـ� ا����ـ� دا��ـ����ن ��ـ�ن) را �ـ� ��ا�ـ�� ر�ـ�� �ـ� آ�ـ��ن ��س ����ـ� �ـ�دم.»

ادای د�� ۶
�� ���� و�� ����

۸
امیرآقا‌که‌دان‌‌6فنی،

مدرک‌مربیگری‌و‌داوری‌ملی‌ووشو‌دارد،  
‌رشـته‌های‌بدن‌سـازی،‌فیتنـس،‌آمادگـی‌جسـمانی‌و‌ در

کراسـفیت‌نیـز‌مـدرک‌مربیگری‌دارد.‌او‌آینده‌ورزشـی‌اش‌را‌این‌طور‌توضیح‌
می‌دهـد:‌با‌وجـود‌همـه‌سـختی‌ها،‌شـوک‌ها،‌نگرانی‌ها،‌اسـترس‌ها‌و‌...‌از‌مسـیرم‌
راضی‌هستم‌و‌همین‌رشته‌را‌ادامه‌خواهم‌داد؛‌هرچند‌مربیگری‌در‌ووشو‌هنوز‌در‌
کنون‌تجربه‌داوری‌مسابقات‌انتخابی‌تیم‌ملی‌بزرگ‌سالان‌ حد‌شغل‌نیست.‌تا
و‌سرپرسـتی‌تیـم‌ملـی‌ووشـوی‌جوانـان‌)بـه‌میزبانـی‌مشـهد(‌را‌داشـته‌ام‌و‌بـرای‌
‌آمادگی‌دارم.‌او‌از‌مدیران‌ارشد‌و‌خانواده‌ها‌ آموزش‌نیز‌در‌سطح‌ملی‌و‌لیگ‌برتر

‌فرزندشـان‌به‌یک‌رشـته‌ورزشـی‌علاقه‌مند‌اسـت،‌با‌وجود‌ گر می‌خواهـد‌که‌ا
چالش‌هایـی‌چـون‌گرانـی‌کـه‌معضـل‌همـه‌رشـته‌ها‌شـده‌

اسـت،‌حامی‌باشـند‌و‌نگذارند‌اسـتعداد‌
فرزندشان‌هدر‌رود.

آ��د�� ��ای 
����ی ��� ��� ��

‌رده‌نونهـالان ‌رده‌جوانـان‌و‌او‌در مـن‌در
‌ایـن‌مـدت‌بـا‌تمـام‌وجـود و‌در

هـر‌دو‌مـدام‌در‌رفت‌و‌آمـد‌به‌اردوهـای‌مختلـف‌بودیم‌و‌گاهـی‌تا‌یک‌ماه‌یا‌بیشـتر‌
‌را‌نمی‌دیدیـم‌ولـی‌‌هـم‌را‌خـوب‌درک‌می‌کردیـم یکدیگـر

ک‌را‌نداشـتند اشـترا
مهسـا‌دهقانـی

نشده‌است،‌افتخاراتش‌دست‌کمی‌از‌همسرش‌ندارد

و��� ���� ا�ـ��ا� و�ز�� 

�� ا���ا� ز���� �� ر��

در ���ـ� ا��ـ�ن را �� ز��ـ�
�ـ� در �ـ�رت ��ـ� �ـ�ال

���ـ� ���ـ��ن ���ا�ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�د و�ـ� ���ـ� ����ـ� �� ر��ـ�
ا��ـ� ��ـ� و ا�ـ�ام �ـ� ��ـ����ت ����ـ� و ��� �� ��ـ� ��ال

د�ـ��س �� د�ـ�م
���ـ� ���ـ� �ـ� و �� ��ـ� �ـ�ل 

��ـ� �ـ�ال �ـ�م و ��داد�ـ�ه ا��ـ�ل ����ـ� ��ـ�م �ـ� �ـ�ال �����(�ـ�ال �ـ�ی ������ـ� ��ـ�ن
������ـ� آ�ـ�� و �ـ�ال ���ـ� ا����ـ� دا��ـ����ن ��ـ�ن) را �ـ� ��ا�ـ�� ر�ـ�� �ـ� آ�ـ��ن ��س ����ـ� �ـ�دم

ادای د�� ۶
�� ���� و�� ����

 ��� �ـ��� �� �� او��� ۴

��ال ��ا��ش ��

،
مدرک‌مربیگری‌و‌داوری‌ملی‌ووشو‌دارد،  

‌آمادگـی‌جسـمانی‌و‌

‌چنـد‌رشـته‌را‌تجربـه‌کـردم‌ولـی‌علاقـه‌‌نداشـتم‌و‌
؛
‌آن‌برایـم‌جـذاب‌ چـون‌هـم‌‌تکنیک‌هـا‌و‌هـم‌به‌کارگیـری‌سـلاح‌های‌مختلـف‌در
‌به‌همین‌دلیـل‌بـا‌اینکه‌دوری‌از‌خانـواده‌و‌اردوهای‌متعدد‌بـرای‌یک‌دختر‌

او‌کـه‌موفـق‌بـه‌کسـب‌مـدال‌طـلای‌قهرمانـی‌آسـیا‌و‌مـدال‌طـلای‌قهرمانـی‌جهان‌
‌از‌ووشـو‌
‌آمادگی‌
‌باشـگاه‌ها‌اشـتغال‌دارد‌ ‌بـه‌مربیگـری‌کراسـفیت‌در ‌در‌حـال‌حاضـر
(‌و‌مـدال‌برنـز‌
.

��ا����ـ� �� �������۵

او‌که‌تا‌همین‌
اواخر‌در‌اردوی‌تیم‌
ملی‌حضور‌داشـته‌و‌اخیرا‌
خداحافظـی‌کـرده‌اسـت،‌ادامـه‌
‌اعـزام‌ ‌سـال‌‌۲۰۱۹دیگـر ز ‌ا می‌دهـد:
‌اردو‌بـودم؛‌دیـدم‌ نداشـتیم‌ولـی‌تـا‌‌۲۰۲۲در
‌تـوان‌رقابـت‌بـا‌نیروهـای‌جـوان‌و‌تازه‌نفـس‌ دیگـر
‌بمانـم؛‌بنابرایـن‌بـه‌ را‌نـدارم‌و‌صـلاح‌نیسـت‌بیشـتر
مشـهد‌برگشـتم‌و‌سـال‌گذشـته‌طـی‌مراسـمی‌کـه‌به‌
همـت‌هی�ـت‌ووشـوی‌اسـتان‌و‌اداره‌کل‌ورزش‌و‌
‌رئیـس‌ جوانـان‌و‌اسـتانداری‌برگـزار‌شـد،‌در‌حضـور

فدراسـیون‌رسـما‌از‌قهرمانـی‌خداحافظـی‌کـردم.



۶
       �� �ــ��� | ۱۱  ��داد ۱۴۰۵  
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کبان منطقه۳ که این روزها در دمای ۵۰درجه، شهر نج� را جارو می زنند ساعتی با ٣ پا

م�هد برای ح���(ع)
3

راه تجربه

اولین حضور با کاروان خدام الحسین(ع)○●�
هرچـه‌به‌سـمت‌�هـر‌نجـف‌می‌رویم،‌هوا‌
‌ایـن‌ ‌در ‌و‌گرم‌تـر‌می‌شـود.‌‌واقعـا‌کار گرم‌تـر
شـرایط‌دشـوار‌اسـت.‌حجم‌زباله‌ها‌بسیار‌
‌کوچک‌تریـن‌‌کـم‌کاری‌ گـر زیـاد‌اسـت‌و‌ا
کبانـان‌صـورت‌گیـرد،‌محـل‌ ازسـوی‌پا
خدمـت‌آن‌هـا‌را‌زبالـه‌‌برمـی‌دارد.‌بـرای‌
همیـن‌اسـت‌کـه‌کا�ـم‌غلامـی‌معـروف‌بـه‌«عمـو‌کا�ـم»‌یـک‌لحظـه‌
‌برنمی‌دارد،‌حتی‌وقتی‌که‌درحال‌صحبت‌با‌ماست. ‌کار هم‌دست‌از
‌دارد‌امـا‌ ‌مراسـم‌اربعیـن‌حضـور ‌سـومی‌اسـت‌کـه‌در عموکا�ـم‌بـار
اولین‌بـاری‌اسـت‌کـه‌بـا‌کاروان‌خدام‌الحسـین)ع(‌همراه‌شده‌اسـت.
‌وقتـی‌از‌عموکا�ـم‌درباره‌دعایش‌در‌حرم‌می‌پرسـم،‌می‌گوید:‌حتی‌

یک‌دعا‌مربوط‌به‌امور‌مادی‌نداشـته‌ام.
‌امام‌زمان)عـج(‌و‌ ‌بـه‌آرزوی‌�هـور ‌حـرم‌مطهـر همـه‌دعاهایـش‌در
عاقبت‌به‌خیـری‌خانـواده‌اش‌ختـم‌شـده‌اسـت؛‌خانـواده‌ای‌کـه‌
‌این‌سـفر‌همراه‌شـده‌اند‌و‌او‌از‌فاصله‌دور،‌این‌خدمت‌ ‌با‌او‌در یک‌بار

را‌بـه‌نیـت‌زیـارت‌دوبـاره‌بـا‌آن‌هـا‌انجـام‌می‌دهـد.

آرزوی جاروزدن پیش پای زائران ○●�
�‌امـام‌ ‌شـار ‌در ‌شـلوغی‌بی‌حدومـرز
‌قـرار‌ ‌را‌تحـت‌تأثیـر علـی)ع(‌همه‌چیـز
داده‌است.‌درمیان‌صف‌های‌طولانی‌
موکب‌هـا،‌جایـی‌کـه‌بـوی‌چـای‌و‌
‌هـم‌ ادویـه‌بـا‌نـوای‌مداحی‌هـا‌در
کبانـان‌حکـم‌ آمیختـه،‌فعالیـت‌پا
شریان‌اصلی‌را‌دارد‌و‌برای‌راحتی‌زائران‌از‌نان‌شب‌هم‌واجب‌تر‌
‌این‌تلاش‌ ‌این‌خادمان،‌نمونه‌ای‌از است.رضا‌قدیمی،‌یکی‌از
‌پانزده‌سـال‌در‌شـهرداری‌مشـهد‌ بی‌وقفـه‌اسـت.‌او‌کـه‌بیـش‌از
‌مأموریـت‌اربعیـن،‌بـا‌ ‌در فعالیـت‌داشـته،‌بـرای‌نخسـتین‌بار
‌نجـف‌اعـزام‌ هـدف‌خدمـت‌بـه‌زائـران‌اباعبـدا...)ع(‌بـه‌شـهر
‌بـرای‌او‌اولویت‌ شـده‌اسـت.‌قدیمـی‌می‌گویـد‌گرما‌و‌سـختی‌کار
نیسـت،‌بلکـه‌هـدف‌اصلـی،‌تحقـق‌آرزوی‌قدیمـی‌اش‌یعنـی‌
‌زائران‌حـرم‌امیرالمؤمنین)ع(‌اسـت؛‌آرزویی‌که‌ جاروزدن‌مسـیر
حالا‌درمیان‌گرمای‌طاقت‌فرسـای‌۵۰درجه‌عراق،‌به‌واقعیت‌

بدل‌شده‌است.
کبانان‌مشهد‌ او‌ادامه‌می‌دهد:‌از‌همان‌سال‌اولی‌که‌کاروان‌پا
عـازم‌کربـلا‌می‌شـد،‌مـن‌هـم‌داوطلـب‌بـودم.‌بعضـی‌وقت‌هـا‌
‌بنّایی، قسـمت‌نمی‌شـد‌و‌گاهـی‌هـم‌کار‌پیـش‌می‌آمـد.‌یک‌بـار

‌تولد‌بچـه‌و.... بـار‌دیگـر
‌ایـام‌اربعیـن‌شـگفت‌زده‌ آقارضـا‌از‌مهمان‌نـوازی‌عراقی‌هـا‌در
‌ایـن‌روزهـا‌مـردم‌عـراق‌داشـته‌ها‌و‌ شـده‌اسـت.‌می‌گویـد:‌در
‌مهمانـان‌اباعبـدا... نداشته‌هایشـان‌را‌وسـط‌گذاشـتند‌تـا‌از
‌پیـاد‌روی‌ )ع(‌پذیرایـی‌کننـد.‌محـل‌خدمـت‌مـن،‌ابتـدای‌مسـیر

‌مـردم‌می‌گردنـد‌و‌ در‌جـاده‌کربلاسـت.‌موکـب‌داران‌واقعـا‌دور
‌از‌آن‌ها‌پذیرایـی‌‌می‌کنند.برخـورد‌زائران‌عراقی‌و‌ گاهـی‌بـه‌زور
کبـان‌ایرانی،‌شـنیدنی‌اسـت.‌رضا‌ سـایر‌ملیت‌هـا‌بـا‌ایـن‌گروه‌پا
‌«مشـهد‌بـرای‌ بـا‌خنـده‌می‌گویـد:‌وقتـی‌پشـت‌لباسـمان‌شـعار
گـر‌ ‌می‌کنـد.‌حتـی‌ا حسـین)ع(»‌را‌می‌بیننـد،‌نگاهشـان‌تغییـر
ناخواسـته‌دسـته‌جـارو‌بـه‌پـای‌کسـی‌بخـورد،‌به‌جـای‌گلایـه،
«خداقـوت»‌می‌گوینـد‌و‌التمـاس‌دعـا‌دارنـد. لبخنـد‌می‌زننـد،

رضا ریاحی| پیش از آنکه اولین حرکت جارو، روی سن� فرش های خنک بامداد 
قاغامرضا و عموکا�م رو به گنبد طایی امیرالم�منین(ع) قارضا، آ کشیده شود، آ
می ایستند. آن ها نه برای شروع یک شیفت کاری، که برای خواندن «اذن خدمت»
ایستاده اند و از خدا تشکر می کنند که به آن ها این توفیق را عطا کرده است که 
در شهر امیرالم�منین(ع) به زائران اباعبدا...(ع) خدمت کنند. آن ها از ساعت۵

تـر می آیـد، کار سـخت تر  لا صبـح شـروع بـه کار می کننـد امـا آفتـاب نجـ� کـه با
می شود.

، خـودش  یـر پـای مـردم را نـرم  می کنـد لت ز ، آسـفا گرمـای ۵۰درجـه نجـ�
وی صورت هـا و لباس هـا می انـدازد و رفت وآمـد زائـران هـم  را آرام آرام ر
لحظه به لحظـه بیشـتر می شـود. چشـم بـه هـم کـه می گـذاری، کیسـه های 
زبالـه پـر می شـوند و دوبـاره بایـد جمـع شـوند. اینجـا رضـا قدیمـی و غامرضـا 
کبان هـای منطقه۳ کبانی کـه همگی پا ابراهیمـی و کا�ـم غامی درکنـار ۲۶پا
�ـار خسـتگی در صـورت  هسـتند، خسـتگی ناپذیر کار می کننـد بـدون آنکـه آ
آن هـا نمایـان باشـد. حـرف دل همـه آن ها یکی اسـت. کاش این روزهـا تمام 

. نشود

 روی سن� فرش های خنک بامداد 
(ع)

«
ایستاده اند و از خدا تشکر می کنند که به آن ها این توفیق را عطا کرده است که 
۵
 کار سـخت تر 

 خـودش 
وی صورت هـا و لباس هـا می انـدازد و رفت وآمـد زائـران هـم  را آرام آرام ر

برای روز قیامت○●�
کبان‌منطقه۳، ‌غلامرضا‌ابراهیمی،‌دیگر‌پا
‌نجــف‌اشــرف‌مشــغول‌ ‌در ایــن‌روزهــا
‌پاسخ‌ خدمات‌رسانی‌به‌زائران‌است.‌او‌در
به‌این‌پرســش‌کــه‌نظافت‌نجف‌با‌مشــهد‌
چه‌تفاوتــی‌دارد،‌لحظه‌ای‌درنگ‌می‌کند‌
و‌بــا‌نگاهــی‌بــه‌اطرافــش‌می‌گویــد:‌خدمت‌
‌زندگی‌من‌اســت،‌امــا‌اینجا‌ بــه‌زائــران‌امــام‌رضــا)ع(‌بزرگ‌تریــن‌افتخــار
نجــف‌اســت؛‌حال‌و‌هوایــش‌فرق‌دارد.‌اینجا‌انگار‌داری‌برای‌عشــق‌
بــه‌ائمــه)ع(‌جــارو‌می‌زنــی.‌جاروکشــی‌خیابان‌هــای‌مشــهد‌شــغل‌مــن‌
ــا‌اینجــا‌همــه‌اش‌عشــق‌اســت. ــرم،‌ام ــوق‌می‌گی اســت‌و‌بابتــش‌حق
‌یــک‌مأموریــت‌اداری‌اســت‌و‌عاقبتــش‌را‌ ‌از ‌بــرای‌مــن‌فراتــر ایــن‌کار
‌قیامــت‌و‌صحــرای‌ ‌جــای‌دیگــری‌جســت‌وجو‌کــرد،‌روز بایــد‌در

محشر.
‌کاروان‌ ز ‌دومـی‌اسـت‌کـه‌به‌عنـوان‌عضـوی‌ا ر ‌بـا آقاغلامرضـا
خدام‌الحسـین)ع(‌راهـی‌نجـف‌می‌شـود.‌او‌دربـاره‌برخـورد‌مـردم‌و‌
کبان‌هـا‌رد‌ ‌پا ‌کنـار موکـب‌داران‌بـا‌آن‌هـا‌می‌گویـد:‌زائرهـا‌وقتـی‌از
می‌شوند‌گاهی‌مک�ی‌می‌کنند‌و‌خسته‌نباشیدی‌می‌گویند.‌بعضی‌ها‌
‌با‌همان‌لهجه‌و‌زبان‌خودشـان‌ دسـت‌تکان‌می‌دهند‌و‌بعضی‌دیگر
‌مـا‌نمی‌گذرند.‌یک‌ ‌کنار تشـکر‌می‌کننـد.‌مغازه‌دارهـا‌هم‌بی‌تفـاوت‌از
بطـری‌آب‌تعـارف‌می‌کننـد‌یـا‌چیـزی‌بـرای‌خـوردن‌می‌آورنـد.‌انـگار‌
‌اینجـا‌فقط‌یک‌لباس‌کار‌نیسـت؛‌نشـانه‌ای‌اسـت‌ کبانـی‌در لبـاس‌پا

‌وادار‌می‌کنـد. کـه‌مـردم‌را‌بـه‌سـلام‌‌و‌تشـکر
‌نجـف‌می‌گـذرد، ‌در ‌کار بـه‌گفتـه‌آقا‌غلامرضـا‌حـالا‌کـه‌چنـدروزی‌از
نشـانی‌دهی‌هـم‌بـه‌کارهایی‌کـه‌انجام‌می‌دهند‌اضافه‌شـده‌اسـت؛

«مثـلا‌روزی‌صدبـار‌می‌گوییـم‌حـرم‌آن‌طـرف‌اسـت!»



7
دریافت نســخه الکترونیک شهرآرامحله از

 s h a h r a r a n e w s . i r

زهرا شریعتی |«دیگر طاقت تحمل اعتیاد همسرانمان را نداشتیم؛ 

همـراه دو خواهـر و خانـم بـرادرم همـه آمـده  بودیـم بـرای طـاق. 
ردخور هم نداشت؛ تصمیممان را گرفته بودیم بی آنکه به بعد از 
طـاق و چالش ها و مسـائلش یا حتی به آینـده بچه هایمان فکر 
کنیـم! بـا وکیـل که صحبـت کردیم، مـا خواهرها منصرف شـدیم و 
بـه جـان دفتر تسـهیلگری محله دعا کردیم که امکان دسترسـی 
آسـان بـه وکیـل و مشـاور حقوقـی را برایمـان فراهـم کـرد و سـبب 
نجات زندگی مان شـد .» این ها را فرزانه سی و هفت سـاله و مادر 
ح  سـه فرزنـد می گویـد کـه تنهـا یکـی از ده ها  فردی اسـت کـه از طر
مشـاوره حقوقـی رایـگان محلـه اسـتفاده کرده اند، طرحـی کـه  
پنجشـنبه های هـر هفتـه در دفتـر توسـعه و تسـهیلگری منطقـه 

مـا برگزار می شـود.

پناه حقوقی مردم محله○●�
آسـیه‌ماروسـی،‌کارشـناس‌دفتر‌تسـهیلگری‌و‌توسـعه‌محلـی‌پنجتن‌
و‌التیمـور،‌با‌اشـاره‌بـه‌اینکه‌از‌بین‌حـدود‌پنجاه‌مراجعـه‌برای‌طلاق، 
ح‌ سـیزده‌نفر‌منصرف‌شـده‌و‌به‌زندگی‌برگشـته‌اند،‌در‌معرفی‌این‌طر
مشاوره‌می‌گوید:‌طی‌جلسه‌ای‌که‌سال‌گذشته‌با‌وکلای‌شهر‌ترمیمی‌
و‌سـازمان‌بازآفرینـی‌شـهرداری‌داشـتیم،‌مقـرر‌شـد‌به‌منظـور‌کاهـش‌
‌اختلافـات‌حقوقـی،‌افزایـش‌ آسـیب‌های‌اجتماعـی،‌پیشـگیری‌از
ح‌مشـاوره‌ گاهـی‌شـهروندان‌و‌کمـک‌بـه‌حـل‌مشـکلات‌مـردم،‌طـر آ
‌از‌جملـه‌محـلات‌پنجتـن‌و‌ حقوقـی‌رایـگان‌در‌مناطـق‌حاشـیه‌شـهر
‌آذرمـاه‌‌۱۴۰۴پنجشـنبه‌ ح‌از ‌مـا‌این‌طـر ‌اجرایـی‌شـود.‌در‌دفتـر التیمـور

هـر‌هفتـه‌بـه‌مـدت‌دو‌سـاعت‌و‌بـا‌حضـور‌سـه‌
وکیـل‌پایـه‌یـک‌دادگسـتری‌اجـرا‌می‌شـود‌و‌طـی‌

‌اهالی‌ ‌از کنـون‌بیش‌از‌‌7۵نفر پانزده‌هفتـه‌اجرای‌آن‌تا
منطقـه‌از‌خدمـات‌بهره‌منـد‌شـده‌اند.   

این‌طور‌کـه‌می‌گویـد،‌طـلاق،‌نحـوه‌دریافـت‌مهریـه،‌حضانـت‌فرزنـد‌
و‌مسـائل‌مربـوط‌بـه‌وراثـت،‌بیشـترین‌مسـائل‌مراجعه‌کننـدگان‌را‌
گاهی‌دهنـده‌ شـکل‌می‌دهـد‌و‌با‌توجه‌بـه‌ماهیـت‌پیشـگیرانه‌و‌آ
مشاوره‌ها،‌اغلب‌پرونده‌ها‌در‌مراحل‌اولیه‌حل‌می‌شود‌و‌فقط‌تعداد‌
‌بـه‌طـی‌مراحـل‌قضایـی‌پیـدا‌می‌کننـد؛‌در‌عین‌حـال‌ محـدودی‌نیـاز
‌حقوقـی‌و‌هدایتـی،‌رایـگان‌اسـت‌ همـه‌خدمـات‌مشـاوره،‌اعـم‌از
 و‌هیـچ‌محدودیتـی‌بـرای‌تعـداد‌جلسـات،‌زمـان‌یـا‌نـوع‌مشـاوره‌

وجود‌ندارد.
ماروسـی‌بـا‌اشـاره‌به‌اسـتقبال‌اهالـی‌محلـه،‌ادامـه‌می‌‌دهـد:‌در‌
ح،‌تعـداد‌مراجعه‌کنندگان‌حـدود‌دو‌نفر‌در‌هفته‌ ابتـدای‌اجـرای‌طر
گاهـی‌و‌اعتمـاد‌مـردم‌و‌رضایتشـان،  بـود‌ولـی‌به‌تدریـج‌بـا‌افزایـش‌آ
کنون‌تنها‌امـکان‌پذیرش‌ تعداد‌درخواسـت‌ها‌به‌حدی‌رسـیده‌کـه‌ا
‌هفتـه‌وجـود‌دارد.‌شـهروندان‌بـرای‌ثبت‌نـام‌دریافـت‌ ‌در ‌6نفـر
 مشـاوره،‌بایـد‌مشـخصات‌خـود‌و‌موضوع‌مشـاوره‌را‌از‌طریق‌شناسـه
‌ایتا‌ارسال‌کنند‌یا‌با‌شماره‌دفتر‌تسهیلگری‌  sepanta77020@‌در
‌۳۲۱7۱۱۸۳تماس‌بگیرند.‌همچنین‌با‌هدف‌تحکیم‌بنیان‌خانواده، 
تقویت‌تاب‌آوری‌افراد‌و‌کاهش‌آمار‌طلاق،‌از‌سال‌گذشته‌با‌همکاری‌
ادارات‌مختلـف‌شـهر،‌جلسـات‌مشـاوره‌خانـواده‌را‌در‌مسـاجد‌برگـزار‌

می‌کنیم‌که‌آن‌ها‌هم‌نتایج‌خوب‌و‌مؤثری‌در‌پی‌داشته‌است.

که با مشاوره باز شد○●� بن بستی 
قبض‌هـای‌آب،‌بـرق‌و‌هزینه‌هـای‌مشـترک‌سـاختمان‌روی‌هـم‌
‌سـاختمان‌سـکونت‌ ‌مالـکان‌کـه‌در انباشـته‌شـده‌بـود،‌امـا‌یکـی‌از
‌بـار‌هـم‌کـه‌مدیـر‌ ‌بـه‌پرداخـت‌سـهمش‌نمی‌شـد.‌هـر نداشـت،‌حاضـر
‌راه‌قانونـی‌پیگیـری‌کنـد،  سـاختمان‌تصمیـم‌می‌گرفـت‌موضـوع‌را‌از
‌ادامـه‌ هزینه‌هـای‌سـنگین‌وکیـل‌و‌پیچیدگی‌هـای‌حقوقـی،‌او‌را‌از
راه‌منصـرف‌می‌کـرد.‌ایـن‌ماجـرا‌بـرای‌حسـین،‌مدیـر‌سی‌و‌دو‌سـاله‌
یـک‌مجتمع‌مسـکونی‌در‌طبرسی‌شـمالی،‌به‌بن‌بسـتی‌تبدیل‌شـده‌
‌می‌کـرد‌راه‌خروجـی‌نـدارد.‌تـا‌اینکـه‌یکـی‌ بـود؛‌بن‌بسـتی‌کـه‌تصـور
‌تسـهیلگری‌محلـه‌را‌معرفـی‌کـرد.‌او‌از‌خدمـات‌ از‌همسـایه‌ها،‌دفتـر
‌اسـتفاده‌کرد؛‌خدماتـی‌که‌فقط‌به‌ مشـاوره‌حقوقـی‌رایـگان‌این‌دفتر
ارائـه‌چنـد‌توصیـه‌خلاصه‌نشـد.‌کارشناسـان‌دفتـر،‌بخشـی‌از‌مراحل‌
پیگیـری‌را‌نیـز‌همـراه‌او‌انجـام‌دادند‌تـا‌درنهایـت‌مالک‌شناسـایی‌و‌
‌بـود‌بیرون‌از‌ ‌قرار گر شـکایت‌در‌دادگاه‌ثبـت‌شـود.‌حسـین‌می‌گویـد:‌ا
اینجـا‌سـراغ‌وکیل‌برویـم،‌هم‌بایـد‌هزینه‌زیادی‌پرداخـت‌می‌کردیم‌
‌کار‌طول‌می‌کشـید‌ و‌هم‌معلوم‌نبود‌نتیجه‌ای‌بگیریم.‌شـاید‌آن‌قدر
‌اجرای‌ کـه‌دیگـر‌دسـتمان‌بـه‌آن‌فـرد‌نمی‌رسـید.‌بـرای‌همیـن‌قبـل‌از

ح،‌خیلـی‌از‌مشـکلات‌حقوقـی‌را‌اصـلا‌پیگیـری‌نمی‌کردیـم. ایـن‌طـر

شـریعتی| تا همیـن دو سـه هفته پیـش، بیشترشـان حتـی نـام 

یکدیگـر را نمی دانسـتند. عصرهـا ترجیـح می دادنـد خودشـان 
و بچه هایشـان در خانـه بماننـد، امـا از نخسـتین شـب های 
صفـر، روضه هـای پـارک مهـر مـادر بهانـه ای شـد تـا پایشـان بـه 
لا هرشب، نیم ساعت زودتر  جمع هم محله ای ها باز شود. حا
می آینـد؛ بچه هـا بـا هـم بـازی می کننـد و بزرگ ترهـا، کنـار هـم از 
دردهـا و دغدغه هـای محلـه می گوینـد و بـا همفکـری یکدیگـر، 

بـرای حـل آن هـا چـاره می اندیشـند.

وقتی امنیت به پارک برگشت○●�
‌بانـوان‌جـوان‌محلـه‌کـه‌ایـن‌شـب‌ها‌پـای‌ لیـلا‌محتشـمی،‌یکـی‌از
‌فضـای‌ ‌مـاه‌صفـر،‌به‌خاطـر ثابـت‌مراسـم‌اسـت،‌می‌گویـد:‌تـا‌قبـل‌از
نامناسـب‌پـارک،‌همسـرم‌راضـی‌نبـود‌که‌بـه‌اینجـا‌رفت‌وآمـد‌کنم، 
امـا‌حـالا‌نه‌تنهـا‌مخالفتـی‌نـدارد،‌بلکه‌گاهـی‌خودش‌هـم‌همراهم‌
می‌آیـد.‌حتـی‌دوسـت‌دارم‌بـرای‌بچه‌هـای‌محلـه‌اینجـا‌کلاس‌

‌کنم.  قـرآن‌برگـزار
‌تأییـد‌ کنان‌قدیمـی‌محلـه،‌حـرف‌او‌را ‌سـا محبوبـه‌ضیایـی،‌از

‌زندگـی‌می‌کنـد،  ‌مهرمـادر می‌کنـد.‌او‌کـه‌دوازده‌سـال‌اسـت‌در
می‌گویـد:‌بـا‌اینکـه‌سـه‌فرزنـد‌دارم،‌به‌دلیـل‌ناامن‌بـودن‌

‌خانـه‌بمانیـم.‌امـا‌از‌ فضـای‌پـارک،‌ترجیـح‌مـی‌دادم‌در
‌می‌شـود،‌آن‌ ‌پـارک‌برگـزار وقتـی‌مراسـم‌عـزاداری‌در

‌موتورسـواران‌ ‌از ‌کـرده‌اسـت؛‌دیگر فضـا‌کامـلا‌تغییـر
و‌ناهنجاری‌هـای‌گذشـته‌خبـری‌نیسـت‌و‌حتـی‌
‌متفاوتـی‌ ‌همـان‌افـرادی‌کـه‌قبـلا‌رفتـار بعضـی‌از

‌مراسم‌شرکت‌می‌کنند.  ‌در داشتند،‌حالا‌با‌چادر
اسـم‌ اری‌مر گـز ‌محـل‌بر مـه‌می‌دهـد: دا و‌ا ا

‌می‌تواننـد‌حضـور‌ به‌گونـه‌ای‌انتخـاب‌شـده‌اسـت‌کـه‌همـه‌اقشـار
‌کاربـردی‌اسـت‌کـه‌حتـی‌ داشـته‌باشـند.‌سـخنرانی‌ها‌هـم‌آن‌قـدر
خانم‌هـای‌مسـن‌بـا‌وجـود‌سـختی‌مسـیر،‌خودشـان‌را‌بـه‌برنامـه‌
می‌رسـانند.‌اسـتقبال‌مـردم‌باعـث‌شـد‌برگـزاری‌مراسـم‌فقـط‌بـه‌
‌دهـه‌دوم‌ ‌محـدود‌نشـود‌و‌بـا‌همـت‌خـود‌اهالـی،‌در دهـه‌اول‌صفـر

هـم‌ادامـه‌پیـدا‌کنـد. 

گروه های سنی○●� حضور همه 
این‌حس‌خوب‌و‌همدلی،‌اتفاقی‌نیست؛‌پشت‌آن،‌دغدغه‌مندی‌
ر‌ ‌۳قـرا شـورای‌اجتماعـی‌محلـه‌و‌همراهـی‌شـهرداری‌منطقـه
دارد.‌صغـری‌غفوریـان،‌رئیـس‌شـورای‌اجتماعـی‌محلـه‌مهرمادر، 
‌برنامه‌هـای‌فرهنگـی‌ ز ‌با‌توجه‌بـه‌اسـتقبال‌مـردم‌ا می‌گویـد:
‌ابتـدای‌مـاه‌صفـر،‌مراسـم‌ سـال‌های‌گذشـته،‌تصمیـم‌گرفتیـم‌از
‌کنیـم؛‌پارکـی‌کـه‌به‌دلیـل‌ ‌برگـزار ‌مـادر ‌پـارک‌مهـر عـزاداری‌را‌در

‌آن‌را‌ ‌در ‌جرئـت‌حضـور  برخـی‌ناهنجاری‌هـا،‌خانواده‌هـا‌کمتـر
داشتند. 

‌شـهدا‌آذین‌شـده‌اسـت.‌کودکان‌در‌ ‌پارک‌با‌تصاویر حـالا‌دور‌تـا‌دور
‌آسیب‌های‌خانواده‌می‌گوید،  گوشه‌ای‌بازی‌می‌کنند،‌سخنران‌از
بعد‌نوبت‌روضه،‌نماز‌جماعت‌و‌شعارهای‌جمعی‌می‌رسد.‌غفوریان‌
‌تجمع‌هـای‌شـبانه‌ ‌در می‌گویـد:‌بعضـی‌سـالمندان‌امـکان‌حضـور
‌نمـاز،‌همـان‌شـعارها‌را‌می‌دهنـد‌و‌احسـاس‌ را‌ندارنـد.‌اینجـا‌بعـداز
می‌کننـد‌صدایشـان‌شـنیده‌می‌شـود.‌خوشـبختانه‌شـهرداری‌هـم‌

‌برگـزاری‌برنامه‌به‌خوبی‌همراهی‌کرده‌اسـت. در

وقتی مردم، بانی یک اتفاق شدند○●�
غفوریـان‌معتقـد‌اسـت‌آوردن‌برنامه‌هـای‌مذهبـی‌بـه‌دل‌محلـه، 
‌آورده‌اسـت؛ «معمـولا‌ایـن‌برنامه‌هـا‌ مخاطبـان‌تـازه‌ای‌را‌پـای‌کار
‌می‌شـود‌و‌گـروه‌محـدودی‌شـرکت‌ ‌مسـجد‌یـا‌حسـینیه‌برگـزار در
‌پـارک،‌بچه‌هـا‌آزادانـه‌بـازی‌می‌کننـد‌و‌خانواده‌ها‌ می‌کننـد،‌امـا‌در
و‌حتـی‌رهگـذران‌هـم‌بـه‌جمـع‌اضافـه‌می‌شـوند.‌بعضـی‌شـب‌ها‌

‌هـم‌می‌گـذرد.» ‌پانصد‌نفـر تعـداد‌حاضـران‌از
‌فعالیت‌هـای‌اجتماعـی‌محلـه‌نقـش‌ غفوریـان‌کـه‌سال‌هاسـت‌در
فعالـی‌دارد،‌ادامـه‌می‌دهد:‌خـودم‌فرزندی‌ندارم،‌امـا‌دغدغه‌
نوجوان‌هـای‌محلـه‌را‌دارم.‌برایشـان‌برنامه‌هـای‌متنـوع‌
‌آن‌هـا‌بعـدا‌بـا‌مسـجد‌هـم‌ ‌می‌کنیـم‌و‌بسـیاری‌از برگـزار
ارتبـاط‌می‌گیرنـد.‌هـدف‌مـا‌جایگزین‌کـردن‌مسـجد‌
نیسـت؛‌می‌خواهیـم‌مـردم‌خودشـان‌بـرای‌آبادانـی‌
‌هـم‌ایـن‌مراسـم‌بـا‌ ‌بیاینـد.‌امـروز محلـه‌پـای‌کار
 نـذورات،‌امکانـات‌و‌مشـارکت‌خـود‌اهالـی‌اداره‌

می‌شود. 

برگزاری مراسم عزاداری در پارک مهرمادر، این فضا را به پاتوق همدلی تبدیل کرده است

روضه ای که محله را دور هم جمع کرد

4

3

ح مشاوره رایگان در دفتر تسهیلگری منطقه۴  اجرای طر
پاسخگوی نیازهای حیاتی مردم محله شده  است

پناهگاه حقوقی شهروندان

عیدگاه

عیدگاه



م�بری در محا�ره ��ای سب�

مدرسـه شـهید�دیقی در ایـن معبـر سـال۱۳۶۳
راه اندازی شده است و دختران پایه اول تا ششم ابتدای� 
کنون در این مدرسه، در آن مش�ول به تح�یل هستند. ا

�روژه توسعه طبقاتی ازسوی اداره کل نوسازی مدارس 
خراسان ر�وی درحال اجراست تا دان� آموزان بیشتری 

از این فضای آموزشی بهره مند شوند.

گـو در ایـن معبـر اجـرا شـده اسـت، ح ا  هر�نـد طـر
جاری بـودن فا�ـلاب خانگـی در برخـی جوی هـای 
کدبودن فا�لاب در برخی  عری� آن مشهود است. را
نقـاط، علاوه بر مشـ�لات بهداشـتی، من�ـره ای نازیبا 

به نمای� گ�اشته است.

      عری� بـودن سـواره رو از یـک سـو و زیادبـودن 
میزان تردد دان� آموزان در این معبر از سـوی دیگر،
باع� شده است در این معبر فرعی، ن�� تابلوهای 
محدودیت سرعت و هشدار به رانندگان درباره وجود 

گزیر باشـد. برآمدگی هـای متعدد، �روری و نا
در انتهای ایـن معبر، درخت توت قدیمی ای 
در سواره رو قرار دارد؛ باوجوداین، از قط� درخت 
خودداری شده است و نمادی از دوستی با طبیعت 

در کوران شهرنشینی به شمار می رود.

فرزانـه شـهامت| کوچـه شهیدحشـمتی در بولـوار طبرسی شـمالی، وی�گی هـای منحصربه فـردی نسـبت به 

دیگـر معابـر محلـه رده دارد. ایـن کوچـه بـا ۲۵۰متـر طـول، دارای دوازده فرعـی اسـت کـه چهارفرعـی 
ج، بـه سرسـبزی دل انگیـز بوسـتان اقاقیـا ختـم می شـود. عـرض ده متـری سـواره رو و  آن در سـمت زو
پیاده  روهـای سـه متری معبـر در هـر دوسـو، از دیگـر تمایزهـا و برتری هـای ایـن کوچـه خوش منظـر بـه شـمار 

می رود.

�مـه(ع) از مسـاجد  مسـجد حضـرت جوادا�
فعـال محله رده اسـت کـه در این کو�ـه قرار دارد 
و ی�ـی از پایگاه هـای ورزش �بحگاهـی بانـوان 

منطقـه۴ بـه شـمار مـی رود.
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راه آهن، فاطمیه، گاز،مسلم، دروی، سیس آباد، طبرسی شمالی، عباس آباد
 رسالت، خیرآباد، بهمن، خواجه ربیع، مهرمادر، بلال، قرقی، مهرگان

طلاب،گلشور، ایثار ، تلگرد، وحید،فجر، رده، پنجتن، شهید قربانی  
التیمور،کوی مهدی محلات منطقه ما ۳۴
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ویراستار:سارا‌کرد
کپور گرافیک‌و‌صفحه‌آرایی:‌حامد‌خا
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