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داستان جلد

داستان تلاش های امیر محمدر�ای�، ووشوکاری که به تازگی 
مدال های جهانی خود را به موزه آستان قدس ر�وی اهدا کرد

ناب تر�� مدال 
قهرمان م�هدی

زهـرا شـریعتی |اولین بـار کـه در ده سـالگی بـرای تفریـح پـا بـه باشـگاه ورزشـی گذاشـت،

هی� وقت فکرش را نمی کرد چندسـال بعد، نامش درمیان قهرمانان کشـور و اعضای 
اردوی تیـم ملـی قـرار بگیـرد. امیرمحمـد رضایـی مسـیر ورزش حرفـه ای را از سـال های 
نوجوانـی آغـاز کـرد و بـا تاش و پشـتکار، پله هـای موفقیـت را یکی پ� از دیگری پشـت 
سـر گذاشـت؛ مسـیری کـه از مسـابقات کشـوری آغـاز شـد و بـه رقابت هـای بین المللی 

و کسـب مدال هـای آسـیایی و جهانی رسـید.
بـا وجـود همـه افتخارهایـی کـه بـه دسـت آورد، آنچـه برایـش ارزش بیشـتری داشـت،
وفـاداری بـه عهـدی بـود کـه بـا امام رضـا(ع) بسـته بـود. بـه همیـن دلیـل، پـ� از کسـب 
مدال هـای بین المللـی در خـرداد امسـال، مدال های آسـیایی و جهانـی خود را به موزه 
آسـتان قـدس رضـوی اهـدا کـرد تـا یـادگار سـال های تـاش و قهرمانـی اش در جـوار 

بـارگاه امـام مهربانی هـا مانـدگار شـود.
لا نزدیـک بـه یـک سـال از خداحافظـی او بـا دنیـای قهرمانـی می گـذرد، امـا ورزش  حـا
همچنـان جایـگاه خـود را در زندگـی اش حفـ� کـرده اسـت. او امـروز نیـز چـه در زندگـی 
شـخصی و چـه در محیـ� کار، خـود را متعهد بـه تمرین و تروی� ورزش می داند و تاش 
می کند تجربه سال های قهرمانی را به سرمایه ای برای ادامه مسیر زندگی تبدیل کند.
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ن‌ مـا ‌قهر یـی، میرمحمـد‌رضا ا
جهان‌ووشـو‌و‌کارشـناس‌ارشـد‌مدیریت‌ورزشی،

‌محلـه‌گلشـور‌ متولـد‌سـال‌‌۱۳6۹و‌بزرگ‌شـده‌خیابـان‌مفتـح‌‌در
اسـت.‌کودکـی‌اش‌در‌خانه‌ای‌پشـت‌مسـجد‌امام‌سـجاد)ع(‌گذشـت‌
و‌از‌همـان‌سـال‌ها‌عضـو‌فعـال‌پایـگاه‌بسـیج‌مسـجد‌بـود.‌می‌گویـد:
‌مسـجد‌دعـای‌ندبـه‌می‌خواندیـم‌و‌بعـد‌بـا‌ صبح‌هـای‌جمعـه‌در
هم‌سن‌وسال‌هایم‌ورزش‌صبحگاهی‌یا‌فوتبال‌بازی‌می‌کردیم.‌آن‌
روزها‌به‌ورزش‌علاقه‌داشـتم،‌اما‌آن‌را‌به‌چشـم‌یک‌مسـیر‌حرفه‌ای‌
نمی‌دیـدم.‌‌او‌در‌ده‌سـالگی‌بـرای‌پر‌کـردن‌اوقات‌فراغـت،‌در‌کلاس‌
ژیمناسـتیک‌باشـگاه‌محله‌ثبت‌نام‌و‌چند‌سالی‌به‌صورت‌تفریحی‌
‌برادرانـم‌کـه‌سـابقه‌فعالیـت‌ تمریـن‌کـرد.‌بـه‌گفتـه‌خـودش،«یکـی‌از
ورزشـی‌داشـت،‌همیشـه‌تشـویقم‌می‌کـرد‌ورزش‌را‌ادامـه‌بدهـم‌و‌

می‌گفـت‌محیـط‌سـالمی‌دارد،‌امـا‌مـن‌فقـط‌بـرای‌
تفریـح‌بـه‌باشـگاه‌می‌رفتـم‌و‌هـدف‌

مشخصی‌نداشتم.»
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در‌این‌بین،‌سال‌‌۸۳یک‌پیشنهاد‌
دوستانه،‌مسیر‌ورزشی‌و‌حتی‌زندگی‌و‌تحصیلش‌

را‌تغییر‌داد؛‌یکی‌از‌دوستانش‌که‌مربی‌ووشو‌بود‌و‌باشگاه‌داشت،
‌امیـر‌دعـوت‌کرد‌به‌او‌بپیوندد‌و‌او‌مشـتاقانه‌پذیرفت؛«حدود‌سـه‌ از
سـال،‌پیـش‌دوسـتم‌آموزش‌ووشـو‌دیدم‌و‌سـال‌۸6تصمیـم‌گرفتم‌
در‌مسـابقات‌رسـمی‌شـرکت‌کنـم؛‌خـوب‌یـادم‌اسـت‌اولین‌مسـابقه،
المپیـاد‌ورزشـی‌ایرانیـان‌بـود‌کـه‌رتبـه‌سـوم‌را‌کسـب‌کـردم‌و‌همیـن‌
‌اردوی‌تیم‌ سـبب‌شـد‌کمیته‌فنی‌فدراسـیون‌ووشـو‌بـرای‌حضـور‌در
ملـی‌جوانـان‌از‌مـن‌دعـوت‌کنـد؛‌مـن‌هـم‌کـه‌بعـد‌از‌کسـب‌رتبـه‌در‌
اولین‌مسـابقه‌رسـمی،‌نگرشـم‌به‌ووشـو‌از‌صرف‌سـرگرمی‌یا‌حف�‌
سلامتی،‌به‌اهداف‌بزرگ‌تر‌و‌حرفه‌ای‌تر‌تغییر‌کرده‌بود،‌پذیرفتم‌

و‌تا‌سـال‌گذشـته‌بازیکن‌تیـم‌ملی‌بودم.»
بـه‌ایـن‌ترتیـب‌بـا‌اینکـه‌ورودش‌بـه‌ورزش‌و‌به‌وی�ه‌ووشـو،‌کاملا‌
‌قطعـی‌و‌ ‌ایـن‌مسـیر اتفاقـی‌و‌بی‌برنامـه‌بـود،‌ولـی‌ماندنـش‌در
هدفمند‌شد‌و‌موفقیت‌ها‌و‌افتخارآفرینی‌ها‌یکی‌پس‌از‌دیگری‌
رقم‌خورد؛«سال‌‌۹۰باشگاه‌حوزه‌بسیج‌به‌خاطر‌موفقیت‌های‌
‌انتهـای‌ ورزشـی‌ام،‌مدیریـت‌سـالن‌های‌ورزشـی‌بسـیج‌)در
خیابـان‌شـهید‌علیمردانـی(‌را‌پیشـنهاد‌کـرد‌کـه‌بـه‌مـدت‌دو‌
سـال‌آن‌را‌عهـده‌دار‌شـدم.‌یـک‌سـال‌بعـدش‌هـم‌به‌عنوان‌
مربـی‌تیـم‌ووشـوی‌بسـیج‌سـپاه‌امام‌رضـا)ع(‌فعالیـت‌کـردم‌
که‌حاصلش‌کسـب‌نخسـتین‌کاپ‌قهرمانی‌بسـیج‌خراسان‌
‌آن، ‌شـرایطی‌کـه‌تـا‌پیـش‌از ‌سـال‌‌۹۳بـود؛‌در رضـوی‌در

تیم‌های‌ورزشی‌بسیج‌استان‌)رده‌جوانان(‌
‌هیـچ‌رشـته‌ای‌قهرمـان‌ در

کشور‌نبود.»
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ایـن‌فعالیت‌هـا‌در‌نیمه‌اول‌دهه۹۰
در‌حالـی‌صـورت‌گرفت‌کـه‌هم‌زمان‌
‌اردوهـای‌تیـم‌ملـی‌هـم‌شـرکت‌می‌کـرد‌و‌بـه‌ در
تهـران‌و‌شـهرهای‌مختلـف‌رفت‌و‌آمـد‌داشـت‌و‌از‌سـوی‌
دیگر‌دانشجو‌بود‌و‌برای‌مسابقات‌لیگ‌برتر‌دانشجویان‌آماده‌
‌و‌ذکرش‌شـده‌بود‌ووشـو؛«بعد‌از‌ می‌شـد؛‌دیگر‌همه‌زندگی‌و‌فکر
المپیاد‌ورزشـی‌ایرانیان‌در‌سـال‌‌۸6که‌اولین‌مسـابقه‌رسمی‌ام‌
در‌سـطح‌کشـوری‌بـود،‌دو‌سـال‌عضو‌تیـم‌ملی‌جوانـان‌بودم‌و‌از‌
سـال‌۲۰۱۰)۱۳۸۹(‌هم‌زمـان‌بـا‌بازی‌هـای‌آسـیایی‌گوانگجـو‌بـه‌
‌المپیاد‌نداشـت. تیـم‌بزرگ‌سـالان‌دعوت‌شـدم‌کـه‌اینجـا‌دیگـر
در‌دوران‌کارشناسـی‌به‌مدت‌چهار‌سال‌مدال‌طلای‌مسابقات‌

‌را‌کسـب‌کـردم‌و‌ قهرمانـی‌ووشـوی‌دانشـجویان‌کل‌کشـور
هم‌زمـان‌در‌مسـابقات‌آسـیایی‌و‌جهانـی‌نیز‌حضور‌

داشتم.»
ه‌ د ‌ر سـیا نـی‌آ ما ت‌قهر بقا ‌مسـا ‌هشـتم تبـه ر
جوانان)۲۰۰۹)،‌مدال‌طلای‌مسابقات‌غرب‌آسیا‌
رده‌بزرگ‌سـالان)۲۰۱۳)،‌مدال‌طلای‌مسابقات‌

قهرمانـی‌آسـیا)۲۰۱6)،‌مـدال‌طـلای‌مسـابقات‌قهرمانـی‌جهـان‌
‌المپیـاد‌دانشـجویان‌جهـان)۲۰۱7)،‌رتبـه‌ )۲۰۱7)،‌مـدال‌برنـز
پنجم‌مسابقات‌قهرمانی‌جهان)۲۰۱۹(‌تنها‌بخشی‌از‌افتخارات‌
بین‌المللی‌این‌ورزشکار‌مشهدی‌است‌که‌البته‌به‌راحتی‌کسب‌
نشده‌و‌در‌ابعاد‌مختلف‌برایش‌هزینه‌هایی‌داشته‌است؛«خانواده‌
همیشـه‌مشـوقم‌بودنـد‌و‌بـرای‌ادامـه‌مسـیر‌حمایـت‌می‌کردنـد،
؛‌امـا‌وقتـی‌آسـیب‌ها‌زیـاد‌ دلتنگی‌هـا‌را‌بـه‌جـان‌می‌خریدنـد‌و‌...
شـد‌)از‌جملـه‌چهار‌بـار‌جراحـی‌ربـاط‌و‌مینیسـک‌زانـو(،‌نگرانـم‌
‌اتاق‌عمل‌ شـدند‌و‌خواسـتند‌که‌ادامـه‌ندهم؛‌در‌حالی‌که‌مـن‌در
‌راه‌بیفتم‌ ‌و‌دغدغه‌ام‌ایـن‌بود‌که‌چه‌کنـم‌که‌سـریع‌تر همـه‌فکـر
و‌دوبـاره‌بـه‌تیـم‌برگـردم.‌می‌دانسـتم‌آسـیب‌در‌ورزش‌حرفه‌ای‌
‌عـزم‌و‌اراده‌ام‌خللـی‌ طبیعـی‌اسـت،‌بنابرایـن‌در
‌بـا‌ ایجـاد‌نمی‌شـد.‌خانـواده‌هـم‌بـه‌مـرور
دیدن‌عزم‌جزمم‌دوباره‌همراه‌شدند،
به‌خصوص‌کـه‌تحصیلاتم‌را‌هم‌
ادامه‌دادم‌و‌نگذاشتم‌ورزش‌آن‌

‌قرار‌دهد.» را‌تحـت‌تأثیـر
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هم‌سن‌وسال‌هایم‌ورزش‌صبحگاهی‌یا‌فوتبال‌بازی‌می‌کردیم.‌آن‌
‌اما‌آن‌را‌به‌چشـم‌یک‌مسـیر‌حرفه‌ای‌
‌‌او‌در‌ده‌سـالگی‌بـرای‌پر‌کـردن‌اوقات‌فراغـت،‌در‌کلاس‌
ژیمناسـتیک‌باشـگاه‌محله‌ثبت‌نام‌و‌چند‌سالی‌به‌صورت‌تفریحی‌
‌برادرانـم‌کـه‌سـابقه‌فعالیـت‌ یکـی‌از
‌همیشـه‌تشـویقم‌می‌کـرد‌ورزش‌را‌ادامـه‌بدهـم‌و‌

‌امـا‌مـن‌فقـط‌بـرای‌
تفریـح‌بـه‌باشـگاه‌می‌رفتـم‌و‌هـدف‌

‌یک‌پیشنهاد‌
‌مسیر‌ورزشی‌و‌حتی‌زندگی‌و‌تحصیلش‌

‌یکی‌از‌دوستانش‌که‌مربی‌ووشو‌بود‌و‌باشگاه‌داشت،
‌امیـر‌دعـوت‌کرد‌به‌او‌بپیوندد‌و‌او‌مشـتاقانه‌پذیرفت؛«حدود‌سـه‌ از
‌پیـش‌دوسـتم‌آموزش‌ووشـو‌دیدم‌و‌سـال‌۸6تصمیـم‌گرفتم‌
‌خـوب‌یـادم‌اسـت‌اولین‌مسـابقه،
المپیـاد‌ورزشـی‌ایرانیـان‌بـود‌کـه‌رتبـه‌سـوم‌را‌کسـب‌کـردم‌و‌همیـن‌
‌اردوی‌تیم‌ سـبب‌شـد‌کمیته‌فنی‌فدراسـیون‌ووشـو‌بـرای‌حضـور‌در
‌مـن‌هـم‌کـه‌بعـد‌از‌کسـب‌رتبـه‌در‌
‌نگرشـم‌به‌ووشـو‌از‌صرف‌سـرگرمی‌یا‌حف�‌
‌به‌اهداف‌بزرگ‌تر‌و‌حرفه‌ای‌تر‌تغییر‌کرده‌بود،‌پذیرفتم‌

بـه‌ایـن‌ترتیـب‌بـا‌اینکـه‌ورودش‌بـه‌ورزش‌و‌به‌وی�ه‌ووشـو،‌کاملا‌
‌قطعـی‌و‌ ‌ایـن‌مسـیر ‌ولـی‌ماندنـش‌در
هدفمند‌شد‌و‌موفقیت‌ها‌و‌افتخارآفرینی‌ها‌یکی‌پس‌از‌دیگری‌
‌باشگاه‌حوزه‌بسیج‌به‌خاطر‌موفقیت‌های‌
‌انتهـای‌ ‌مدیریـت‌سـالن‌های‌ورزشـی‌بسـیج‌)در
خیابـان‌شـهید‌علیمردانـی(‌را‌پیشـنهاد‌کـرد‌کـه‌بـه‌مـدت‌دو‌
‌یـک‌سـال‌بعـدش‌هـم‌به‌عنوان‌
‌فعالیـت‌کـردم‌
که‌حاصلش‌کسـب‌نخسـتین‌کاپ‌قهرمانی‌بسـیج‌خراسان‌
‌آن، ‌شـرایطی‌کـه‌تـا‌پیـش‌از ‌در

تیم‌های‌ورزشی‌بسیج‌استان‌)رده‌جوانان(‌
‌هیـچ‌رشـته‌ای‌قهرمـان‌ در

سـال‌۲۰۱۰)۱۳۸۹(‌هم‌زمـان‌بـا‌بازی‌هـای‌آسـیایی‌گوانگجـو‌بـه‌
‌المپیاد‌نداشـت. تیـم‌بزرگ‌سـالان‌دعوت‌شـدم‌کـه‌اینجـا‌دیگـر
در‌دوران‌کارشناسـی‌به‌مدت‌چهار‌سال‌مدال‌طلای‌مسابقات‌

‌را‌کسـب‌کـردم‌و‌ قهرمانـی‌ووشـوی‌دانشـجویان‌کل‌کشـور
هم‌زمـان‌در‌مسـابقات‌آسـیایی‌و‌جهانـی‌نیز‌حضور‌

داشتم.»
ه‌ د ‌ر سـیا نـی‌آ ما ت‌قهر بقا ‌مسـا ‌هشـتم تبـه ر
جوانان)۲۰۰۹)،‌مدال‌طلای‌مسابقات‌غرب‌آسیا‌
رده‌بزرگ‌سـالان)۲۰۱۳)،‌مدال‌طلای‌مسابقات‌

‌اتاق‌عمل‌ شـدند‌و‌خواسـتند‌که‌ادامـه‌ندهم؛‌در‌حالی‌که‌مـن‌در
‌راه‌بیفتم‌ ‌و‌دغدغه‌ام‌ایـن‌بود‌که‌چه‌کنـم‌که‌سـریع‌تر همـه‌فکـر
و‌دوبـاره‌بـه‌تیـم‌برگـردم.‌می‌دانسـتم‌آسـیب‌در‌ورزش‌حرفه‌ای‌
‌عـزم‌و‌اراده‌ام‌خللـی‌ طبیعـی‌اسـت،‌بنابرایـن‌در
‌بـا‌ ایجـاد‌نمی‌شـد.‌خانـواده‌هـم‌بـه‌مـرور
دیدن‌عزم‌جزمم‌دوباره‌همراه‌شدند،
به‌خصوص‌کـه‌تحصیلاتم‌را‌هم‌
ادامه‌دادم‌و‌نگذاشتم‌ورزش‌آن‌

‌قرار‌دهد.» را‌تحـت‌تأثیـر


