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‌ادامـه‌می‌دهـد:‌چالشـی‌‌کـه‌همیشـه‌ ایـن‌ورزشـکار
‌اردوی‌تیم‌ملـی(،‌هزینه‌های‌ وجود‌داشـت‌)به‌جـز
زیـاد‌لوازم‌ووشـو‌بود‌کـه‌به‌دلیـل‌وارداتی‌بودن‌قیمتشـان‌
‌و‌تحریم‌هـا‌بـود؛‌مثلا‌در‌کشـور‌فقط‌دو‌شـرکت‌یکی‌ وابسـته‌بـه‌دلار
‌زنجـان‌واردکننـده‌کفش‌‌ووشـو‌هسـتند‌کـه‌قیمتش‌ در‌اصفهـان‌و‌یکـی‌در
ک�ـر‌دوسـه‌مـاه‌دوام‌دارد.‌بمانـد‌کـه‌همیـن‌هـم‌ ۲۰میلیون‌تومـان‌اسـت‌و‌حدا
‌گاهـی‌رسـما‌وارد‌نمی‌شـد؛‌وزارت‌ورزش‌و‌جوانـان‌می‌گفت‌ در‌یـک‌دهـه‌اخیـر
دولـت‌اجـازه‌واردات‌نمی‌دهـد‌و‌فقـط‌در‌حـد‌تیـم‌ملـی‌اجـازه‌داریـم؛‌بـه‌ایـن‌
‌ایـن‌طریـق‌ ‌یـا‌تاجـر‌می‌ماندنـد‌تـا‌از ‌ورود‌سـرمایه‌گذار ترتیـب‌اسـتان‌ها‌منتظـر
لوازم‌را‌تأمین‌کنند‌که‌آن‌هم‌با‌قیمت‌نجومی‌فراهم‌می‌شد.‌تولیدات‌داخلی‌
‌گـران‌بـود.‌همیـن‌حـالا‌هـم‌هنـوز‌ورزشـکاران‌قهرمانی‌ در‌دسـترس‌‌ولـی‌بسـیار
‌فدراسـیون‌ ‌هـر ‌کشـور رشـته‌ووشـو‌ایـن‌مشـکل‌را‌دارنـد.‌از‌طرفـی‌بـا‌اینکـه‌در

بودجـه‌خـاص‌خـودش‌را‌دارد،‌در‌
استان‌متأسفانه‌اولویت‌با‌فوتبال‌
اسـت‌و‌درصـد‌بالایـی‌از‌بودجـه‌به‌
این‌رشـته‌اختصاص‌پیدا‌می‌کند‌
کـه‌ایـن‌خـود‌بـه‌محرومیت‌های‌
سایر‌رشته‌ها‌از‌جمله‌ووشو‌دامن‌

می‌زند.
‌در‌عین‌حال‌این‌طور‌که‌می‌گوید‌

اولیـن‌مـدال،‌همه‌چالش‌ها‌و‌خسـتگی‌ها‌را‌برایش‌جبـران‌کرد؛«خاطره‌اولین‌
‌فرامـوش‌نمـی‌کنـم؛‌وقتـی‌روی‌سـکو‌رفتـم‌و‌سـرود‌ملـی‌پخـش‌ مـدال‌را‌هرگـز
و‌پرچـم‌ایـران‌برافراشـته‌شـد،‌آن‌قـدر‌حـس‌خوبـی‌داشـتم‌کـه‌تمـام‌ایـن‌ده‌

سـال‌و‌سـختی‌هایش‌در‌چنـد‌ثانیـه‌از‌جلو‌چشـمانم‌گذشـت‌و‌فراموش‌شـد.»

۷
‌کـه‌تحصیلات‌ ‌پرافتخار ایـن‌ووشـوکار

‌زمینـه‌ورزش‌پـی‌گرفتـه‌اسـت، دانشـگاهی‌اش‌را‌هـم‌در
کادمیک‌با‌فعالیت‌ورزشی‌اش‌ درباره‌آثار‌و‌برکات‌مرتبط‌بودن‌تحصیلات‌آ

می‌گوید:‌سال‌‌۹6طبق‌قانون‌اشتغال،‌دارندگان‌رتبه‌های‌اول‌تا‌سوم‌المپیک‌و‌
مدال‌طلا‌و‌نقره‌مسابقات‌جهانی،‌به‌عنوان‌مس�ول‌تربیت‌بدنی‌جهاد‌کشاورزی‌
‌�اهـرا‌نیـازی‌بـه‌تحصیـلات‌نبـود، اسـتان‌اسـتخدام‌شـدم‌ولـی‌بـا‌اینکـه‌دیگـر
‌آن،‌تحصیلاتـم‌را‌در‌رشـته‌مدیریـت‌ورزشـی‌و‌تـا‌کارشناسـی‌ هـم‌قبـل‌و‌هـم‌بعـد‌از
کـه‌ ارشـد‌ادامـه‌دادم؛‌حـالا‌هـم‌بـه‌ادامـه‌اش‌در‌مقطـع‌دک�ـری‌فکـر‌می‌کنـم‌چرا
‌رشـد‌و‌ مرتبـط‌بـودن‌تحصیـلات‌علمـی‌بـا‌ورزش‌و‌شـغلم،‌تأثیـرات‌بسـزایی‌در
پیشـرفتم‌داشـته‌اسـت؛‌مثـلا‌آشـنایی‌بـا‌آناتومـی‌و‌فیزیولـوژی‌بـدن‌و‌تغذیـه‌و‌...
‌این‌ ‌کـدام‌از را‌در‌دانشـگاه‌یـاد‌گرفتـم‌و‌تـا‌پیـش‌از‌ورود‌بـه‌تیـم‌ملـی‌)کـه‌بـرای‌هر
گانـه‌داشـتیم(،‌جـزو‌معـدود‌ووشـوکاران‌اسـتان‌بـودم‌کـه‌در‌ مباحـث‌مربـی‌جدا
ایـن‌زمینه‌هـا‌اطلاعـات‌داشـتم‌و‌بـا‌عمل‌به‌آن‌رشـد‌بهتـری‌داشـتم.‌از‌وقتی‌هم‌
اسـتخدام‌شـدم،‌در‌محـل‌کارم‌جمعیت‌حـدود‌۲۵۰نفری‌از‌همـکاران‌خانم‌و‌آقا‌
را‌طبـق‌برنامـه‌ای‌مـدون‌و‌پیوسـته‌وارد‌ورزش‌همگانـی‌کـردم‌و‌حـالا‌چندین‌

سـال‌اسـت‌در‌رشـته‌های‌مختلف‌اعم‌از‌فوتسـال،‌فوتبال،
والیبـال،‌ورزش‌هـای‌تشـکی،‌سـالنی‌و‌...

فعال‌هسـتند.

 ���� ������

���، و�زش و ا����ل

این‌ووشـوکار‌موفق‌که‌ازدواج‌موفقش‌را‌
هـم‌مرهـون‌ورزش‌اسـت،‌دربـاره‌مزایـای‌
هم‌رشته‌بودن‌با‌همسرش‌می‌گوید:‌اولین‌بار‌همسرم‌
را‌در‌مسـابقات‌سـال‌‌۲۰۰۹کـه‌اعـزام‌مشـترک‌داشـتیم،‌دیدم؛
‌رده‌نونهـالان.‌سـال‌‌۹7هـم‌ازدواج‌کردیـم‌ ‌رده‌جوانـان‌و‌او‌در مـن‌در
‌هم‌رشـته‌بودن‌بـا‌همسـرم‌بـوده‌ام؛ ‌ایـن‌مـدت‌بـا‌تمـام‌وجـود،‌شـاهد‌تأثیـر و‌در
هـر‌دو‌مـدام‌در‌رفت‌و‌آمـد‌به‌اردوهـای‌مختلـف‌بودیم‌و‌گاهـی‌تا‌یک‌ماه‌یا‌بیشـتر‌
‌را‌نمی‌دیدیـم‌ولـی‌‌هـم‌را‌خـوب‌درک‌می‌کردیـم.‌برخـی‌دوسـتانم‌که‌این‌ یکدیگـر

ک‌را‌نداشـتند،‌متأسـفانه‌کارشـان‌به‌جدایی‌رسـید.» اشـترا
‌وارد‌دهه‌سـوم‌زندگی‌اش‌ مهسـا‌دهقانـی،‌کارشـناس‌تربیت‌بدنـی،‌با‌اینکـه‌هنوز
نشده‌است،‌افتخاراتش‌دست‌کمی‌از‌همسرش‌ندارد؛«از‌‌۲۰۰6که‌فقط‌هفت‌سال‌

داشـتم‌ورزش‌را‌شـروع‌کـردم؛‌چنـد‌رشـته‌را‌تجربـه‌کـردم‌ولـی‌علاقـه‌‌نداشـتم‌و‌
رهایـش‌کـردم‌تـا‌اینکـه‌ووشـو‌را‌تجربـه‌کـردم‌و‌دیـدم‌همان‌اسـت‌کـه‌می‌خواهم؛
‌آن‌برایـم‌جـذاب‌ چـون‌هـم‌‌تکنیک‌هـا‌و‌هـم‌به‌کارگیـری‌سـلاح‌های‌مختلـف‌در
بـود.‌به‌همین‌دلیـل‌بـا‌اینکه‌دوری‌از‌خانـواده‌و‌اردوهای‌متعدد‌بـرای‌یک‌دختر‌

کوچـک‌خیلـی‌سـخت‌بود،‌دشـواری‌را‌بـه‌جان‌خریـدم‌و‌ماندگار‌شـدم.»
او‌کـه‌موفـق‌بـه‌کسـب‌مـدال‌طـلای‌قهرمانـی‌آسـیا‌و‌مـدال‌طـلای‌قهرمانـی‌جهان‌
در‌ووشـو‌و‌ریاسـت‌انجمن‌ووشـوی‌کارگران‌اسـتان‌شـده‌اسـت،‌سـال‌‌۹۸از‌ووشـو‌
خداحافظـی‌کـرده‌و‌ضمن‌کسـب‌مـدرک‌مربیگـری‌بدن‌سـازی،‌فیتنـس،‌آمادگی‌
‌باشـگاه‌ها‌اشـتغال‌دارد‌ ‌بـه‌مربیگـری‌کراسـفیت‌در جسـمانی‌و...،‌در‌حـال‌حاضـر
و‌مـدال‌طـلای‌مسـابقات‌قهرمانـی‌فیتنـس‌خراسـان‌)سـال۱۴۰۲(‌و‌مـدال‌برنـز‌
مسابقات‌وزنه‌برداری‌کشوری‌)سال۱۴۰۳(‌را‌در‌کارنامه‌خود‌به‌ثبت‌رسانده‌است.

و��� ���� ا�ـ��ا� و�ز�� ۹

�� ا���ا� ز���� �� ر��

ا�ـ� ��ا����ـ� ا�ـ� �� ��ا����� �ـ�ده ���د و ��� ��� ���اه �ـ� �� ادای د�� �ـ� ���� ���ت 
«�ـ� ��ـ��ی �� از  و�� ���ـ� �ـ� ������ـ� و ����ا�ـ� در �ـ� آ��ـ�د و �ـ�ای ����ـ� ���ـ���ر �ـ�د؛
���ـ� �ـ� ��ـ� و ���ـ� ا�ـ�م ��� �� ���ـ� ا����(ع) �ـ�رگ �ـ�ه ا�� و �� �ـ� ���ـ� �ـ� ��ر�ـ�ن ����ـ�،
در ���ـ� ا��ـ�ن را �� ز��ـ�؛ از ا�ـ� رو �ـ�ل ۲۰۱۶ ��ـ� از ا�ـ�ام �ـ� ��ـ����ت ������ـ� آ�ـ�� �ـ� ا��م ��� ��ـ�� 
�ـ� در �ـ�رت ��ـ� �ـ�ال، آن را �� ��زه ��م ا��ا ���. ��دم ا�ـ� او��� ��ـ���� ای �� �ـ��� �ـ�دم، ��ف ا��� ام 
���ـ� ���ـ��ن ���ا�ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�د و�ـ� ���ـ� ����ـ� �� ر��ـ�، �ـ�ف ��رگ �ـ� �� �ـ� �ـ� ر�ـ�� �ـ� ��ـ�ر در ����ـ� 
ا��ـ� ��ـ� و ا�ـ�ام �ـ� ��ـ����ت ����ـ� و ��� �� ��ـ� ��ال؛ ��� از ر�ـ��ن �� �� �ـ�ام از ا�� ا��اف، آن �ـ� را ������� 
د�ـ��س �� د�ـ�م؛ ��ـ� �� �ـ�دم �ـ� در ��ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ا�� ��ا�ـ� ��� �ـ�د و�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ا و ����ـ� ا��م ر�ـ�(ع)

���ـ� ���ـ� �ـ� و �� ��ـ� �ـ�ل ۲۰۱۶، �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل ��ـ� از آن، ���ـ� آ���ـ� ا��ا�ـ� �ـ� ��ـ����ت ����ـ� ���ـ� �ـ� 
��ـ� �ـ�ال �ـ�م و ��داد�ـ�ه ا��ـ�ل ����ـ� ��ـ�م �ـ� �ـ�ال �����(�ـ�ال �ـ�ی ������ـ� ��ـ�ن، �ـ�ال �ـ�ی 

������ـ� آ�ـ�� و �ـ�ال ���ـ� ا����ـ� دا��ـ����ن ��ـ�ن) را �ـ� ��ا�ـ�� ر�ـ�� �ـ� آ�ـ��ن ��س ����ـ� �ـ�دم.»

ادای د�� ۶
�� ���� و�� ����

۸
امیرآقا‌که‌دان‌‌6فنی،

مدرک‌مربیگری‌و‌داوری‌ملی‌ووشو‌دارد،  
‌رشـته‌های‌بدن‌سـازی،‌فیتنـس،‌آمادگـی‌جسـمانی‌و‌ در

کراسـفیت‌نیـز‌مـدرک‌مربیگری‌دارد.‌او‌آینده‌ورزشـی‌اش‌را‌این‌طور‌توضیح‌
می‌دهـد:‌با‌وجـود‌همـه‌سـختی‌ها،‌شـوک‌ها،‌نگرانی‌ها،‌اسـترس‌ها‌و‌...‌از‌مسـیرم‌
راضی‌هستم‌و‌همین‌رشته‌را‌ادامه‌خواهم‌داد؛‌هرچند‌مربیگری‌در‌ووشو‌هنوز‌در‌
کنون‌تجربه‌داوری‌مسابقات‌انتخابی‌تیم‌ملی‌بزرگ‌سالان‌ حد‌شغل‌نیست.‌تا
و‌سرپرسـتی‌تیـم‌ملـی‌ووشـوی‌جوانـان‌)بـه‌میزبانـی‌مشـهد(‌را‌داشـته‌ام‌و‌بـرای‌
‌آمادگی‌دارم.‌او‌از‌مدیران‌ارشد‌و‌خانواده‌ها‌ آموزش‌نیز‌در‌سطح‌ملی‌و‌لیگ‌برتر

‌فرزندشـان‌به‌یک‌رشـته‌ورزشـی‌علاقه‌مند‌اسـت،‌با‌وجود‌ گر می‌خواهـد‌که‌ا
چالش‌هایـی‌چـون‌گرانـی‌کـه‌معضـل‌همـه‌رشـته‌ها‌شـده‌

اسـت،‌حامی‌باشـند‌و‌نگذارند‌اسـتعداد‌
فرزندشان‌هدر‌رود.

آ��د�� ��ای 
����ی ��� ��� ��

‌رده‌نونهـالان ‌رده‌جوانـان‌و‌او‌در مـن‌در
‌ایـن‌مـدت‌بـا‌تمـام‌وجـود و‌در

هـر‌دو‌مـدام‌در‌رفت‌و‌آمـد‌به‌اردوهـای‌مختلـف‌بودیم‌و‌گاهـی‌تا‌یک‌ماه‌یا‌بیشـتر‌
‌را‌نمی‌دیدیـم‌ولـی‌‌هـم‌را‌خـوب‌درک‌می‌کردیـم یکدیگـر

ک‌را‌نداشـتند اشـترا
مهسـا‌دهقانـی

نشده‌است،‌افتخاراتش‌دست‌کمی‌از‌همسرش‌ندارد

و��� ���� ا�ـ��ا� و�ز�� 

�� ا���ا� ز���� �� ر��

در ���ـ� ا��ـ�ن را �� ز��ـ�
�ـ� در �ـ�رت ��ـ� �ـ�ال

���ـ� ���ـ��ن ���ا�ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�د و�ـ� ���ـ� ����ـ� �� ر��ـ�
ا��ـ� ��ـ� و ا�ـ�ام �ـ� ��ـ����ت ����ـ� و ��� �� ��ـ� ��ال

د�ـ��س �� د�ـ�م
���ـ� ���ـ� �ـ� و �� ��ـ� �ـ�ل 

��ـ� �ـ�ال �ـ�م و ��داد�ـ�ه ا��ـ�ل ����ـ� ��ـ�م �ـ� �ـ�ال �����(�ـ�ال �ـ�ی ������ـ� ��ـ�ن
������ـ� آ�ـ�� و �ـ�ال ���ـ� ا����ـ� دا��ـ����ن ��ـ�ن) را �ـ� ��ا�ـ�� ر�ـ�� �ـ� آ�ـ��ن ��س ����ـ� �ـ�دم

ادای د�� ۶
�� ���� و�� ����

 ��� �ـ��� �� �� او��� ۴

��ال ��ا��ش ��

،
مدرک‌مربیگری‌و‌داوری‌ملی‌ووشو‌دارد،  

‌آمادگـی‌جسـمانی‌و‌

‌چنـد‌رشـته‌را‌تجربـه‌کـردم‌ولـی‌علاقـه‌‌نداشـتم‌و‌
؛
‌آن‌برایـم‌جـذاب‌ چـون‌هـم‌‌تکنیک‌هـا‌و‌هـم‌به‌کارگیـری‌سـلاح‌های‌مختلـف‌در
‌به‌همین‌دلیـل‌بـا‌اینکه‌دوری‌از‌خانـواده‌و‌اردوهای‌متعدد‌بـرای‌یک‌دختر‌

او‌کـه‌موفـق‌بـه‌کسـب‌مـدال‌طـلای‌قهرمانـی‌آسـیا‌و‌مـدال‌طـلای‌قهرمانـی‌جهان‌
‌از‌ووشـو‌
‌آمادگی‌
‌باشـگاه‌ها‌اشـتغال‌دارد‌ ‌بـه‌مربیگـری‌کراسـفیت‌در ‌در‌حـال‌حاضـر
(‌و‌مـدال‌برنـز‌
.

��ا����ـ� �� �������۵

او‌که‌تا‌همین‌
اواخر‌در‌اردوی‌تیم‌
ملی‌حضور‌داشـته‌و‌اخیرا‌
خداحافظـی‌کـرده‌اسـت،‌ادامـه‌
‌اعـزام‌ ‌سـال‌‌۲۰۱۹دیگـر ز ‌ا می‌دهـد:
‌اردو‌بـودم؛‌دیـدم‌ نداشـتیم‌ولـی‌تـا‌‌۲۰۲۲در
‌تـوان‌رقابـت‌بـا‌نیروهـای‌جـوان‌و‌تازه‌نفـس‌ دیگـر
‌بمانـم؛‌بنابرایـن‌بـه‌ را‌نـدارم‌و‌صـلاح‌نیسـت‌بیشـتر
مشـهد‌برگشـتم‌و‌سـال‌گذشـته‌طـی‌مراسـمی‌کـه‌به‌
همـت‌هی�ـت‌ووشـوی‌اسـتان‌و‌اداره‌کل‌ورزش‌و‌
‌رئیـس‌ جوانـان‌و‌اسـتانداری‌برگـزار‌شـد،‌در‌حضـور

فدراسـیون‌رسـما‌از‌قهرمانـی‌خداحافظـی‌کـردم.


