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معه ن جا ف گیرى روا هد
�� روز ����� در ��وه ��ی ����اد�� �� ���� �� «���ان ��ار ا�� 
، ز���� ��ی ��ف ��ار �����  در ��ر��� ���� ��و ��ود» و روز د���
�������ه �� و ���ان ����� �� ��ش �� ر��. وا���� ا�� ا�� �� 
زش ������� و ����� دا���  ا�� د�� �����ت، ��� از آ��� ار
�����، ا�ـــ�اری ���� �ــ�ای ا���د �ــ�اس ����� �����. در ��� 
ار�����ت، د��� ��� از ����� ������، �� د���ل ��و���� روا�� 
����� ا��. ��زی در ز��� ا�� �����ت و ��ز��� آن ��، د���� ���ن 
��ز�� ا�� �� ��ا��ن ا�� ��� روا�� �� ��ا��� �� آن را ����� 
����. و��� ��دم در��� ا���اب ���� ��ق �� ����د ���� ����، 
����� از رو��رو�� ا��� ����ف �� ��د. در ا�� ��ا��، ��� ���� 
و���� �� ا�� ا�� �� ا���ر را ���� از ��ا�� ر��� �����ی ���� و 

ا��زه ����� �����ت �� ا��س، آرا�� روز��ه را ���� ����.

ر منطقه تر د ست بر د
ا�� ��ا ����� �� ���� ���� ز������ ��ی ���ی و ا��ژی �� ا�� �� 
�� ��ر�� �ــ�ه ا�ــ�؟ ���� را ���� در �� ���  در ر���� ��ی ��

���د�ت ���ا�� ��� و�� ��د. وا���� ا���ر������ ا�� 
���ن در ا����ر ا��ان ا��.  ا�� �� د�� ���� در �����، ا
ا���ت ����ه �� ���� �� دا�� �� ��� �� از �����ه ��ی 
����� اش در ��ور����� د��� ����� ا���� د�� ��ی 
����� را �ــ�ار�ــ�. از �����ه ��ی ����� در ���ر��ی 

رس  ������ �� ���ور��ی ���� در آب �ــ�ی �����، ���� در ���
د��� ��ار دار��. و��� رو��رو�� ������ ����� ��ای آن �� �� ��ت 
������� و ������� ��ه ا��، ��ره ای �� ���ه ��دن �� �������ی 
��������� ����� آ��� زدن �� ز������ ��ی ا��ژی ���� ��� ����. 
ا�� �������، در وا�� ��ز���� از ا�����ل در ���ان ���د وا��� �����.

گى ند ر ا د ز له با د معا
������ ��ی ����� ��� ��ه ��  در ���� ����� ��رن، ����� ز
ــ� �ـــ�ار �ــ� �ــ�ف �ــ�ــ�ی �ــ��ــ�ن �ــ�ی ا�ــ�ژی  � �ـــ�زی �� ���� ����. ا
�ــ��ــ�، �ــ�ف ����� �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�دش در �ــ��ــ� ای ���� ای 
ز���� �� ���. ��� ����� از ���و��ه ��، �������ه ��، ������ ��ی 
���� و ز������ ��ی ����� ا��ژی در �����، ���� در ���رس و ��د 
�������� �� ��ار دار��. ا�� ���ن «���د�� ��زدار����» ا�� �� ���� 
��ه ا�� ��  از ������ ا��ام ���ب زده د��� �� ��د. آن �� �� ���� آ
������ ���ی �������� و د�� درازی �� ������ت ا��ژی ا��ان، �� 
����� �� ���، �����ه و ��� ����ه در ز������ ��ی ��د��ن 
رو�� رو ��ا�� ��. در ا�� ����� �����ه، ����� �� ���� ای ��ای 
�����، �� ��ا�� و��ا����� از د�ــ�ــ�ورد�ــ�ی آن 
��ا�� ��د؛ �� ��  ��ی ��س از ����� ��، �� ��ان 
�� �ــ�زدار�ــ��ــ� ��ر���� ���ر��ن و ���� ��ی 
و��ی ار�ــ� و ������ن  ���� زن ����� ��ز ���

���� ��د.

���ی ���زی ا�� روز�� ���� �� �� ���ان ���د ���م ���ر ��ه ا��؛ ���ا�� �� در آن ��� از ���� �� ����� ای، ا���ر ����� و 
آرا�� روا�� ����� ��ف ��ار �� ���د. �� ��� ����� ��� ��، �� ���� ����� ای ��زه در ���� ��ی ا������ د�� �� د�� �� ��د 
���� �� ا���� ���� ا������ آ����� و ا��ا���، ز������ ��ی ا��ژی ا��ان را ��� ��ا�� ��د؛ ا�� در �ِ� ا�� �����ی ر���� ای و ����ران 
ا������، وا���� ��ی ���ا�� و ژ�������� ����� ����� د���ی را �� �� ���ن �� د��� �� �� ا�� �����زی �� ����� �� ����� دارد.

بـلــوف روی 
شریان های 

انرژی
��� ��ده ا���ر ��ف ���ی 

������ ��ی �����  �
���� و ����� در ���ل 
��� �وا�� ���ی �����؟

� ��ه در��ره �����  ��ن:  �����ت ��� � ��ه در��ره ����� ���ون ا�����ار ���� ��ن:  �����ت ��� ���ون ا�����ار ����
���� �ــ� ا�ــ�س و ���� ا����ر ا�ــ�.  ��ن  ���� �ــ� ا�ــ�س و ���� ا����ر ا�ــ�. ����� از ���� ��ن  ����� از ����
��ن  ��ن ��� ���� ����� �� ������ ای ��ای ����� ����� ���� ��� ���� ����� �� ������ ای ��ای ����� ����� ����
و��د ��ارد. و���� ا���ن ���� ����ار و ا���� ����ار ا��.

زیر ذره بین      تکذیب شایعه تخلیه هرمزگان

 ���� ��� �ــ� ����� ������ در �ــ�ل 
ــــ��ت �ــ�ــ�ــ�ه در ����  �ــ��ــ�ــ� �ـــ�د �ــ� ا�
����اره ����؛ ر����� �� د��� ��� ���� 
و ا����دی ���� و ا���د ا����� و ����� 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ا �ـــ�ده ا�ـــ�. ���� �ـــ��ـــ�اره ای 
ــ�ـــ�ش �ـــ�ـــ�، �ـــــ�ان �ـــ�ـــ� آوری  رو �ـــ� �ـــ�ـ

ا����ت، ر�� ���و��ی آ������� و ��ف ���ی د��� را ا��ا�� �� د��.
�� ز��ن ����� داده �� ��ش ������ و ��ح ��ی ������اره، ���ا�� 
وا����� را ����� ��ده ا��. ��ارش وال ا����� ژور��ل ���ار �� د�� 

��� �� ��ا�� �� ��ر�� ����ی ����� آ����� در ��� را �� ���� ����.

وزارت آ��زش و��ورش:  ���� 
��� در��ا�� ��و�� 

��ارس در ������ «����» �� 
۱۵ �����ر ����� ��.

�����ت ��ز���ن:  در 
���ر��ه اول ��ل ��� از 

�� �����رد و ۳۰ �����ن د�ر 
��درات ������� دا��� ا��.

���د ����ی ار����:  
���ن ��� از ۳ �����ن ���  ��

��ای را������� ار���� از 
���ر ��ر� ����.

����� ������اران 
زا��ان ���ده ا���ن:  ����� 

ا���ن زا��ان ���ده در 
���� از ۷۰ �� ۱۰۰��ار ��� 

ا��ا�� ����.

تک خبر

 ���        ��ا�� ��ر�� ا
ی  ���  �� �� ���  ، ی ���
���ه ا�� روز�� را �� ����� ����؛ 
���� �� ا�� ����اران در ��ش 
������ �� �� ��. ���م �� ا��ن ���� 
����ان ��ای ���� ����� �� ������ان، 
�� ���� ���ی ��ا را ���وش ��د، ���� ���� 
����� ���ه ��ی داغ دار را ز�� �� ��ا��. ا�� 
ک ا�� «���ر���ن ����»  ����� ����� ���
�� �� ��رد؟ ا���� روان ����� آ����� ا�� و��اس 
ا���ری را «�������» �� ����؛ ا����� ��آ��ه از �� 
��ت ��� و ���ز �� د��ه ��ن. د��� آذرد�� داوری، 
روان ���س، ����� ا�� ��� ��� در ��ا�� ����اری 
وان ا��اد  د��� ا��از ���� ����، ���� ���وز �� ���� ر
 ، ا��. ���� از ��د ������ �� ��� �� ���ه ای ����ر
د���� ��ام ��� از ���� ���� �� را �� �� ���؟ ��ز���ی �� 
����� �� ��� د���ی ا�� و ���ت، ���زی ��ای ����� 

��ز��ی ا���� در ���ن �� ��ا�� ��اداری ����.

کلوزآپ
مىآید کجا از س»

«سلفیتی

����� ���ه ��ی داغ دار را ز�� �� ��ا��. ا�� 

��ز��ن �������، ۱۷۶��ار ��رت ��ان ����� در ��زه ���� ��ار ��رت ��ان ����� در ��زه ���� 
����� ����و�� و ����� ������� ��د. در آرا����ه ��ی ����� ����و�� و ����� ������� ��د. در آرا����ه ��ی 
۶۶۸۹ز���� ��� ۶۶۸۹ز���� ��� ۶۶۸۹ آرا����ه در�� �� و ����ز ������� ���� ��  آرا����ه در�� �� و ����ز ������� ���� �� 
�� ����� �� در ���م ������� ����� ��و��ه داده ��د��. �� ا����

۱۷۶۱۷۶۱۷۶
��ار

Z �در ��ـ�، ا���ا�ـ�ت ��ـ
از آز�ـ�ن ���ـ�� آ�ـ�ز �ـ�؛ 
آز���ـ� �ـ� ��ـ� از ۲����ـ�ن 
داو��ـ� و ��ـ� ۶در�ـ� 
ی  ��ـ� ا  . �ـ� ���  �� �ـ�
 ، ت � ا �ـ� ز  � د و  ���ـ� 
�� ��ـ���ی از  ��ـ�ی �ـ� �

����اده �ـ� از ��ـ� را �ـ� ���ـ�س ����ـ� �ـ�د. �ـ� از ����ـ� �ـ� 
��ـ�م ����ـ� �ـ� �����ـ�ن، «�ـ�ب �ـ�دم ���ـ�» �ـ�� 
���ـ�. ��ـ�ر ا�ـ��ر ����ـ�، دو�ـ� �ـ�دی را �ـ� ��ر��ا�ـ�، 
��ـ��� ����ـ� ����ـ� و ا�ـ����ی ���ـ� آ�ـ�زش وادا�ـ�.

سوسک حزب  عکس نوشتجولان 

���ر �� �� ��� ���� دارو��ی ���� وزن، ���� �� ���� �� �����،
�� ��داش  ا�� ��ا�� ���ن از �����ی ���� �� دار��. ا�� دارو�� �� ا�� �� ��ا
���، ����ه «���� ��ا��» و ��� و��ا�� �� ����ت �� ������ی ����� ای 
را ���� �� د���. ����� ا�� ������ت �� ر���ر، ز�� ���ی �ــ�ای ����� 
 ���� ���� �� و���� ��ی ���ف ����ه ا�ــ�. ا
ا�� دارو�ــ�ی ����� �� GLP-1، را��� ���ن ��� 
و ا����ب ��ی �� را ����ل ��ده ا��، دا�����ان 
ــ�ای درک ���� ا�ـــ�ات ر�ــ�ــ�ری ا��  ��� دار�ـــ� � ��
دارو��، �����ن �� ������ت ���� �����ی ���ز 

ا��.

�� ���� و ����� در ���ل ��� �وا�� ���ی �����؟ ������ ��ی ��� ��� ��ده ا���ر ��ف ���ی �

ی ��ن ��ی ا��� ���ف �وی ��

�وا�� را�� از ���� �����
ا�� روز�� �� ���� ��� �� ���� �� رود���� ای از �����ن ����� ��ه، �����ی ��ل و ��ای 
ار���� از در��� ���ه ������ان، ��� د���ی دارد. ����� را��، ��ا���ه ��ش ��ای 
������ ���ر��ن �� ��� از ا�� �� اراد�� را �� ��ای د����� ��ا�� در ������ ��ی 
��د ���� ��ده ��د، ا�� ��ر ��م در ���� ����� ��ا��� ا��. را�� �� ا����ر ا���ری ���� 
ــ�ای ����ی ��م  ــ�ل و � �ــ�د؛ از � در ���� �ــ�ــ�ــ� اش، ������ن را �ــ� �ــ�د ����� 
ا���ا�������(ع) �� �� ��م ��ن �� زا��ان در ��ده �����. ��ای ������ی �� روی ���� ��ی 
�ــ�ه زدن ��� �� ��� �� ا�� ��� (ع)، ��پ �� در���، ���ر در ا�� ا����ع ������� و 

�����ی ز��� از ����� �� ��زد؛ ���و��ی �� ا�����ل ��م ������ن را �� ���اه دا��.

ماهواره اى جنگ  در  چین  شتاب 

غذایى»؟ «نویز  پایان 

دور دنیا

خبر ویژه

     پایان دورزدن مالیات

���� �� و���� ��ی ���ف ����ه ا�ــ�
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��ر�� د��� دل ����� ��� �� از ��ق �� 
��ا�� و ���� ��ز��� �� آرا��

��ر�� د��� دل ����� ��� �� از ��ق �� 
��ا�� و ���� ��ز��� �� آرا��

��ر�� د��� دل ����� ��� �� از ��ق �� 

شماره پیامک و تماس شهرآرامترو
۳۰۰۰۷۲۸۹

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

�وزنــــــــامه
شهـــــــــرآرا
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�ـــ� �ــ�ــ�ز �ــ�ــ� �ـــ�ف �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�ن را در  ا
�ــ� �����  �ــ� ژا ــ� �� ا ������ �ــ�د دار�
او را �� �����، ���� �� ��� ��� و 
����دی �� ���� د�ــ�ار ��ا�� �ــ�د. در 
�����، و�� ���ار�� و ���م ��دآور��ی 
آن �ـــ� را از �ــ��ــ� �ـــ�د �ـــ�ف �ــ�ــ�ــ�. در 
��رت ����� ���� را ����� �� او��،
�� �ــ�دش �� د��� �� �� ����� ا��ا 

����. �� ز��ن ���� ��ف ����� ��د 
را از ���ب   ���� ��ی ا������ 

��د ��� ��ف ����.

 ���  �� �� ار�ــ�ــ�ط �� د�ــ�ــ�ان ���ز دار�ــ� 
و ا�ــ� �ــ�ــ�ز �ــ� �ـــ�رت �ــ��ــ�ی ا�ـــ�، �� 
�����. روا�� �� د���ان، ���� �� ��د 
زش ��دن ����. �� ا���س ا���� و �� ار
و�ــ�ــ� ��� وارد ز�ــ��ــ� �ــ�ن �ــ� �ــ�د و 

ا���س و ار���ط ����� ��� �� ��� 
�ــ� �ــ�ــ�د، �ــ�ا�ــ�ش �ــ�د�ــ� ��� ����ر 

���� ��ا�� ��د.

در ا�� ��ا�� �� ��د��ن ���� د��� �� آ��د�� �زم ��ای ار���ط �� ��دی ���� را ���ا ����.
���� ا�� ��ای ا�� ��ر �� �� در����� ���� ���� و از او را������ ���ا���.

ن  �� �� �� ��� ��� �� ل �����  ��� �� ا
 ���� ر  ���� ا  �� ر و  �� ر  د  ، ه ��� ر
ی  �����  ا �� ��� ز ��  . ��� ا ��� �� ��
 ��� ��  ���� ��  ���  ��  �� ه �� ���� ا
��ه ا��، و�� ���ار��. ��� ��اوم در��ره 
آ��� �� ��ا����� ا���م د��� �� ���� 
ا���م �� داد��، ��� را در �� ���� ���� 
��� �� دارد. در ��ض، آ��� را �� ��ا��� 
از را��� ��د �����ز��، ا�� �� ز���� ��د 

ادا�� د���. ���� ��ل �� ��� �� ��� 
 �� �� ��� وا���� او��ع را �����د، ا�� ا

��ش ��د ادا�� د���، ���� �� آن 
���� ��� ��ا��� ر���.

���ان ���� ��ا��ش ��دن ���، �� ا�� 
�� آن ��� و را��� ��  ����� دارد 
������ ��ای ��� و ز���� ��ن در آن ز��ن 
�ــ� ا�ــ�اد ��د��ن  دا��� ا�ــ�؟ ��� ا
��ا��ن ��ا���� �����، د��ــ� ز��دی 
�ــ�ای ����ار ���ی و�ــ�د دارد. ���� 
ــ�ی  ــ�ار� ــ�ل و � ا�ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ن، �
ــ� �ــ�  ــ ــ� ا�ـ ــ ــ� ــ ــ� �ـــ�ـــ� دا� ــ �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �
دو����ن در ز���� �� ���ز دا����، ���� 
آرا�ــ� ��� ��ه ا�ــ�. ����ار ���ی 

��� ���ود �� ار�����ت �����  ��� 
��� ��د و �ــ� �ــ�ا�ــ� در�ـــ�ره روا�ــ� 

���� ��� ا���ق �����.

ــ�ار �ـــ� �ــ�ف  ــ ــ� �ـــ� د�ـ ــ ــ��ــ� دا� ــ� � ــ�� �
�����، ��� �����ن �� ���ه �� �� ��ای 
��� و�� �� دور�� ��� ��ن ��ای آ���� 
د��ار، روش در��� ��ای ا�� ��ر ����.
�� راه   �� �� ��ا�� ����� �� ���� �� 
��ف ����� ���� �� در آن ���م ��اردی 
را �� ����� ��ای ������ن ���ا ���ده ا�� 
���ن ����، ا�� ا�� ���� را ���� ��ای ��دآوری 
�� ا���س �� ����  �� ��د ������� و ا

���� آن را �� ��� در ���ن ���ار��، �� �� 
دو�ــ� ����� �� ���ور ��د ا��زه 

د��� آن را ���ا��.

ــ�ادی  ــ� ــ�م �ـــ�ر�ـــ�ی ا� ــ� ــ� �ــ�ــ�ر ا� ــ�� � ا
���� ا�ــ� در ا���ا ��� د�ــ�ــ�ه آور �� 
��� �ــ��ــ�، ا�ــ� ���� ��ر���� �� ��ا�� 
�ـــ�ای �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر آزادی �ـــ�ـــ� و ���� 
����. ���� �زم ���� �� ����ا���� 
��رگ و ���� را ������ ر��ی ����. ا�� ��ر�� 
�� ��ا�� ���� ��را��ن �� ��� آرام 

�� ���ده روی در ��ه �� ������ ر��ی ��ای 
����ه ����. ���� ا���   �� ��� ��

ا�� ا�� �� ��� �� ���� ��دن �� 
��د ��دت ����.

���� ز���� �� در ���ر آن �� ��د��، ��ای 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــــ�دی �ــــ�ده ا�ــــ� و 
�� ���� د��� ��� ��ای آ��� در آن ز��ن 
��ای ��� ���� دا��� ا�� و از د�� ر��� 
و د��� آن را در ز���� ��ن ��ار��، د���� 

��ا��� ��. ��� �� ��� ��دن �� آن ��،
�� ��ا��� ���� از ا�����ت ��ب 

آن ز��ن را دو��ره ����� ����.

���ن ��ر �� ا��ره ��د��، ����ار ���ی 
وا�ـــ� ����� ���� و  �ــ�ط �ــ� ر ��� �ــ�
�� ��ا�� ��� ��دن در��ره �� ��� ���� 
��ای ����اری را��� ��� ����. در وا�� ��� 
ا�� ��� ���� را �� ���ان را�ــ� ��ای 

�ــ�ــ��ــ�  �ــ�ــ�د آن �ــ�ــ�ی �ــ� در روا�ـــ� 
����� ��د دا��� ا��، �� �����.

���� �ــ� �ــ�ت ز�ـــ�دی در ز�ــ��ــ� ��� 
ــ�ن �ــ�ــ�ــ� و ���  ــ�ـ �ـ �ـــ�ـــ�ر دا�ـــ�ـــ�، ا
��� ��ا��� از ��� ��دن �� او د�� ��دار��.
�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ی �ــ�ــ� �ــ�دن �ــ� ��� 
ا�ــ�ــ�ــ�ه ���� �ــ��ــ� ز�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ن،

و����ن را �� ����اده و دو���ن ����� 
��د ���را���.

در �ــ�رت �ــ�د �ــ�ن، ��� �����ن درد 
�ــ�ــ�ر آن  �ــ�ا�ــ� را ���� �� ���� و در 
���� ا�� آرزوی ����� دو��ره ���� 
����� ��ن را ��� دا��� �����. �����ا��  در 
ا���م روا�ــ� �����  درک در�� در��ره 

از د�� دادن ��ای ادا�� راه ����ر ��� 
ا��.

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

:������
���وره

: �������
د���ا��

���� ����دی ��� ����ن در ا�� ����� 
�� ز��ن �زم ا��، ا�� ���ش د��� و�� 
آن ا�� �� ��د��ن را ��� و ��ر ���� 
و �� ز���� ادا�ــ� د���. ����� ��ا��ش 
���� �� ����ن ز��د در ����� ����اری 
وز�� ���� ��دن و ا�ــ�وه �� ��ا�� ��ای  و ر
رو�ـــ� �ــ�ــ�ــ�دی �����  �ــ�ــ�ــ�س دا�ــ�ــ� 

�ــ� در ا�ــ� ���ان �ــ�ار ������، ���� و ا
�ــ��ــ� �ــ� روان �ــ�ــ�س �ــ� �ــ�ــ�ور ��د 

.���� ����

�� ا�����ت ��د را �����

��� از �� ���، ���� �� ��د ��دآوری ���� 
�� ��ا ��� دو ��� �� درد �� ��� ��ر��.

�� ���� د���، ��� و�� ���ار�� و ���م 
�ــ�اردی را �� در�ــ�ره ��ف ����� ��� را 
آزار �� داده، ��ددا�� ����. ��ای ���ل،

ــ� ���� �ــ��ــ� ��� و�ـــ�دار �ــ�ــ�ده ��  � ا
�ــــــــــ��ــــــــــ� ای 
ــ�ـــ�  ــ�ـ �ــــــــ� �ـ
در�ـــــــ�ره آ�ــ�ــ�ه 
ــ�، �ــ�  ــ ــ�ـ ــ ــ�ا�ـ ــ �ـ
ــ�د �ــــ�دآوری  �ـ

.����

������ از �����ی او ���� ����

��ف ����ات ����ک

���  �� ا������!

����� �� ���ه

�� �� ��� ��� ���م ��ه ����� �� ����  ����ن �����

����ا���� ا���ادی

�����  ا�����ت �����

�����ی  ���ی د���ره ��د ���� ������ ��د ��ن

����ن �� را��� ����� و ��ا�� از ����، ���� �� ����ن ��� ای از �� در ����� 
ا��. ���ر از ا�� ��ا�� و ��ا����، ����ر �����ه �� از ���ر ا��. ��� ��ان 
�� ��� �� روز��ی ��دی �����، �� و��ه و��� ���� ��ر �� ر��� ���� ��ام در 
ذ�� ���� �� ز��؛ ا�� ��ا ذ�� �� ����� ��� �� ��د و ����� ���� ا�� ���� 
������� را ����� ��د؟ در ادا�ــ�، �� ���� �� ����� ��ی د��� ���� ������ن،
روان ���س و ��و����، را���ر��ی ر���� از ا�� در���ی ذ��� را ��ر�� ��ده ا��.

����� ��د��ن 
را ر�� ����؟

دکتر  محمد بهشتیان 
روان شناس:

 چه در اتمام روابط 
عاطفی و چه 

دوستی های عمیق، 
درک درست درباره از 

دست دادن برای ادامه 
راه بسیار مهم است

���� از �� در �� ���� از ز���� ��د ����� ��ا�� از ���� �� دو�� و ���ی از ����اده ��ن را دا��� ا��.
�� آن روز��ی ا����ح و ��� ��� از ����ن �� را��� و ������، ز���� �� ���م ��ری �� �� ��ا��� ا���م  ا
د��� ا�� ا�� �� در ر����اب ������ و ��� را روی �� ��د �����، ����� �� ����، ��ای ا���� ���ا��� ����� 

را ��� �� ���ار�� و �� ز���� ادا�� د���، �� ��ارد ز�� ���� ����.

���� ����ن �����؟

��ا ��ا���� ��� از ��ا�� ��� ا��؟


