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فراستی؛ ستاره ای چغر و بدبدن

�����ه ��� �� ا������ ��ا��� در ������ت ������� 
آ��� ��ش در����، ����ن �� ���ر ا��� ��ان 
��ا���   .���� ا���وار  ا���ن   ���� در  ����ی 
در�� ���� ��ان را در ��� ����� و از ���� رده ��ی 
��� �� د���ل د�� ���م ��ی آ����� و ����� ا��. 
 �� ���� ��ا��� ����ر ���� ا��؛ �� ����   ���
��ار��� ��������� ����ل ر���� ��ی ����� �� �� آن 
اذ��ن ��د و ����� ��د �� ���ر �� ����ان در ا�� 
�� و��ل �� ��ا�� ا�� ��ر در ز�����ی ���ن ��ب ا��ا�� 
را �� ا��ا ���ارد. ��ا��� در ا�� دوره از ������ت ���� 

در ���ن ��زی ���� ��ال ���� را ��ب ��د. او �� 
از ا���ا�� در دور اول، در دور دوم ر���� ��ی وزن 
۸۰������م �� ���ف آ�����ف رو�� ر��. ���� ����� 
�� روس �� ����� ��ای ا��ا�� �� د��ار ��ده و ���رزه 
��ا��� �� ���� �� ���ز راه �����ده، ��ا�� ���� روس، 
��ا�� ��� ��� ��د. �� و��د ا��،  ���ره ا��ا�� ��ا��� 
����را�� و �� ����� ۶��۲ ��ا�� ���� روس �� ���وزی 
او در ����� �� ���رم ����� �� ا��ب ��ن   .����
��زارزاد از آذر�����ن ����رد ��د و ا�� ���� را �� 
����را�� و �� ����� ۶��۰ از ��� رو ��دا��. ��ا��� 
ا�� ر��� و ��  ���� از ژ �����و �� در ���� ����� �� ��

���� آ��ده ۱۱��۰ از �� ا�� ���� �� ���� و را�� 
د��ار ����ل ��. او در ���رزه �� ���� ژا��� ا��ا�� از 
���ن ��ب ا��ا�� را �� ا��ا ��ا�� و �� ��ز ������ی 
در ز�����ی از ژا��� ���� �� ����� �� ز�� �� د���، 
���� ��د. آزاد��ر ����ان ����ی در ����ل �� ��� 
آب ��ردن ���� ���ر����� ��د، ز��� ����، را �� 
����� ���� ۱۰��۰ ���� داد �� �� ������� �����ن 
��د. ���� در��ر���� ��ای ��ا��� در ا�� دوره از 
������ت، ا�� ��د �� ��� دو ا����ز ��ا�� ���� روس از 
د�� داد و �� د��������ن ���� ا����زی ��اد. ا�� ���� 
��ا��� �� ��ف ��ان، ���ره ����ی ا�� روز��ی 

��� ��� ��رگ ���ن، در د��ع ���� ��� ا��.

آشفته، کشتی گیری که موتورش دیر روشن می شود

 ��� ��� ����ی  ��� وزن  ���ره  آ����   �������
���� آزاد ����ا��ن در ا�� دوره از ������ت ��د و در 
وزن ۵۱������م �� روی ��� ر��. او در دور ���� ا�� 
�� را از ��� رو  ر���� �� �� ����� ۱۰��۰ ���وس از ا���ا
۲ ���و از ����اوی  ��دا�� و در ���رزه دوم �� ۱۲��
 ���� ��� �� ���رم �����  در  او  داد.   ���� را 
���رزه اش ����� �������� او����دو از ژا�� را ا���م داد 
و در ����� ۸��۷ و �� ���� از �� ا�� ���� ����. 

او در ���� ����� ���� از ��ر��ر��� را �� ����� 
۵��۴ ���� داد و را�� ����ل ��. آ���� در 

��� ���رزا�� از ���� دوم ��زه ����رش رو�� �� �� 
و ���� ا�� ��� از ���ط ��� ا�� ���� ��� ��د �� 
���� اول را ��ده �� �����ن �� داد. ا���� ���� ����� 
را �� ��ان �� ���� ���� ��ت او �� ���� ��د. ز��ا �� 
ا�� �����د ���ن �� داد �� ���� آ�� ���� ���رزه 
�� ��� و ا�� �����ن ا�� و �� ��� ز��. ���� ��� از 
���ط ��� د��� آ���� را ���ان و���� ���� او دا��� 
و �� ��� �� ر�� او ��ای ������ در آ���ه ���� وز�� را 
ا��ا�� د�� و ���� را �� ��ل ��ش ����� �� ورز��ه �� 
���. ا���� د�� ��ی ���� آ���� و ��� ����  ����� 
او �� �� ر���ن ���زاد����� �� ����� �� ����، 

�� ��ا�� از ���ط ��ت ��ی �����د او ����.

بدشانسی امیرعلی راغب

ا������ را�� در وزن ۴۸������م در ���ن دور ���� 
۱۰��۰ �� آر�� ���ی ����، ا�� �� ���د ا�� ���� ��� 
���ی �� ����ل ��ا��� �� ��ول ���� ���د ��ود. 
ا�� را�� ���ا��� از ���� ���دش �� ���ه ����د 
و در ���رزه �� ر��زاده، ���� ��� آذر�����ن، ���� 

��رد �� ��ف ��د.

مرتضی اخوان

��� ��� ��ــ�� آزاد ����ا��ن ا��ان در���� از ر���� ��ی ������� ���ن ��ز�� ��دد �� ��� دو ���ره 
����ی ا�� ��� �� در��� ���ه ����ه ��ن در ����ن �����ت ��ار ����� ا��. ��� ���ر��ن در ����� 
���ــ� ��ــ� از آن �� از ��دو�ــ� ر���� �� �ــ�ف �ــ�، دو ��� د���  ده ���ه ��د �ــ� ��ا�ــ��� را �� د�� و ا
��ا����� �� ��ب ��ال ��ش ر�� �� ���� ��ن، ���� ���� ا���ن را ��ر د��� ����از��. ا������ ��ا��� 
و ������� آ�ــ��� ��� ����ا��ن ��ا���� ��ــ��� �� �� �����د ���ه ����ه �ــ�ن در ���� �� و��ل �� 
��ی ��ی ���ــ��ی ��د، ا��� ������اد��ان، ��ا�ــ�� ا�� �ــ� در آ���ه ای �� ��ــ�ان دور �� دو���ه 
��� ��� ��رگ ���ن �����؛ �� ��ط ا���� ���� ���� ای ��د را در�� �� ���� و �� ����� ��� ����� 

ا����� و ا���� ��را���ن، ���ا��� آ���ه ���� آزاد ا���ن را ����� ����.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

دوازد�ــ� �ــ�داد �ــ�ل ۱۳۵۱ ی  وز ر  ��� (۵۴ ��ل ���) ���� ����� در 
از ��������ــ� ��ی ���ا�ــ� روا�� ��ــ�� �ــ��� �ــ� در د��اری 
دو�ــ���� ��ای ��� ����، �ــ� ���ف ��ــ��ی �� ��و��. ���� 
 ��� �ــ��زاد��ن، ��ا��ز ���، �����ن ���ادی، ��ــ�� ����، ا
�����، ���اب ������، ��رو �� ورد��ن و ����ر ��ر���ری 
از���� ا�� ��ز����ن ��د�� �� �ــ�ای ا�� د��ار �����ا���� �� 
��ــ�ان ر���ــ�. ��ــ� ���ــ� از ��ز���ــ�ن �ــ��� ��ا�ــ�ن در 
د�� ��ی ۴۰ و ۵۰ ��د �� در ����ن �� ������ �����ل از ����� 
�� و ��� ���وم ��. ��زی �����ا���� ��ای ���� آورده ���� 
در��ر����� �� ���اه دا�ــ�؛ �� ��ری �� او را ��ای در��ن �� 
��ر� ���ر ا��ام ��د��. ا�� ا�� ا��ا��ت ����� ای ��اد و ���� 

��ود �� ��ل ��� از ا�� ��زی �����ا���� از د��� ر��.

۲ ۳ ۹ ۵

۱۴۰۵ مـــــرداد   ۱۲
۱۴۴۸ صفـــــــر   ۱۹

۲شـنبه
03

26 08

حضور تیم فوتبال دختران استان در لیگ نوجوانان

��ـ� ����ـ�ل د��ـ�ان ���ـ�ن ���������ـ�ه ��ا�ـ�ن ر��ی در ��� ���ـ� 
����ا�ـ�ن د��ـ�  ��� ���ـ�  ���� ��ـ�  ��ـ�ر �ـ�. ��ا�ـ�  ����ا�ـ�ن 
���ـ��ه ��ی ��ـ�ر �� �ـ�رت ���ـ� و �ـ� ��ـ�ر ��ره ����ـ�، ��ـ��ل 
����ـ�ل ���ـ�ان، و ���ـ� ���ـ�ی، از ��ـ���ن ���ـ�اری ����ـ�ل ���ـ�ان، ���ـ�ار 
�ـ�. ��ا�ـ�س ا�� ����، ��� �� در دو ��وه ���ر���� و �� ��وه �� ���� 
�ـ�ار �����ـ� �� در ا�ـ� ��ـ� �ـ� �����ـ�ه از ��ا�ـ�ن ر��ی ��ـ�ر دارد. 
��ـ� ا�ـ�ک ���ـ�ن در �ـ�وه �ـ�م �ـ�ی ����ـ� و �ـ� دو ��ـ� �ـ�ان �ـ���ن 
و ��ا�ـ�ن ����� �� �ـ�وه ا�ـ� �� ���ـ� در �ـ���ن ����ـ� �ـ� �� ��ـ�ان 
��ی  ��و�ـ�. �����ـ� در �ـ�وه اول ��اا��ـ���� �ـ�ان �ـ�رس ����ـ�ن ارا
����دآ��د، �ـ��و�� �ـ���ود ��ز��ران و ���وان د���ن ا�ـ�. در ��وه 
، ����ـ� ر�ـ�� و آراد ورزش  دوم ��ـ� �ـ����ن از ��� �ـ�ی آ�� ��ـ� ����ـ�
�ـ�س ������ـ� ��ا�ـ� �ـ�د. ��ا�ـ�س ا�ـ�م ��ره ����ـ�، ���ـ�ار ���ـ�ه  زا
��ـ����ت، ����� ���ـ� ��� از ����د�� �� ���ـ�� ��داد ����ار �� ��د.

پایان رقابت هندبالیست های نونهال

������ �ـ�ی د��ـ�ان ����ـ�ل ���ـ��ه ��ی ����� �ـ� ����ـ�ل ��ـ�ر 
����ـ� �ـ���. ��ـ����ت ����ـ�ل د��ـ�ان ����ـ�ل ����� �ـ� ��ـ�ر 
�� ������� ���� �����ل ��ا�ـ�ن ر��ی �� ���ر ��� ��� از ا���ن ��ی 
����ـ� ���ـ�ار �ـ�. در ���ـ�ن ر���ـ� دوره ای ��� �ـ�ی ��ا�ـ�ن �����، 
���� و ��ا��ن �ـ����، �ـ� ��� ���� ��ـ�� �ـ���  �� ، ��ز�ـ�، ا�ـ����
���ـ� روی �ـ��ی  �� ��ز�ـ� �� ������ـ� ر�ـ��، ا�ـ���� دوم �ـ� و ��

�ـ��� ا��ـ��د.

شریف به دنبال بازی تدارکاتی بیشتر

�ـ����� ��ـ��ی ��� ��ـ� ����ـ�ل ���ـ�ان �ـ�ان �ـ�ای ��ـ� آ��د�ـ� 
���ـ�� و ��ـ�ر در ر���� �ـ�ی ا����ـ� ��ا�ـ�ن �� د��ـ�ل ��زی �ـ�ی 
��دا�� ا�ـ�. دو��ـ� اردوی آ��ده �ـ�زی ��� ��ـ�  ��ار���ـ� �ـ�ای �ـ�
�� ��ـ�ر ۲۱��ز��ـ� از ���ـ� �� دوازد�ـ� �ـ�داد در �ـ�ل ���ـ�اری ا�ـ�. 
� ����ـ� و ����ـ� ����ـ� از ��ا�ـ�ن ر��ی ��ـ�  در ا�ـ� دوره �ـ�ر��� زار
��ـ�ر دار�ـ� و �ـ�د را �ـ�ای ��ـ����ت آ��ن �ـ�ه آ�ـ�ده �� ���ـ�. ����ـ� 
����، �ـ����� ��ا�ـ��� ��� ���، در��ره ������ ��ی ��� روی ��� ��� 
�� ���ـ�: ر���� �ـ�ی ا����ـ� ��ا�ـ�ن اوا�ـ� آ�ـ�ن ���ـ�ار �� �ـ�د و �ـ� آن 
ز�ـ�ن ��ـ� اردوی آ��ده �ـ�زی د��ـ� را ��� ���ـ� ��ده ا�ـ�. �����ـ� 
در��ا�ـ� ���ـ�اری ��ـ� د�ـ�ار دو�ـ���� ��� ا����ـ� را ارا�ـ� داده ا�ـ� 
و ا���وار�� ا�ـ� ������ �ـ� ���� �ـ�د. ز��ا ر���ـ�ن ا��� �ـ� از ا�� ���� 
�� ������ �ـ�� ا�ـ���ده �� ���ـ�. ��� ��ی ا�����ـ� و او��ا�ـ� �� از ر����ن 
ا��ـ� �ـ� ��ـ��� ��ـ� ���ـ� ��ـ� دو د�ـ�ار دو�ـ���� ��� ا����ـ� ���ـ�ار 
��د�ـ�. �ـ����� ��� ��ـ� ����ـ�ل ���ـ�ان �ـ�ان ��ـ�ن �ـ�د: ا���وار�ـ� 
، ���ا��ـ� ��ـ� �ـ�زی  �� آ��ز �����ـ�ت ��� �ـ�ی ��� ���ـ�ی از �ـ����ر
دو�ـ���� �� ا�ـ� ��� �ـ� ��ـ� ���ـ�ار ���ـ�. ��ر�ـ�ل �ـ� ��ـ� از ��ـ����ت 
����ـ�، د��ار�ـ�ی ��ار���ـ� ���ـ� �� ��� �ـ�ی ��� ���ـ�ی دا�ـ��� 

�� ��ـ� ���ـ�ی در رو�ـ� آ��ده �ـ�زی ��ـ� ا��ـ� �ـ�د.

مشهد، میزبان جشنواره استعدادیابی وزنه برداری

����اره ا����اد���� وز�� ��داری د���ان و ���ان �����۵ ���ر در رده 
��� ۱۰��۱۱��ل، �����ر��ه �� ������� ��ا��ن ر��ی ����ار �� ��د. 
����اره ا����اد���� وز�� ��داری د���ان و ���ان �����۵ ���ر 
�� ��ف ������� و ��ورش ا����اد��ی آ���ه ��ز ا�� ر���، از ����� 
�� ���� و��� �����ر۱۴۰۵ در ���� ����ار ��ا�� ��. در ا�� ����اره 
�� �� ������� ���� وز�� ��داری ��ا��ن ر��ی ����ار �� ��د، ورز���ران 
ا���ن ��ی �����۵ ���ر در رده ��� ۱۰��۱۱��ل ��ا����ی ��ی ��د 
را �� ����� ��ا��� ��ا��. ا�� رو��اد در را���ی ����� ورزش ����، 
������� ا����اد��ی ���� و ��ا�� ��دن ز���� ر�� و ���ر ��� ���� 

ورز���ران در ���� ������� ������ ر��ی ��ه ا��.

حضور فوتوالی باز خراسانی در اردوی تیم ملی

����ا��� �����، ورز���ر ��ا����، �� از در��� در ر���� ��ی 
���ری �� اردوی ��� ��� ����ا�� ا��ان د��ت ��. ا�� ����� از اردوی 
��� ��� ����ا�� ���ر از ��م �� ���� ��داد �� ������� ��� ����رد 
د�����ز����ن  در ���ر  و �����   �� ����ار  ��ا��ن �����  در ا���ن 

د��ت ��ه، �������� را ز�� ��� ��در��� ��� ��� ��� �� ��ا��.

پایان مسابقات پرورش اندام منطقه۲ استان

������ت ��ورش ا��ام �����۲ ��ا��ن ر��ی �� ���ر دو��� ورز���ر 
و ا����ص ۹۰۰�����ن ر��ل ����ه ���ی، �� ������� ������ن ������ر 
����ار ��. ا�� ر���� �� در ��� ��دان و در ���ر ر��� ��دی �����، 
��دی �������، ����� و ����� ����� ����ار �� و دو��� ورز���ر 
 ���� ���و��   ��� ��ای  �����۲ ��ا��ن ر��ی  از ������ن ��ی 
�� ������ ر���� ��د��. در ����ن ا�� رو��اد، ���ات ���� �� ر��� ����� 

���� و �� ا��ای ��ا�� و ا���م ������� ��رد ����� ��ار ������.

��� ��� �����ل ����ا��ن
آ��� �� ��د را�� ������ت ������� 

4 خراسانى در اردن
وز�ــ� �ــ�ای ��ــ�ر  ��� ��ــ� ����ــ�ل ����ا�ــ�ن ا�ــ�ان ا�ــ� ر
��ــ�  ۲۱��ز در ��ــ����ت ������ــ� آ�ــ�� آ�ــ�ده �� �ــ�د و 
در اردوی ��� ��ــ� و ز�ــ� ��ــ� ��در��ــ� ����ــ� �� ���ــ�. ا�ــ� 
اردو �� ������� �ــ�� ���ان ����ار �� ��د و ��������� ��ی 
����ان ���� آ�� ��داد��ه �� اردن ا��ام ���� و در ������ت 
������� آ�ــ�� �� ���ان ��و��. در ����ــ� ���ــ� و�� ���ه 
��ــ�ن ��ــ�ر ��ز��ــ� ��ا�ــ��� د��ه �� �ــ���  ��� ��ــ� �� ا
�� �� ��� �� ر�� ��و ا���ی ���� اردو ����� و در����� 
�� ��� ��ــ� �ــ� اردن �ــ�� ��ا��ــ� �ــ�د. ���ــ� ��د�ــ�اده، 
�����ر ����ی، ا������ ��� زاده و آرش ���� ���ر ��ا���� 

��� ��� �����ل ����ا��ن �����.

دژ سبز شمال خراسان
��ای ر���ن �� ��� ��ی آرام و در ��� ��ل ������، ���� 
ا�� ����� �� دورد�� ���ل ��ا��ن ����از��؛ ���� �� 
��ار���� �� ار���ع ۳��ارو۱۴۰���ی، ����ن د��اری ���� 
، ��ز ��� د�� ���� و ���� ��ی ���ل ���� ���ر  و ا���ار
��م ��ا��ن �� �����،  را  ������د   �� ا ��ده ا��.  را ����� 
��ار���� را ���� دژ��ن ��� ��ا��ن ��ا��؛ ��� ای �� �� د��� 
، ���ز ���ه ای ��� و  دوری از د���س و ������ی ����� ��
د�� ���رده از ����� ���� ��ی ارس و دره ��ی ���� 
را ��� ��ده ا��. ا�� ��� در ���ن ������ن ��ی ���� 
و ��ت ��دری ��ار ����� و �� ���� ای ا����ده �� ����� �� 
در ار���ع ��ف، ���� در ����� ���ن ������ن، ���� و ��ر�� 
ا����   �� ��وه  ��ار����  ا��.   ����� ز��� ����� 
��ه ��ردی، از ��� ���� ا����� ��� ���ه ای و��ه دارد؛ �����ری 
�� در آ������ی ����� �� ��� ��ت و در دا��� ��ی ����� �� 
د�� ��ی ��ا��ن ����� �� ��د. ��ای ���د از ���� ����� 
�� ���� ����� و ����ب ��ه ��ردان ا��، ���� ا���ا ��د 
را �� رو���ی «���� ��» در ������ن ��ت �������؛ ����ی 
�� �� از ���ر از ���ن ��غ �� و دره ��ی ����� «����ر���ن» 
��ه ��رد را �� ار�����ت ���ه ای ��� ��ا�� �� ���. از آ���، راه 
روی ��ل ��ی ����� ادا�� ���ا �� ���؛ ���� �� در آن، ���ت 
���� ������ن �� ��ای ��د��ی د�� ��ه ��م در�� �� آ���د. 
����ای �������ن ا�� ����� �� ���ود��دن ��زه ��ی ا����� 
در ا�� ����� ��ز�� ��دد و ���� ���� ��ه ا�� ��ار���� 

ا���� ��د را �� ���ان �� ��� و��� ��� ���.

����ــ��� زار�� از ��م ��ی آ�ــ��ی ��ه ��ردی ��ا�ــ�ن ا�ــ� و �� ����� 
��� ��ی ���ر ا���ادی �� ���اه ��وه ���د ��ده ا��. ��ار���� از ���ه 
او �� ��ر�� �ــ� آن ���د �ــ�ده، �ــ��ت ����� دارد؛ �ــ���� �� ���ــ�� از 
ک ���ــ�، دو�� دا�ــ��� ا�ــ�. �� ���� ���ز ��ای ���  ا���� ���ــ��
ا�� �ــ��ت ���ــ�ز ���� �ــ� در��ر آن ���ــ� ��ــ�ا ���ده ا�ــ�. �ــ� ���� 
، �� «�����ــ� �� روزه»  او، ��ار��ــ�� ���ــ�ف ��� ��ی ��د�ــ� �� �ــ��
���ــ� و ���� دو روز و ��� ��ای ���دی دل ��ــ� �� آن و�� ��ا�ــ�. 
�� ��ص ��� ��ار��ــ�� ا�� ا�ــ� �� ��ــ����ی ������  �� ���ــ�: و��
�ــ�ای ��ــ�د دارد. او �����ــ� ���ا����ــ� ا�ــ� ��ــ� را ا�� ���ــ� ����ــ� 
�� ���: رو���ی ���� در ��ق، ���� در ���ل، ا����� در ���ب و از 
��ب ا�� ��� �� ����ی ا�� �� �� ����ن و �� ���رک ����� �� ��د. 
در ��ــ�� ���د ��ب �� �� در�� و ����ن �� ر�ــ�، �� رو�ــ��ی ر��ــ��ار 
» �� ر�ــ�� �� رو�ــ���� ��ر��� ا�ــ�. روا�� �ــ�م آن �� ز��ن  �� «رُ�ــِ���
���ل �� �� ر�ــ� و ���و�� ا���� رو�ــ�� �� در ������ �� ���ل �� از ر��ــ� 
�����ن ����� �� ��د�� �� ز��ه ������ و ��م آن �� ���� د��� �� ر����ار 
���وف ��ه ا�ــ�. او در ادا�� ���� ���� از آب و��ا و ���� ����� 
ا�� ��� �� ����: ��ار���� آب و��ای �����ی ��ارد و ���� ����� آن 
 ���� �� در���ن ارس و ��ن و ز��ه ��� ���و�� ا�� و ا���� آو��� و ��
. او دا���ن ����� از در���ن ارس ��� ��ار����  و ������ت ���� د���
����� �� ��ــ�: ���� ��ــ� از ��ــ� از ����ــ�دان رو�ــ���� در ��ا�� ��� 
���ــ��م ��ا در ��ل ����� ��ار��ــ�� در���ن ارس و��د �ــ�ارد؟ او �� 
����ای ����� ا�ــ�ره ��د و ��� و��� ��� ��ده، ��دم رو�����ی ��ا�� 

��ار���� ��� ���� دا���� و �� ��ن در���ن ارس ���� ����� ��� 
�� ا���د�� و از ��ب آن �� ���� �����ن را �� ������ و ز��ل در�� 

�� ��د�� و در ���� و �����ی د��� ا�� ��ا�� �� ��و����. 

آزیتا حسین زاده عطار| کوه های مشهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشی، خاطرات و هویت طبیعت دوستان این شهرند. ما در مجموعه «کوه نگار» هر هفته یکی از 
ارتفاعات مشهد را معرفی می کنیم؛ از مسیرهای کم خطر و خانوادگی تا قله های جدی تر، و در کنار آن، نام هایی از کوه نوردانی را مرور می کنیم که سال ها پای مردی، دوستی و عشق به ارتفاع 

را در این مسیرها حفظ کرده اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت های کوچک اما ماندگار کوه و آدم هایش.

هزارمسجد
نشانی:

شمال غربی مشهد و مرز طبیعی بین 
دشت مشهد و شهرستان کلات

ارتفاع بلند ترین نقطه :
۳۱۴۰متر از سطح دریا

مسیرهای صعود:
جبهه شمالی مسیر اصلی و پرتردد 

است و از روستای «لایین نو» در کلات 
نادری آغاز می شود؛ مسیری که از 

میان دره ها و جنگل های بکر ارس عبور 
می کند.

جبهه جنوبی از سمت جاده های 
ماشین رو است که دسترسی به آن 

به دلیل کوهستانی بودن و طولانی بودن 
مسیر، نیازمند برنامه ریزی دقیق است.

عباسعلی زارعیکوه نگار
متولد ۱۳۳۷

بیش از نیم قرن سابقه کوه نوردی 
و مربیگری و پیشکسوت هیئت 

کوه نوردی مشهد

 تعداد صعود به این قله:
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��ـ� ����ـ�ل د��ـ�ان ���ـ�ن ���������ـ�ه ��ا�ـ�ن ر��ی در ��� ���ـ� 
����ا�ـ�ن د��ـ�  ��� ���ـ�  ���� ��ـ�  ��ـ�ر �ـ�. ��ا�ـ�  ����ا�ـ�ن 
���ـ��ه ��ی ��ـ�ر �� �ـ�رت ���ـ� و �ـ� ��ـ�ر ��ره ����ـ�، ��ـ��ل 
����ـ�ل ���ـ�ان، و ���ـ� ���ـ�ی، از ��ـ���ن ���ـ�اری ����ـ�ل ���ـ�ان، ���ـ�ار 
�ـ�. ��ا�ـ�س ا�� ����، ��� �� در دو ��وه ���ر���� و �� ��وه �� ���� 
�ـ�ار �����ـ� �� در ا�ـ� ��ـ� �ـ� �����ـ�ه از ��ا�ـ�ن ر��ی ��ـ�ر دارد. 
��ـ� ا�ـ�ک ���ـ�ن در �ـ�وه �ـ�م �ـ�ی ����ـ� و �ـ� دو ��ـ� �ـ�ان �ـ���ن 
و ��ا�ـ�ن ����� �� �ـ�وه ا�ـ� �� ���ـ� در �ـ���ن ����ـ� �ـ� �� ��ـ�ان 
��ی  ��و�ـ�. �����ـ� در �ـ�وه اول ��اا��ـ���� �ـ�ان �ـ�رس ����ـ�ن ارا
����دآ��د، �ـ��و�� �ـ���ود ��ز��ران و ���وان د���ن ا�ـ�. در ��وه 
، ����ـ� ر�ـ�� و آراد ورزش  دوم ��ـ� �ـ����ن از ��� �ـ�ی آ�� ��ـ� ����ـ�
�ـ�س ������ـ� ��ا�ـ� �ـ�د. ��ا�ـ�س ا�ـ�م ��ره ����ـ�، ���ـ�ار ���ـ�ه  زا

��ا��� و آ���� �� ������� در ������ت ����ا��ن ���ن
�� ��ی ��ی ا��� ��ان ��ا����

پرچم داران نوجوان
در راه جـوان


