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دریافت نســخه الکترونیک شهرآرامحله از

 s h a h r a r a n e w s . i r

‌گل‌زاده طاهر
مربـی‌خیاطی‌کانون

مـن ابتـدا بـرای شـرکت در دوره هـای قـرآن 
بـه اینجـا می آمـدم. بعـد متوجـه شـدم خانـم 
غلامیـان دنبال مربی خیاطی هسـتند. خودم 
مـدرک خیاطـی از فنی وحرفـه ای داشـتم و پیشـنهاد دادم کـه ایـن 

کلاس را برگـزار کنـم.
حـدود سه سـال اسـت کـه از شـهرک شـهیدباهنر بـه اینجـا می آیـم و 
کلاس خیاطـی را برگـزار می کنـم. یکـی از چیزهایـی کـه باعـث شـده 
اسـت ایـن کلاس هـا اسـتقبال خوبـی داشته باشـد، هزینـه مناسـب 
آن نسـبت بـه خیلـی از کلاس هـای دیگـر اسـت. حتـی از محله هـای 
اطـراف مثـل شـهرک رضـوی و مفتـح شـرقی هـم هنرجـو داریـم کـه 

بـرای یادگیـری بـه اینجـا می آینـد.
خانم هایـی کـه در ایـن کلاس هـا شـرکت می کننـد، خیلی بااسـتعداد 
و باانگیـزه هسـتند. خیلـی از آن هـا فقط بـرای یادگرفتـن یک مهارت 
نمی آینـد و هدفشـان ایـن اسـت کـه بتواننـد از ایـن راه درآمـدی هـم 

داشته باشـند.
چنـد نفـر از هنرجوهایـی کـه سه سـال پیـش کارشـان را بـا مـا شـروع 
کردنـد، حـالا خودشـان سـفارش خیاطـی می گیرنـد و توانسـته اند از 
ایـن مهـارت اسـتفاده کننـد. دیـدن پیشرفتشـان بـرای مـن خیلـی 
گـر فرصـت یادگیـری در اختیـار  لذت بخـش اسـت و نشـان می دهـد ا
افـراد قـرار بگیـرد، می تواننـد مسـیر تـازه ای برای خودشـان بسـازند.

مرضیـه‌سیسـتانی‌غیرتمنـد
هنرجـوی‌کلاس‌خیاطی

 چیـزی کـه بـرای مـن مهم تـر از یادگرفتـن 
خیاطی بود، ارتباطی است که اینجا بین ما 
شکل گرفته است. اینجا شبیه کلاس های 
دیگـر نیسـت کـه فقـط می رویـم، آمـوزش 
ج می شـویم. مـا در کنـار  می بینیـم و خـار
یادگیـری، بـا هـم دوسـت شـده ایم و لحظه هـای خوبـی را کنـار هـم 

تجربـه می کنیـم.
هـر مناسـبتی کـه باشـد، اینجـا دور هـم جمـع می شـویم و جشـن 
می گیریم. در ماه رمضان هم چند شب سفره افطاری پهن می کنیم 
و کنـار هـم هسـتیم. خیلـی از مـا در زندگـی روزمـره فرصـت تفریـح و 
دورهمـی نداریـم و همیـن جمع هـای کوچـک، حال وهـوای خوبـی 

برایمـان ایجـاد می کنـد.

 با شکل گرفتن جلسات قرآن و کلاس احکام، 
گسترش‌

فعالیت‌ها‌با‌
کمک‌بانوان‌

محله

کم کـم پـای دوره های آموزشـی دیگـر هم به 
ایـن خانه بـاز می شـود. یکی از آن هـا، کلاس 
مهارت های زندگی با محوریت نهج البلاغه 
اسـت کـه بـا همـکاری کانـون ضحـی  برگـزار 
می شـود. ایـن مجموعـه مربیانـی را بـرای 
برگـزاری کلاس هـا معرفـی می کنـد و مدتـی 
بعد، مربی دیگری هم به جمع آن ها اضافه می شود تا پس از پایان جلسات 

قرآن، تفسیر آیات را برای بانوان ارائه کند.
اما حمیده خانم به برگزاری همین کلاس ها هم قانع نمی شود. او می خواست 
ایـن خانـه پاسـخگوی نیازهای مختلـف بانـوان و دختران محله باشـد. او 
می گویـد: دنبـال ایـن بـودم کـه کلاس هـای متنوع تـری راه بیفتد. بـا خودم 
گفتم چه کسـانی بهتر از خود خانم های محله؟ شـروع کردم به شناسـایی 

کسـانی که مهارتی داشـتند تا اینجا به عنوان مربی فعالیت کنند.

 همیـن جسـت وجوها، چهار سـال پیش 

شناسایی‌
بانوان‌

بااستعداد

طـی منجـر  س خیا ی کلا ز ا نـد ه ا ا بـه ر
نمنـد محلـه  ا ی تو نـو . چنـد با د می شـو
شناسـایی می شوند و امروز یکی از آن ها 
طـی  ک تخصصـی خیا ر ی مـد ا ر ا کـه د
ک  ز شـهر ز ا و و ر ی د ، هفتـه ا سـت ا
یـد و بـرای  شـهیدباهنر بـه کانـون می آ

۲۵هنرجـو کلاس برگـزار می کنـد.
کنـون حـدود شـصت خیـاط از دل همیـن  بـه گفتـه حمیـده غلامیـان، تا
کلاس هـا آمـوزش دیده انـد و ایـن کلاس، پرمخاطب تریـن دوره ایـن 

مجموعـه بـه شـمار مـی رود.
در کنـار آن، کلاس هـای نقاشـی هـم جـای خـود را میـان دختـران محلـه بـاز 
کرده اسـت. این دوره ها در دو گروه سـنی، ۵تا۱۰سـال و ۱۲سـال به بالا برگزار 

کن همین منطقه اسـت. می شـود و مربـی آن هـم از دختـران جـوان و سـا
حمیـده غلامیـان دربـاره اهمیـت ایـن کلاس هـا می گویـد: دخترهـای ایـن 
منطقه اسـتعدادهای خیلی خوبی دارند. مشـکل بیشـتر خانواده ها، مالی 
است. خیلی از آن ها نمی توانند برای شرکت در کلاس های هنری به نقاط 
دیگـر شـهر بروند. اینجا هم به خانه هایشـان نزدیک اسـت و هـم هزینه ها 
بسـیار پایین تر. همیشـه دغدغه ام این بود که بسـتری برای شکوفاشـدن 

اسـتعداد این دخترها فراهم شـود.
غلامیان معتقد است استفاده از ظرفیت خود اهالی محله، علاوه بر کاهش 
هزینه هـا، انگیـزه ای دوچنـدان بـرای مربیـان هـم ایجـاد کرده اسـت. زیـرا 
آن هـا رشـد و پیشـرفت فرزنـدان همسـایه ها و هم محله ای هـای خـود را از 

نزدیـک می بینند.

 فعالیت های آموزشی این خانه به همین جا 

کلاس‌های‌
زندگی

ختـم نمی شـود. سـال گذشـته کانـون بـا 
همـکاری سـازمان تبلیغـات اسـلامی دوره 
تربیـت مربـی قـرآن را هـم برگـزار می کنـد کـه 
دوازده نفـر پـس از پایـان دوره موفـق بـه 

دریافت گواهی نامه می شوند.

در کنار همه این برنامه ها، خود او هم کلاس های مهارت های زندگی را 
برای بانوان و دختران نوجوان برگزار می کند؛ کلاس هایی که محتوای 
آن هـا بـر پایـه آیـات قـرآن طراحـی شـده و بـه گفتـه او، بـا اسـتقبال خـوب 

مخاطبـان روبـه رو شـده اسـت: در ایـن کلاس هـا مـا بـه هـم نزدیک تـر 
می شـویم. دربـاره زندگـی خودمـان صحبـت می کنیم، سـفره دلمان 
را پیـش هـم بـاز می کنیـم و درددل می کنیـم. مـن درنهایـت سـعی 

می کنـم کـه همـه ایـن صحبت هـا را بـا آیـات قرآن گـره بزنم.

 در گوشـه ای از این خانه، قفسه ای 

فرصتی‌برای‌
کتاب‌خوانی

ز کتـاب خودنمایـی می کنـد؛  پـر ا
کتابخانـه ای کوچک امـا پررونق که 

حـالا بـه یکـی از بخش هـای ثابـت 
کانون تبدیل شده است.

یـن  یـد ا ن می گو میـا ه غلا حمیـد
هنـگ  یـج فر و ف تر نـه بـا هـد بخا کتا

کتاب خوانـی راه انـدازی شـده و امـروز بیـش از هـزار جلـد کتـاب در خـود 
جـای داده اسـت. بخشـی از ایـن کتاب هـا را خود اهالـی محله بـه کانون 
هدیـه داده انـد؛ کتاب هایـی در زمینه هـای اخلاقـی، روان شناسـی، 
مهارت هـای فـردی و موضوعـات آموزشـی کـه حـالا میـان دختـران و 

. نـوان محلـه دست به دسـت می شـود با
اعضـای کانـون می تواننـد آن هـا را بـه امانـت ببرنـد و در خانـه بخواننـد. 
بـرای بسـیاری از دختـران نوجـوان ایـن منطقـه، کتاب خوانـدن بـه یکـی 
از سـرگرمی های آرام و دوست داشـتنی تبدیـل شـده اسـت؛ فرصتـی بـرای 
اینکه در کنار کلاس های هنری و آموزشی، دنیای تازه ای را میان صفحات 

کتاب هـا تجربـه کننـد.
حمیده  خانم معتقد است ایجاد چنین فضاهایی، به ویژه برای کودکان و 
نوجوانـان، می توانـد آن هـا را با دنیـای بزرگ تری از تجربه هـا و یادگیری ها 

آشنا کند.

 یکـی دیگـر از برنامه هایـی کـه در کانـون 

بازارچه‌ای‌برای‌
توانمندسازی‌

بانوان

شکل گرفته، برگزاری بازارچه های خانگی 
بـرای بانـوان محلـه اسـت؛ فرصتـی بـرای 
زنانی که در کنار مسئولیت های خانوادگی، 
مهارتـی دارند و می خواهند از آن درآمدی 
بـه دسـت بیاورنـد: بانـوان بایـد بسـتری 
داشته باشند که بتوانند توانمندی هایشان 

را نشـان بدهند و به استقلال مالی برسند.
گاهی پس از پایان جلسـات قرآن، فضای کانون حال وهوای دیگری پیدا 
می کنـد. بانوانـی کـه در خانه هایشـان محصولی آمـاده کرده اند، از ترشـی و 
شـیرینی های خانگـی گرفتـه تا دست سـازه ها و محصولات هنـری، آن ها را 

بـه کانـون می آورند تا بـه دیگران معرفـی و عرضه کنند.
ایـن بازارچه هـا در مقیاسـی کوچـک برگـزار می شـوند، امـا بـرای بسـیاری از 
بانـوان فرصتـی اسـت بـرای دیده شـدن توانایی هایشـان، ارتباط گرفتن با 

کـردن انگیـزه ای تـازه برای ادامه مسـیر. دیگـران و پیدا
درواقـع، کانـون بـرای بسـیاری از زنـان محلـه فقـط جایـی بـرای شـرکت در 
کلاس هـا نیسـت؛ فضایـی اسـت کـه در آن می تواننـد مهارتـی یـاد بگیرنـد، 
توانایی هـای خـود را بـه کار بگیرنـد و سـهمی در سـاختن زندگـی بهتـر برای 

خـود و خانواده شـان داشـته باشـند.

 صحبـت مـا کـه تمـام می شـود، کم کـم 

خانه‌ای‌که‌
هنوز‌چراغش‌
روشن‌است

کلاس هـا هـم بـه پایـان می رسـد. دخترهـا 
و بانوان از اتاق ها بیرون می آیند و فضای 
کانون کمی شلوغ تر از قبل به نظر می رسد. 
در یکی از اتاق ها سـفره ای پهن می کنند 
و همـه دور هـم می نشـینند تـا آشـی را کـه 

از صبـح آماده کرده اند، میـل کنند.
صـدای گفت وگـو و خنـده در فضـای خانـه می پیچـد و انـگار نـه 
انـگار که ایـن جمع فقط چند سـاعت در هفته کنار هم هسـتند. 
صمیمیتـی میانشـان شـکل گرفتـه اسـت کـه حـالا بیشـتر شـبیه 

یـک جمـع خانوادگی شـده اند.
وقتـی از در سـبزرنگ کانـون بیـرون می آیـم، هنـوز تصویـر ایـن 
لا بـرای  خانـه کوچـک در ذهنـم مانده اسـت؛ خانـه ای کـه حـا
خیلـی از دخترهـا و بانـوان محلـه، تبدیـل بـه جایـی بـرای یادگرفتـن، 

تجربه کـردن و ارتباط گرفتـن شده اسـت.

استقلال‌و‌
درآمدزایی

اینجا‌‌فقط‌
آموزشگاه‌

نیست


