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سیدمحمد عطائی|محمدمتین‌�دالتی‌�ور،

‌دیـدن‌ ل‌��ـش‌بـا نـی‌کـه‌�ن�‌سـا نوجوا
‌مسـیر‌ ، ن یـو ی� ‌تلو ز ‌ا ‌ک�ـتی ت بقا مسـا

‌روزهای‌ �‌بی�ـتر زندگـی‌اش‌را‌��دا‌کرد،‌�ا
‌بوسـتان‌ ‌در ‌روی‌ت�ـک‌ک�ـتی‌یـا ا ه�تـه‌ر
نـد‌و‌سـه‌مـدال‌ ا یـن‌می‌گ�ر ن�ـرت‌بـه‌تمر

‌کارنامـه‌دارد. مسـابقات‌اسـتانی‌در
‌تمرین‌ه�‌همی�ه‌مرا��‌است‌��تش‌ در

‌دست‌ندهد. به‌مربی‌ن�اشد‌تا‌ن�ته‌ای‌را‌از
ایـن‌نوجـوان‌ه�ده‌سـاله‌گل�ـ�ری،

�لاوه‌بر‌تمرین،‌کمک‌دست‌�درش‌
هـ�‌هسـت‌و‌هدفـش‌را‌رسـیدن‌
ی‌ ‌سـ�و ، ‌تی�‌ملـی ه بنـد و ‌د بـه
��رمانـی‌ج�ـان‌و‌مـدال‌الم��ک‌

می‌داند.

‌کدام‌وی�گی‌ک�تی‌تو‌را‌�●○
ج�ب‌کرد؟

علاوه بر جذابیت مسابقه، مرام پهلوانی 
کشتی برایم ارزش زیادی دارد. احترام،
سـت  یـی ا ها ی چیز د نمـر ا ب و جو د ا

که این ورزش به آدم یاد می دهد.

در‌خانواده‌ه�‌ک�تی‌گیر‌�●○
وجود‌داشت؟

عموهایـم کشـتی چوخـه کار می کردنـد 
نـه ی کشـتی بیگا کـی بـا فضـا د ز کو و ا

 نبودم.

اولین‌روز‌باشگاه‌چ�ور‌بود؟�●○
وقتـی وارد باشـگاه کشـتی شـهید سـلطان زاده شـدم و 
تشـک کشـتی را دیـدم، خیلـی هیجـان زده شـدم و همـان 

روز مطمئـن شـدم انتخابـم درسـت بـوده اسـت.

مربی‌ها‌چه‌وی�گی‌ای‌را‌بی�تر‌در‌تو‌می‌بینند؟�●○
ه  ز ر ز مبـا ک هسـتم و ا ی تشـک بی بـا و ینـد ر می گو

. سـم نمی تر

م��‌ترین‌موفقیتت‌تا‌امروز‌چیست؟�●○
ی سـکو  و ر ر نی هیئت کشـتی سـه با سـتا ت ا بقا ر مسـا د
۱۴۰۱ و دو مقـام دوم در  رفتـه ام؛ یـک مقـام سـوم در سـال

دو سـال اخیـر.

س�ت‌ترین‌ات�اق‌دوران‌�●○
ورزشی‌ات‌چه‌بود؟

پیش از یکی از مسابقات، ساق پایم شکست.
بقه  یـد مسـا ن گـ� با د کـر ز ز با ز بعـد ا و چنـد ر
مـی دادم و طبیعی بود که آمادگی کامل نداشـتم 

و   مت�سـفانه در فینـال شکسـت خـوردم.

برنامه‌تمرینی‌ات‌چگونه‌است؟�●○
ه  . یـک روز در میـان باشـگا تقریبـا هـر روز تمریـن می کنـم
کشـتی مـی روم و روزهـای دیگـر هـم صبح هـا در بوسـتان نصـرت 

تمریـن و ورزش می کنـم؛ معمـولا روزی دوسـه سـاعت.

توانسته‌ای‌کسی‌را‌ه�‌به‌ک�تی‌�لا�ه‌مند‌کنی؟�●○
یکـی از دوسـتانم، مهـرداد رمضانـی، بـا دیـدن تمرین هـا و علاقـه 

مـن بـه کشـتی، بـه این ورزش جذب شـد.

کافی‌است؟‌�●○ ام�انات‌محله‌برای‌ورزش‌
امکانات هسـت، اما کم اسـت. سـالن بدن سـازی هم در ایـن محدوده 

شـهریه زیادی دارد و ت�مین هزینه ها همیشـه آسـان نیسـت.

خانواده‌چقدر‌همراهت‌هستند؟�●○
رم  نـد و در همـه حـال کنـا . همیشـه تشـویقم کرده ا یـاد خیلـی ز
بوده اند.در کنار ورزش هم در محل کار پدرم به او کمک می کنم.

هدفت‌در‌ک�تی‌چیست؟�●○
دوست دارم عضو تیم ملی شوم، روی سکوی قهرمانی جهان بایستم 
و مـدال الم�یـک بگیـرم. برای رسـیدن به ایـن هدف باید خیلی بیشـتر 

تمرین کنم.

نیکوعقیده|انگار‌زمان‌در‌این‌خانه‌‌کندتر‌از‌وا�عیت‌گ�شته‌است؛

همـان‌در،‌همـان‌�یـاط‌و‌همـان‌اتا�ی‌کـه‌در‌م�رماه‌سـال۱۴۰۱
روبـه‌روی‌ا�مـد‌خوش‌نیت‌ن�سـته‌بودم.‌اما‌این‌بـار‌یک‌چی�‌
‌کرده‌اسـت.‌فاطمه‌خوگـی،‌مادری‌که‌دفعه‌��ل‌بـا‌ل��ند‌ ت�ی�ـر
�‌��‌از‌ از‌سـال‌های‌سـ�ت‌ب�رگ‌کـردن‌�سـرش‌می‌گ�ت،‌�ـا

‌ما‌نمی‌شود. سـ�ته‌روی‌ت�ت‌افتاده‌اسـت‌و‌متوجه‌��ور
ا�مـد‌بـه‌مـادرش‌نـگاه‌می‌کنـد‌و‌بعـد‌سـر‌صح�ـت‌را‌بـاز‌می‌کند.
��داسـت‌ایـن‌ات�ـاق،‌روزهـای‌سـ�تی‌برایـش‌سـاخته‌اسـت،
‌همـان‌آدمـی‌اسـت‌ ‌دارم،‌هنـوز امـا‌برخـلاف‌چیـ�ی‌کـه‌انت�ـار
‌ورزش‌می‌کنـد،‌شـعر‌ کـه‌طا�ـت‌یک‌جان�سـتن‌نـدارد.‌هنـوز
می‌نویسـد،‌کتـاب‌چـاپ‌می‌کنـد‌و‌بـرای‌آینـده‌برنامـه‌دارد؛‌فقط‌
‌ایـن‌چنـد‌سـال‌ ‌در ‌از‌گ�شـته‌�ـرف‌می‌زنـد.‌انـگار ‌آرام‌تـر این‌بـار

بـا‌خـودش‌و‌دنیـا‌بـه‌صلـ�‌رسـیده‌‌اسـت.

‌«کافـه‌خوش‌نیـت»‌تا‌«کافه‌ترانه»�●○ از
کنـار کتـاب قبلـی اش بـا عنوان «کافـه خوش نیـت»،  حالا یـک جلد تازه 
هـم روی میـز دیده می شـود.«کافه ترانه» کتابی اسـت که سـال۱۴۰۳ با 
هزینه شـخصی اش منتشـر کرده و ۲۲۶ترانه را در آن گرد آورده اسـت.

گر کتاب اولش بیشـتر رنگ و بوی عاشـقانه داشـت، حالا  می گوید ا
نگاهش تغییر کرده است:  تا پنج سال پیش بیشتر از هر چیزی 

بـه خدا فکـر کردم. ترانه هایم هم همین مسـیر را رفتند.
تغییـر فقـط در شـعرهایش نیسـت؛ در نگاهـش هـم 

می شـود آن را دیـد. یـادم می آیـد سـال ها پیـش از 
نگاه های ترحم آمیز مردم گلایه می کرد؛ از کسانی 

کـه بـا دیدنـش زیـر لـب خـدا را شـکر می کردنـد یـا 
بی دلیـل می خواسـتند بـه او کمک مالـی کنند.
حـالا امـا لبخنـد می زنـد و می گویـد: قبـلا ایـن 

رفتارهـا اذیتـم می کـرد، ولی الان نه. بـا خودم می گویـم همین که من 
را ببیننـد و یـاد خـدا بیفتنـد، خـوب اسـت.

ایـن آرامش را حتی در لحن حرف زدنش هم می شـود حس کرد.
از گـروه موسـیقی «پیرانـا» هـم می پرسـم؛ همـان گروهـی کـه سـال ها 
تک خوانـش بـود. می گویـد گـروه دیگـر فعالیتـی نـدارد. هزینه هـای 
رفت وآمـد و مشـکلات اعضـا باعـث شـد کم کـم تمرین هـا متوقـف 
شـود و هـر کـس مسـیر خودش را بـرود. امـا علاقه او بـه خوانـدن تمام 
نشده اسـت. هنوز هم در خانه، برای خودش و گاهی برای مادرش،

ترانه هایـی را کـه نوشـته اسـت، زمزمـه می کنـد.

راهـی‌که‌ادامه‌دارد�●○
رفت وآمـد در سـطح شـهر بـرای احمـد سـخت تر از گذشـته شـده و 
همیـن باعـث شـده اسـت کمتـر در انجمن هـای ادبـی شـرکت کنـد،

امـا شـعر هنـوز او را بـه محافـل فرهنگـی می رسـاند.
در ایـن سـال ها در چنـد یـادواره و برنامـه ادبـی حضـور داشـته اسـت 

و همچنـان بـرای اجـرا و شـعرخوانی دعـوت می شـود. یکـی از آن هـا 
جشـنواره موسـیقی نوایـی ویـژه هنرمنـدان دارای معلولیـت بـود که 
شـهریور۱۴۰۴ در خـواف برگـزار شـد. احمـد در ایـن جشـنواره یکـی از 

ترانه هایـش را اجـرا کـرد و از او قدردانـی شـد.
ورزش نیـز همچنـان بخـش جدایی ناپذیر زندگی اوسـت. هـر هفته 
خودش را به مجتمع توان یابان می رساند تا تمرینات بوچیا را ادامه 
دهد. از مسـابقات مختلفی که در این سـال ها پشت سـر گذاشـته اند 
می گویـد و بـا افتخار یـادآوری می کند که آذر۱۴۰۱ تیمشـان در الم�یاد 
ورزشـی جانبـازان و معلـولان مشـهد در رشـته بوچیـا مقـام سـوم را بـه 
دسـت آورد.می گویـد: تـا وقتـی تـوان داشـته باشـم، ورزش را ادامـه 

می دهـم. ورزش روحیـه آدم را زنده نگـه می دارد.

آشـتی‌با‌خدا،‌آشـتی‌با‌خود�●○
شـاید بزرگ تریـن اتفـاق ایـن چنـد سـال، نـه چـاپ کتـاب تازه باشـد و 
نـه مدال هـای ورزشـی، بلکـه تغییـری اسـت کـه درون احمـد شـکل 
گرفته اسـت.از روزهایـی می گویـد کـه از وضـع زندگـی اش دلخور بود 
و مـدام بـا خـدا حـرف مـی زد، گاهـی حتـی بـا گلایـه. امـا حـالا آن خشـم 
جـای خـودش را به آرامش داده اسـت: قبلا سـر جنگ داشـتم با خدا.

الان احسـاس می کنـم آشـتی کـرده ام. خـودم را با همـه نق� ها و 
توانایی هایـم پذیرفتـه ام.

می گویـد ایـن روزهـا بیشـتر بـا خـودش خلـوت می کنـد؛
سـاعت های طولانی می نویسد، بعد چند بیت از یکی 

از ترانه هـای تـازه اش را آرام می خوانـد:
«این آدما با دیدنم یادت می افتن/ اون قدر من از 
تو پیششون خوبیتو گفتم/ گفتم خدا رو دوست 
گه بذارید/ کاشـکی برن شـکرش کنن هر  دارم ا

جایی که یادم می افتن…»
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،محمدمتین‌�دالتی‌�ور،محمدمتین‌�دالتی‌�ور،
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‌بوسـتان‌ ‌در ‌روی‌ت�ـک‌ک�ـتی‌یـا ا ه�تـه‌ر
نـد‌و‌سـه‌مـدال‌ ا یـن‌می‌گ�ر ن�ـرت‌بـه‌تمر

‌کارنامـه‌دارد. مسـابقات‌اسـتانی‌در
‌تمرین‌ه�‌همی�ه‌مرا��‌است‌��تش‌ در

‌دست‌ندهد. به‌مربی‌ن�اشد‌تا‌ن�ته‌ای‌را‌از
ایـن‌نوجـوان‌ه�ده‌سـاله‌گل�ـ�ری،

‌کمک‌دست‌�درش‌
هـ�‌هسـت‌و‌هدفـش‌را‌رسـیدن‌
ی‌ ‌سـ�و ،
��رمانـی‌ج�ـان‌و‌مـدال‌الم��ک‌

‌کدام‌وی�گی‌ک�تی‌تو‌را‌

علاوه بر جذابیت مسابقه، مرام پهلوانی 
کشتی برایم ارزش زیادی دارد. احترام،
سـت  یـی ا ها ی چیز د نمـر ا ب و جو د ا

که این ورزش به آدم یاد می دهد.

در‌خانواده‌ه�‌ک�تی‌گیر‌

عموهایـم کشـتی چوخـه کار می کردنـد 
نـه ی کشـتی بیگا کـی بـا فضـا د ز کو و ا

اولین‌روز‌باشگاه‌چ�ور‌بود؟�●○
وقتـی وارد باشـگاه کشـتی شـهید سـلطان زاده شـدم و 

تشـک کشـتی را دیـدم
روز مطمئـن شـدم انتخابـم درسـت بـوده اسـت

مربی‌ها‌چه‌وی�گی‌ای‌را‌بی�تر‌در‌تو‌می‌بینند؟�●○
ه  ز ر ز مبـا ک هسـتم و ا ی تشـک بی بـا و ینـد ر می گو

. سـم نمی تر

م��‌ترین‌موفقیتت‌تا‌امروز‌چیست؟�●○
ی سـکو  و ر ر نی هیئت کشـتی سـه با سـتا ت ا بقا ر مسـا د

رفتـه ام؛ یـک مقـام سـوم در سـال
.دو سـال اخیـر.دو سـال اخیـر.
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