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زهــرا زنگنه|پــ� از چنــد پیــام و تمــاس، و�تــی متوجــه می شــود 

موضوع گفت وگوی ما درباره امام رضا)ع( و داستان خادمی اش 
در حــرم مطهــر رضوی اســت، با وجــود محدودیت های اردوی 
تیم ملــی کشــتی، گوشــی  را برمــی دارد و بــا مــا تمــاس می گیــرد.

امیرحســین زار� همــان ابتــدای کام می گوید: دسترســی ما به 

تلفــن همــراه خیلــی محــدود اســت، ولــی چــون گفتیــد گفت وگــو 
دربــاره امام رضــا)ع( اســت، در خدمتــم. �هرمــان پرافت�ــار 
کشــتی آزاد جهــان پیونــد عمیقــی بــا صحن وســرای رضــوی 
دارد. او کــه از کودکــی دلداده آســتان جانان شــده اســت، پ� از 
چهره شــدن در ورزش ایــران و �هرمانی هــای پیاپــی آســیایی 

و جهانــی، بــر عهــد دلــی خــود بــا بــارگاه منــور رضــوی و صاحــب 
ایــن ارض ا�ــدس مانــده اســت. کافــی اســت کشــتی گیر وزن 
۱۲۵کیلوگــرم تیم ملــی کشــتی آزاد ایــران لابــه لای اردوهــا و 
مســابقات فرصتــی پیــدا کنــد؛ بافاصلــه راه مشــهد را در پیــش 

می گیــرد؛ چــه بــرای زیــارت و چــه بــرای خدمــت.

کر این نعمتم○●� هر �دم شا
قهرمـان کشـتی ایـران از آن دسـت ورزشـکارانی اسـت کـه کارنامـه 
افتخارآفرینـی اش حسـابی سـنگین اسـت؛ درسـت ماننـد وزنـش. امـا او 
پهلوانـی اسـت کـه هرچـه توشـه مدال هایـش پربارتـر شـده، وجـودش 
� که عادت داریم با سینه ستبر وس�  افتاده تر شده است. امیرحسین زار
دایـره طلایـی ببینیمـش، لابه لای اردوهـا و مسـابقاتش به مشـهد می آید 
تـا در قطعـه ای از بهشـت خدمـت  کنـد، آن هم با شـانه های افتاده، سـری 

پاییـن و چوب پـری در دسـت.
وقتی در شـروع صحبت از این اتفاق خـوب حرف می زنیم، ذوق می کند.
کیف می کند که او را خادم حرم امام رضا)ع( صدا می کنیم. خودش می گوید:
وقتی می آیم پابوس حضرت)ع(، برایم مهم نیست چه مدال هایی دارم.

من اینجا هستم که با افتخار خدمت کنم و این آرزوی من بوده است.
 � پوشـیدن لباس مشکی خدمت و دردست داشتن چوب پر زرد برای زار
حسـی متفاوت دارد. او  می گوید: اولین بار پن� سـال پیـش همراه پدرم در 
یک  روز خادم حرم شـدیم و  حالی داشـتم کـه نمی توانم درباره اش حرف 
بزنـم. بهتریـن حـس را موقعـی تجربـه می کنـم کـه بـه زائـران امام رضـا)ع(

خدمـت کنـم؛ ماننـد زمانی کـه در چای خانـه حضرت لیوان هـای چای را 
برای زائران دل خسـته و مشـتاق پـر می کنم.

 او  دربـاره بهتریـن خاطـره روزهـای خادمـی اش در حـرم مطهـر می گویـد:
من خادم ارشـاد حریم آسـتان قدس بوده ام و محل خدمتم در صحن ها 
و ورودی هـای مختلـف بـوده اسـت. در ایـن مـدت هـم هـر بار که قسـمت 
شـده اسـت و لبـاس را پوشـیده ام، سـعی کـرده ام قـدر آن فرصـت را بدانـم.

امـا یک بـار به صـورت ویـژه در ذهنـم مانـده اسـت؛ روزی کـه شـیفت 
خدمتـی ام مصـادف شـده بـود بـا میـلاد آقـا امام رضـا)ع(. هـر قدمـی کـه 
برمی داشـتم، بـه روزی  و توفیقـم در آن روز فکـر  می کـردم و  خـدا را شـکر 

می کردم.

تا جان دارم، مفت�ر به ○●�
پوشیدن این لباسم

برای بسیاری از کشـتی گیران جهان، ایستادن 
بـر قلـه مسـابقات جهانـی بهتریـن رویـداد تلقـی 
� این گونـه  می شـود، امـا بـرای امیرحسـین زار
نیسـت. او کـه ایسـتادن روی سـکوی جهانـی 
و آسـیایی را بارهـا تجربـه کـرده اسـت، دربـاره 
بهتریـن افتخـار زندگـی اش، بـا بغضـی در گلـو 
و حسـی کـه نمی شـود پنهانـش کنـد، می گویـد:
همیشه بین دوستان و در مصاحبه ها گفته ام و 
می گویم: افتخار زندگی من مدال هایم نیستند؛

بزرگ تریـن افتخـار زندگـی من خادمـی در حرم 
مطهر علی بن موسـی الرضا)ع( است که از صدها 

مـدال و قهرمانی بالاتر اسـت.
� ایـن روزهـا کیلومترها دور از مشـهد اسـت، اما  زار
هـر بـار که دوبنـده را به تـن می کند تا بـرای تمرین 
وسـ� دایـره طلایـی بایسـتد، توکلـش بـه خـدا و  
توسلش به امام رضا)ع( است. از ما می خواهد تا در 
فرصت تشرف به حرم سلامش را به امام مهربانی 
برسانیم و در وصف عشقش به خادمی حرم مطهر 
می گوید: از امام رضا)ع( خواسته ام لیاقت خدمت 
در حرمـش را هی� وقت از من نگیرد. هر وقت هم 
به حرم مشرف می شوم، در اولین نگاهم به گنبد 
طـلا، ابتـدا التماس دعـای بقیه را منتقـل می کنم 
و سـپس از حضرت)ع( می خواهم که کمکم کند تا 

زمانی که جان دارم خادمش باشـم.

پیوند ابدی با داستان ی� نذر○●�
� بـا مضجـع نورانـی امام هشـتم)ع( کـه از کودکـی  پیونـد امیرحسـین زار
آغاز شده است، تا همیشه و در دل تاری� ماندگار خواهد بود. او در مسیر 
عشق بی نهایتش به علی بن موسی الرضا)ع(، ارزشمندترین مدال های 
خـود را تقدیـم آسـتان جانـان کـرده اسـت. داسـتان تقدیـم مدال هـای 
ایـن قهرمـان مازنی به شـاه خراسـان، برمی گـردد به یک نذر کـه از زبان 
خـودش شـنیدنی اسـت: در سـال2021، پیـش از اینکـه بـه مسـابقات 
جهانـی اسـلو اعـزام شـوم، بـا امام رضـا)ع( و خـدا عهـد کـردم  کـه از ایـن به 
بعد در هر مسـابقه  بین المللی ای مدال طلا گرفتم، تقدیم موزه آستان 
قـدس رضـوی کنـم. خـدا را شـکر همان سـال هـم در مسـابقات جهانی 
� آن سال بر عهد امام رضایی  اولین مدال طلا را گرفتم.امیرحسین زار
خود ایسـتاد و پس از بازگشـت از مسـابقات جهانی، با دست پر به دیدار 
حضرت رضـا)ع( رفـت و مدال طلایش را تقدیم کرد: من این مدال ها را از 
خـود حضرت رضـا)ع( دارم  و فقـ� پیش مـن امانت هسـتند. بهترین جا 
ک ترین و  هـم بـرای نگهـداری مدال هـا همین حـرم مطهر اسـت کـه پا

بهتریـن نقطه دنیاسـت و تا همیشـه ماندگار می شـود.
� پس از این  امیرحسـین زار
کوشـیده اسـت تـا ویتریـن 
مدال هایش را در حرم مطهر 
رضـوی کامل تر کند و پس از 
آن توانسـته اسـت دو طلای 
جهانـی  دیگـر و یـک طـلای 
یی بـه  سـیا ی آ ی هـا ز با
گنجینه  مدال هایش در موزه 
آستان قدس رضوی اضافه 

کند.

امام رضا)ع( ورق را برایم برگرداند○●�
ک  �هرمـان نامـدار کشـورمان کـه پشـت کشـتی گیران بسـیاری از گوشـه وکنار جهـان را بـه خـا
رسـانده اسـت، در زندگـی زمین خـورده محبـت سـلطان خراسـان اسـت. او تعریـ� می کنـد: مـن 
لطـ� امام رضـا)ع( بـه خـودم و ا�رافیانـم را محـدود بـه مسـابقه ورزشـی و مـدال آوردن ندیـده ام.
امـام مهربـان در همـه مراحـل زندگـی مـن، خانـواده و  ا�رافیانـم کنـار مـا بـوده  است.امیرحسـین 
زار� ادامـه می دهـد: و�تـی بـرای شـیفت خدمتـی  یـا زیـارت از تهـران یـا آمل راهی مشـهد می شـوم،
آدم هـای زیـادی می گوینـد سـام مـا را بـه امام رضـا)ع( برسـان. مـن در بیـن دوسـتان و خانـواده ام 
می بینـم کـه بـرای چـه مشـکلی بـه حضـرت)ع( التماس دعـا دارنـد و بعـد از  مدتـی گـره از کارشـان بـاز 
می شـود. �هرمـان  متواضـ� ورزش اول کشـورمان کـه بایـد سـری� تر بـه ایـن تمـاس پایـان دهـد 
تـا بـه ادامـه اردوی تیم ملـی برسـد، می گویـد: امام رضـا)ع( را همیشـه کنـار خـودم حاضـر می بینـم.
بی اغراق می گویم؛ چند دفعه ای شده است که در مسابقه ای سنگین عقب افتاده ام و همان جا 

بـه امام رئـوف)ع( متوسـل شـده ام و ورق برایـم  برگشـته اسـت.

وعده دلی زار� به امام رضا)ع(○●�
یکی از ورزشـکاران برتر تاری� کشـتی  کشـورمان بار دیگر در آسـتانه ی� مسـابقه بزرگ �رار گرفته 
اسـت. عا�ه منـدان بـه کشـتی امیدوارنـد او دوبـاره میـان تشـ� خـوش بدرخشـد و پرچـم ایران 
لا ببـرد. خـودش هـم ایـن روزهـا در اردوهـای تیم ملـی بـرای همیـن هـدف می جنگـد. عزیـز را بـا
امیرحسـین می گویـد: مـن ایـن روزهـا همـه تاشـم را می کنـم. تمرینات فشـرده و سـنگین اسـت و 
امیـدوارم  ی� بـار دیگـر روی سـکوی �هرمانی بایسـتم.  کمتر از سـه مـاه دیگر نتیجـه عملکرد زار� 
و دیگراعضـای تیم هـای ملـی کشـتی آزاد و فرنگـی کشـورمان در مسـابقات جهانـی مشـ�� 
کنـون بـه دلـش وعـده داده اسـت تـا بـا مـدال �ـا بـه  می شـود و �هرمـان خوش نـام آملـی از هم ا
دیدار حضرت شم� الشموس)ع( برود. او تعری� می کند: مطم�نم امام رضاجانم باز هم کمکم 
می کنـد. این بـار هـم، مـن و همـه هم تیمی هایـم بـرای بهتریـن نتیجـه می جنگیـم و ان شـاءا… بـا 
گـر رنـگ مدالم �ـا باشـد، جایش در مـوزه اسـت و آن را  دسـت پـر  خدمـت حضـرت)ع( می رسـیم. ا

تقدیـم امام هشـتم)ع( می کنـم.

�●○


