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ها گر ت بلا ن تا صفحا شکا ز مطب پز ا
�� ���� ��� ��ل ���، ��ار ������� ��ای ���� ����� ��درآ�� 
وف  �� ��د�� ����ن ����� �ــ�ه �ــ�د. ���� ��� �� �� ����� ���
��رت ��ان ��اب ا��، ���� ��رت �� ��رت ����» در ��� ����  »
�� �� ا����ر آ��ر��ی ���ه ����ه  �����ن رو�� رو ��ه ا��. ا�� �� ��ز
از ������� �����ن و د�������� ��اری از �����ت، ���� �� 
�� ��ر ������� ��� �� و �������� ��ه ا��. ا�� ������ ��� �� 
د���ی ������ ���ود �����؛ ��ز��ن ا��ر ������� ���ر �� ورود �� 
���� و ����ن ���ی ���زی  د���ی د�����ل، ا��م ��ده ا�� �� ��
��� د��� در ����� ا�� ��ار ��ار��. �� ا�� ا��س، �����������ن ����ا 
در ��رت ���ر درآ�������ن از ��� ��ی ����� ��ه ������، ���� 
��� ����� را از ا�� درآ���� ���داز��. ا�� ���� ��م ��دا��� �� 
��ی ��ا��� �� در آن ��ر��� ��� از در���� ���ق �����ت ����، 
در���� �� درآ����ی �����ردی د���ان در ��ر��� ا����د ����ن 

.�����

ى ق شیشه ا تا ر ا فیت د شفا
�� �� ���ر��ی ����� ����� ����� ����از��، ����� �� ���� ��  ا
، ���� ����گ ����� اداره ���ر ا��.  �����ت �� �� ا��م ���ر
 ������� ������ ، در ���ر��ی ا��������وی ����� ���� و �ــ�وژ
�� ��ی ا�� �� ا����ت درآ��ی ا��اد در �� «ا��ق ���� ای» 
��ار دارد و ��ار ������� �� ����ر��� ������� ����� ��ه ا��. در 

���ر���� ���� آ���ن، ����� ��ی ������ ا������ ���� ���� 
��� ��ی ����ک را ر�� �� ����. آ��ر�� ���ن �� د�� �� ���ان  ��ا
����� ������� در ا�� ���ر�� ��� از ۹۰در�ــ� ا�ــ�. د��� ا�� 
������ ��� ����� ��ی ����� ����، ���� ا���د ز������ ���� 
ا�� �� راه ��ی ���� را �� ���د و �� ���و��ان ا�����ن �� د�� 
�ــ� �ــ� ��� �ــ�دا�ــ� �ــ�ه، د���� در ���� ر�ـــ�ه ����� ����� 

�� ��د.

ن نو ، مکمل قا مى سیت عمو حسا
���وت �ــ�رگ د��� در ����� ����� و ���ه �� �� ا�ــ�اد ����� 
�� ����ه �����ت ����� ا�ــ�. در ����ری از ���ر��ی ���ن، 
ر��� �ــ�دی، ���� د�ــ� �ــ�دن در ���  ��ی �� ���� ز �����ت ��
�� �� ���و��ان ����ب �� ��د. ������ ����� �� ��ی 
و��ی ���ر�� ��� �� ����.  ا�� �� ��دم ��د��ن �� ���ان ��ز
�ــ�ارش �ــ�ی ��د�� �� ���ن �ــ�ت ز�ــ�، ��� از ا�ــ�ار�ــ�ی ��ر���� 
��ز��ن ��ی ������� ��ای ��� �����ت ا��. و��� ���و��ی 
ود �� در��ا��  ���ر ���ه �ــ� ر �� ���� �� ��� و��ر از ارا�ــ� ��
�ــ�ارش در ������ ��، ���� از �����  ��رت �� ��رت �� ���، �� ��� 
���ق ����� �� ��د. ا�� ����� ����� �� ا�� ��ور ا�� �� ��ار 
، �� ����ی ���� ����� آ��زش �� ����د�� �����  ��� �� �������
در���� ��ای ��� ا��. �� ����� ا�� ���ه �� ��ا��� ا���وار ����� 

�� ا����د �� ��� در ا�����ه ��ا�� ������� ���� ����د.

����� �� ���ن �� آ��، رد��ی �� واژه ����ی ��� از ��� ��  ، ����ر���ن ��ی ���� و آ��زش �� و��� ���� از �����، ��ده ��ی ���ار
، ��� در���� �����ت  ��� �� ��رد: «�����ت». �����ت دروا�� ���ن �� ����� �� در �����ه ��رگ ����� ا��. در ��ل ��ی ا���
و ������ در ا�� ��زه، در ���ر��ن ����ر ��ی �� از ����� د���ل ��ه و �� ��� از د���� ��ی ا����دی ����� ��ه ا��؛ ����ی 

�� ���ر از آن ��ای ر���ن �� ا����د ���� ا����ب ������ ا��.

����  CNN : ا�ــ��ت ����ه ������ ۸۰ در�ــ� از ���� ��ی  در�ــ� از ���� ��ی 
ر���� ��د (THAAD)، ��ود ���� از ���� ��ی ������ت )، ��ود ���� از ���� ��ی ������ت 
(Patriot) و ���اد در��ر����� از ���� ����ت د��� را در ) و ���اد در��ر����� از ���� ����ت د��� را در 

����ن در���ی �� ا��ان ���ف ��ده ا��.

زیر ذره بین      انبار خالی مهمات آمریکا

���� ا��اد ����� �� ��ا���. ��ن آ����، ���� 
ــ�ا، �ــ�ــ�ار داده �ــ� �ــ�ــ�ان  �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـ
� ��ه  ��ء����� در ا�������ن از ����ل �ــ�ر
ا��. ��� ���� �� �� ��ت ��� ا��: ا���ی 
�ــ�دک و ��� از �� �����ن ��در  ۳.۷ �����ن 
�� ��ء����� ��د. ���ی ����، ��ن ��د��ن 

�� ���ه ���� از دو ��ل را �� ���د و ����� آ����� �� �� د��� ����د ��د��،
��دا��ه �� ����. ����  از �� ��� ���ز���، �� ��� �� د�� ���� ��ز
��� �� ا�� ���ان را ����� ��ده ا��؛ ������ �� ���� ��ن �� ���د، ���� 

��ر �� ����� را در ����� �� ��رد.

ل  را��� ر�����ن و ا����
�� �� آ�� راه ر�����؛ ������ 
 �� �� ���ان دور از ذ�� ���د، ��ا
ا�� ���ره ����� ��د�� �� ر��   زدن 
 ، ل �� �� . �� ا د ر ا �� « ش ن �� �� �� » ��
���� ��ی ���� ���ن ��اداران ���� ����ه 
ا��. ا���ا از ����ان ا����ل ���� ����� ����� 
��ز���� �� آن ��� ����� و ر��� ����م آور ��ب 
��، ا�� �� ���� ��د�� و ��ون ��� ��� ��زدار��ه ای 

���� ��ا�� را در ��� ����؟
، روی ��� �� ��د را��� ا��؛ آن «�����»  از ��ی د���
و��داری �� ���ِ� ا��وز �� ����� دارد؟ ر��  ��دن ا����ل 
�� ���� ا��، ��و ر���  در روز���� �� ����ه ��� وا�����

در ��� «ر��� ���� راه» ����؟ 
���� ����� ���� ���ره ���� 
�� ���� ��ر روز��ی رو�� ����� و 

در ���� ����ه ��ی ����، �� ��ره 
������ ����؛ دردی آ��� �� �����ل 

ا��ان ��ر�� ����ه ا��.

کلوزآپ
بسته پنجره از پرواز

ا��. ا���ا از ����ان ا����ل ���� ����� ����� 

�����ی �ــ�ــ�و�ــ�ی ���� ��� �ــ� ا�ـــ�م �ـــ�ف �ـــ�اردادن �����ی �ــ�ــ�و�ــ�ی ���� ��� �ــ� ا�ـــ�م �ـــ�ف �ـــ�اردادن 
��� ��د از ز��ن آ��ز �����ه در����  ��� ��د از ز��ن آ��ز �����ه در���� ��� �� ��ی ���دی، �� ��� ��د از ز��ن آ��ز �����ه در���� ��� �� ��ی ���دی، �� ��� �� ��ی ���دی، ��
۲۲در ۲۲در ۲۲ژو���، ��� ��� �� ���دی ��رد ��ف ��ار ����� ا�� ژو���، ��� ��� �� ���دی ��رد ��ف ��ار ����� ا�� 

و ۲۹ ��� �� ����ر �� ��� ����� ��ه ا��.

۸
����

��ـ� ���ـ� «��ـ� ���ـ�» �ـ� ����ـ� در ����ـ� ��ـ�ی، دا�ران و 
��ـ� ����، د���ره �� �ـ��� ��ـ�� �� ر�ـ�؛ ���� �� ��ار 
، ا�ـ�ا و ا�ـ���آپ د�ـ�ه �ـ���.  ا�ـ� ا�ـ���اد��ی �ـ�زه ��ـ�
��ـ�ر ���ـ� ���ـ��ی �� ��ـ�ان 
ن  �ـ� �ـ� ا ر � ا ر د ��ـ� ر  ی د ��ـ�
���ـ� ����ـ� و ا��ـ� �����ـ� زاده، 
�ـ� ا�ـ� ر���ـ� ر��ـ� �ـ�زه داده 
ا�ـ�؛ ��ـ���� ای �ـ� �� ��ا�ـ� 
�ـ� ����ا�ـ�، �ـ� ���ه �ـ�ی 
���ـ�ی را �ـ� ����ـ� ����ـ� 

��ـ�.

مى آید تیمورى  یوسف  با  بخند»  خبرخوان«بگو 

مى آید تیمورى  یوسف  با  بخند»  «بگو 

آدا��، ا�� ���اه ��ده و روز��ه، ��� در آ����� ����� ��ن �� �� ا��ار 
و����ان دا����ه ������ا��� آدا���  ���� ا���� ����� ا�ــ�. ��
ز���� ����� ا�� �� در آز���� ��ی او��� ��ا���� و�ــ�وس HPV را �� 
ک ����� ��  �ــ�ــ�ی �ــ�ــ��ــ� ۹۳ در�ـــ� �ــ��ــ� د�ــ� و دو �ــ�
����ن ��ی د��ن و ��� را ������ از ���ن ���د. ��ا��� 
����ا ��� در ا����اری آن ����؛ ���� در ��د��، ارزا�� 
 �� و ��ف ���ی د��� ����وب ��ی ��� ����� ا��. ا
ا�� ����� �� در ������ت ا����� �� ����� ��د، ���� 
در آ���ه در��ن و ������ی ���� ����ن ��، از ���� 

����ن ��ی ��ده آ��ز ��د.

�� را ����ه �� ���؟ ����� ������ و ���ا�� ��دم د�� ������ن �����

�� ذره ��� �����

���� ������؛ ا������ آ���ن ا��ان

���� ��داد، آ���ن ا��ان ��د د�ور��دی �� ا��� �� ���� ��زه �� ا��ام د��� �� ا��ا��؛ ������ 
����ن ���س ������. ���ب �����وازی �� �� ����� �� �����، ��ن رزم و ا����د�� را در رگ ��ی 
�� رز���� �� دوا��؛ ا�� ����� ا�� �����ن در ���د ز���ی ����� او��. ��دی �� در ����� 
�����ه ���� و��� ����وزان ��د، روی ز��� �� ���ص ��� �� ��ری �������ن �� ����� و ا���ی 
ا��ق ��د. ا�� رو� ��رگ در ���� ��ی ������� اش ��� ���ا��؛ آ��� �� ��ا�� ���� ودو���� �� 
�� ��ه ��ن ��� ���ر، ا�� ����ره ای را ���ت ��ه.» او �� �� آ���ن ���ی  «ا ����ش �� �����:
د����� دا��، ����د�� ��داد۱۳۶۶، �� از ا���م �����ت ������ آ��� در آ���ن ��زی ���ر��ن 
��ف ��ار ����. ������، ا������ آ���ن ا��ان ��د �� در �������ه ���، ���ا�� ��ودا��� ����.

افغانستان در  سوءتغذیه  خاموش  طوفان 

سرطان علیه  آدامسى 

دور دنیا

خبر ویژه

 ��� در آ����� ����� ��ن �� �� ا��ار 

     نفت کش های سعودی در تیررس یمن

��ز��ن و���� ����� 
��ا��:  ������ ��ی �� ��ز��ی 

و ���ر��ز��ی �� دو ��ل د��� 
.�� �����

وزارت ر��ه:  از ا�� �� 
ا����ر �����گ در روز��ی ۱۵

و ۲۵ ���ن ��ه و ���� ��ه 
��� وار�� �� ��د.

وزارت ���ا��:  ورود 
 �� ���ا��ت ����� �� ��ا

���� و ���� ��اد��ا�� 
����� ا��.

تک خبر

ک ����� ��  �ــ�ــ�ی �ــ�ــ��ــ�  در�ـــ� �ــ��ــ� د�ــ� و دو �ــ�
����ن ��ی د��ن و ��� را ������ از ���ن ���د����ن ��ی د��ن و ��� را ������ از ���ن ���د

����ا ��� در ا����اری آن ��������ا ��� در ا����اری آن ����
و ��ف ���ی د��� ����وب ��ی ��� ����� ا��

ا�� ����� �� در ������ت ا����� �� ����� ��دا�� ����� �� در ������ت ا����� �� ����� ��د
در آ���ه در��ن و ������ی ���� ����ن ��در آ���ه در��ن و ������ی ���� ����ن ��

��ـ�ر ���ـ� ���ـ��ی �� ��ـ�ان 
ن  �ـ� �ـ� ا ر � ا ر د ��ـ� ر  ی د ��ـ�
���ـ� ����ـ� و ا��ـ� �����ـ� زاده، 
�ـ� ا�ـ� ر���ـ� ر��ـ� �ـ�زه داده 
ا�ـ�؛ ��ـ���� ای �ـ� �� ��ا�ـ� 
�ـ� ����ا�ـ�، �ـ� ���ه �ـ�ی 
���ـ�ی را �ـ� ����ـ� ����ـ� 

ذره بین مالیاتی
����� ������ و ���ا�� ��دم 

�� را ����ه �� ���؟ د�� ������ن �����
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
و�ز��

:���� ��
���وره

:����
ا����دی

:������
�������

: �������
د���ا��

���ی �� و ������ی ز��ه و ����ی  ��و������ ��، ��
�� �� ���ار ���� در���� ����، �� ��ا��� ��  ����� �� ا

����. ������ ا��� آن �� در د����ه   ��� ���� ��ن 
��ارش ا��. ��و������ �� �� ��� ���دل ����وب ��ی روده،

������ن �����د ��ارش و در ���� ا��اد، ���� �����، ��� 
�� ا���ل ���� از آ��� ������ ��� �� ����. ���� ���� �� 
و�� واژن ز�ــ�ن �� ����  آن ���� ا�ــ� در ��� ���دل ����
����� و ���ی ����� را ������. ������ ����� ��ا��، ���� 
�� ��ی  و ���� دارای ��� ز��ه و ���ل و ���� ������ و ��را
�����ی ا��. ا���� �� ��ده �����ی ا��ا�� ��و������ ���� ��ارد،

ــ�ن �ــ��ــ� �����ا�� ���� ����� ����ل ��ر��  ــ�د. �ــــ�د�ــ ــ ــ �
���ف ���� ��و������ ��ای 
وری ���� و ا�ــ� آن  ��� �ـــ�

�ــ� �ــ�� �ــ��ــ� و �ــ�ــ�ار ���ف 
����� دارد. ز��ن ��ردار، ز��ن 
دارای ��� ا���� �� ����ری 
ز�ــ�ــ�ــ� ای، ��� از ���ف 

 �� �� �ــ� �� �� ����
���رت ����.

د�ـــــــــ�� �ــــــ�دران 
، ن د �ـ���� �� د ��

ا��ـ� ���� �ـ�ل �� 
و  ن  د ش �ــــــــــــ� ��
�ـ�  . ا ن ه  ��ـ� �� د
د��ـ�ان ��ـ� و��ـ� 
 �� ���� �� �������
����� ��ا�ـ�� ��ی 
ر  ��ـ� ر ن  �ـ� ر د ��
ز  ��ـ�  �� �ـ�  . ���ـ�
��ـ��م «��» ���ـ�، �ـ�اب و�ـ�ان �����ـ�، ���ز����ـ�ن را ���ـ� 
��ـ��ر�� �ـ� ��د�ـ�ن را ��ـ��ل ���� �ـ�دن �ـ�ل ��در�ـ�ن ��ا��ـ�؛
ا�ـ� ��د�ـ�ن ���ـ� �����ـ� ا����ـ�ت �ـ�در، ��ـ����� �ـ�� 
ز��ـ�ی، �� ا���ا�ـ� �ـ� ������ـ� ���ـ�. ���ـ�. �����ـ� ��
�زم ���ـ� �ـ�ای ا��ـ�ت ��د�ـ�ن ����ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ�ه 

�ـ�  �����ـ�. را��ـ� را ��ا�ـ�س ا���ـ� روا�ـ� ��د�ـ�ن ����ـ� ���ـ�. ا
���ز ��، ��� و���� را ���ود ����، وارد ��� ��ی ������� 

����� و ��� ����� از در����� �� ��ا�� ��م، ��� و ��س 
����ـ� �ـ�� را ���� ��ـ� ��ـ�. �ـ�� �ـ� دار�ـ� �ـ�ا از 

ر���ـ� �ـ�در، ���ـ�، ا���ـ�ب و ز���ـ� ��د�ـ�ن 
را ��ـ�ز��.

چالش های زنانه سلامت زنان

دختران مادران کمال گرامیکروارگانیسم های روده

ز  ا  �� ا �� �� ���� ب ا ا ��� ا
 �� ا  . �� ا ن  د �� ��� ���
ا���اب در ���� ����ا��،

د���ان و ���ان را از ��� ��ی 
رگ   دور �� ���. ��س  ���� و ��

�� و او را ��  ���� ����ر ����ان را 
د���ان ������ �����. �� آرا�� ��ش د��� و 

 ����� ������ د���� از �� ������� و �� ���و�� �� ����. او را ��
�� ������ �� ��� ��ی ���� �� �����، ا�� ا��زه ����� 
ا����ب، ���� راه ��� ��د. ������ ��ی ا������ را �� ��م ��ی 
���� ����� ����. ��� ا���ا ��م ��دن، ��� ��� و���� ����ه 
و ��� ���ر ����� �� در ���. ���� را ����� ����. از 
 �� ��ف او ���� ����� و ��� ��ر���� را �����ه ������. ا
ا���اب ��� از ��� ��ه ادا�� دا�� �� �����، روا�� 
و ز���� روز��ه اش را ���� ��د، از روان ���س ��دک 

و ����ان ��� ������.

�� در روز��ی آ�� ��ای ز��رت را�� ��م ����ر��ی  ا
����، ����� �� ���ا���ن را ��ا��ش �����. در ������ی 
���ده روی �� ��ی ��م، �� �� ا���ن از ����� ���ی آب، ��وف 
 �� ����. ا ــ�دداری  �� ��ر���ف و ���� ���ی ��ی ا���� �ـ
����� ا���ن ��� و��ی ��وف را دارد، آن ���� را ا����ب ���� 
و ���� �� ا��ازه ���ز، ������� و ��ا ��دار��. ���� ���ه، د����ل،

���ی و ��وف ر����ه در ����� �����ن، ���ده رو �� ���ی ��� را 
���ن ��ی ��� �����. ��� آوری ����. در ا�� روز�� ����� ��ر��� ��

������ �����ن را از ���� ����ه ��ا ��ا ���� �� ا���ن ��ز���� 
�� �� ��ا��� ��ری ادا ����، ���� ا�� ��ر��ن  آن از ��� ��ود. ا

وف  ــ� ــ ــ� �ـــ��ـــ�ـــ� � ــ را �
�ــــ��ــــ� �ــــ�ــــ� و�ــــ� 
�ـــ� �ــــ�ــــ� آوری ز�ــ��ــ� 
ــ�. ــ ــ� ا�ــــ�ــــ�ــــ�ص د�ــ
�ـــ�ـــ�ه �ـــ�ـــ� دا�ـــ�ـــ�  �ـــ�
ز���، ���� از ���� 

ز��رت ا��.

ترفند در گوشی با مامان

هیولای اضطراب 
   زیارت سبزاجتماعی

چهره هفته

زندگ عجیب طراح چیره دست سوزن دوزی
ز���� ���� ا���ق ���، ���� و��� ����، ��� ای از ��� اراده ا��. از ��د�� �� 
����ری ژ����� «������� و د������ �����» د�� و��� ��م ��ده و �����ن ��� ��ا�� 
«��ش و ����ن» را ا����ب  ����ن زود������ ��� ���� ��ده ��د��، ا�� او ��  ��ی �����،
��د. ���� �� و��د ���ود�� ��ی ���� ����، �� ���� ���� ���� ���، ���� ا��وز 
��اح ���ه د�� ��زن دوزی ��ی ا��� ا��ا�� ا��. ��ر او ��� ������ر، �� د����� �� 
���� ��ان ���� دادن ��وس را دار��، ���دی روزا�� �� ز��ن و د�� ا��. او �� ��ه آ��زش 
وز �� ���� ��اح، ���� ��ر�� د���ز  ���� ����ی ��ون ���ق را �� ��ن ���� �� ا��
��ای د���ان ����. ���� ��ای ����را�� ��� �� ��اح ����؛ او ��ا�� ا�� �� راه 
را ���ن �� د��. او از ���� ��� �����، ����ی دا����ه و ����ری ���� �� ���� 
��� ���ود�� ����، ����ن آرزو ����، ���� آ��ز ��� ��ا����ی ��ی ����� ا��.

ا��وز، ���� �� ���� ��ای ��دش ��ر �� ���، ���� �� آ��زش �� د��� ��ان ����ن، رؤ��ی 
ل آن �� را ���� ��ده ا��. او در ��� ����، �� ���ی ���د�� ���ن  ا����
داده �� رو� ��رگ، در �� ����� �� ��ا�� ��واز ��� و ا����� ��ای �� ��� 

���� �� واژه «��� ��د» را در ذ�� دارد.

�����ا�� ���� ����� ����ل ��ر�� 
���ف ���� ��و������ ��ای 
وری ���� و ا�ــ� آن  ��� �ـــ�

�ــ� �ــ�� �ــ��ــ� و �ــ�ــ�ار ���ف 
، ز��ن ��ردار، ز��ن ��ردار، ز��ن 

دارای ��� ا���� �� ����ری 
 ��� از ���ف 

 �� �� �ــ� �� �� ����
.

 در روز��ی ����� �� ���دت ا��م ر��(ع)
ز��ن ����ی ���اره ���ه �����ن ��� 
��ده ا��؛ ز���� �� �� �� ��ز��دن در ���� �� 
روی زا��ان، �� �� ���� ��ا ���ر ��ده و �� 
�� آ��ده ��دن و���� ���، �� ��م و���ن 
��دری �� ����. �� ا�� ��ل، ������� ز���� از 
زا��ان، ��ا�� از ��� و�� ا��. ���ه ������ 
ز��ن �� ��ا�� ���ز���� را ����� �� ا��� 
در ����� ���� �� �� �� ���� و ��� 

�� آن �� ���� ��ارد.

ه  ا ��� �� �� ، ز ه د ن ��� ا �� ا ز ز ی ا ر ����
��دک �� ��������. ��ای ا��  �� ��زاد، 
 �� ن ��� د �� �� ا �� ، ن ���� ا �� ���
ا�� و ����� ��ای ا���ا��، ���د�� 
و ���ا��، �� ا��ازه ��ا ا���� دارد.
����اده �� �� ��ا��� ا���� ���� �� ا�����ت 
���� در ا����ر��ن ���ار��. ر���� ���� 
����� و ا���� ز��ن زا��، �� ا��ازه ��ا 
و ��� ��اب ا���� دارد. ������ ���� 
��دی ��� ��راب  ���� ��ی ��ده ا�� ��ر

��� و ���، ��ار ���ا���، ��د��ن، �� 
��، ���� و د����ل ����ب، ��ه ����� 
از ����� راه �� �����. در ا�� ���ن،

��در در��ن زن ��ای  ���ر داو������ 
ر����� �� ����زد�� و درد��ی �����،
����� ا���� �� �� ���� زا��ان ا��.

�� ��درو دار��، زا��ان را �� ��رت را���ن  ا
در ��� ���� �� ����. در ����� ا�� روز�� 
���� ���� ��ای ����اده ��ی دارای ��دک 
و ������ ��ر ��� ��ی ا��. ��� ز���� 
�� ا���ن ��و� از ���� را ��ارد، �� ��ا�� 
 ���� �� ، �� ن �� �� �� �� ز ا ���� ا
����� ��، ���� ���� ��ی ���ی و ���� 
ز��ان ��د��ن  ز �� �����، ����اری ا
�� ��� ا��ای ��ازم ��رد ���ز ���� �� 
��� �� �� را�� ��ق و را������ زا��ان 

��در��.
ک و �������، ا�� ������� �� ���� �� ��را
����� ��د  ���� �� ��� ��ا�� �� او� ز
�� ر��. ��� ��ی ����� �� �� ر� ��� 
����ه ��� ���� و ��ون ���وت ���� �� 
و ������ ��رت �� �����. ز��ن ����ی 
�����ن ���� �����ت ��د��ه ا��. ��ا���ن 
آرا�� �� ���� را در ��د زا��ان، �� ��� �� 
��� ز��رت ���� �� ���� ای ا�� و �����ن 

.���� �� �����

��د�ی ��ای زا��ان ����
ز��ن ����ی ����� �� ��م ��ی ���� ا�� �����، ���� را در ��د زا��ان ������ر �� ����؟


