
۱۲

یه
ـا
ــ
س
هم

�ـ�  ر ا ت د د ن �ـ� ا �� و �ـ� �ـ�� ��
ز  ��� ا �ـ� ر �� ا د ن ر ��ـ� ��  �� �� ز
�ـ���� روز �� �ـ� �ـ��� ��ی ��ـ�ر از 
��ی ���داری �� �� ��ر� از ���� ����� 
���ـ�. ا�ـ�� ا�ـ� د�ـ�� از ا�ـ�اد ���� �ـ�ر 
�ـ� ز���� �ـ� در ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�درو ���� �ـ�ن 
����ـ� د��ـ� ��ا��ـ�ن ���ـ� ��� ��ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�،
�ـ�����، ��ـ�ر ز���� �ـ�ی �ـ������� ���ـ��� ای 
�ـ� در�ـ�ل ���� و�ـ�ز ا�ـ� �ـ� ��ـ�ی �ـ�� ��ـ� 

ا��ـ���ه ا���ـ�س.
� ا�ـ� ����، ��� ��ار�� ا�ـ� ا��اد را �����  �ـ� ��
��ار د���، ���� �� ��د��ن ��ر دار��. �� را��� ���ر 
�� ا�� ا��اد ����رد �� ����. آ�� ���� �� ز���� �����ن 
را ��ـ�ی در���ـ� �� ���ار��، ��ا���ن ���� ا�ـ� �� ��ر 
�� ��ر��ن ��ا��� �����؟ آ�� �� دا����� ا�� د��� 
�ـ� �����ـ� د��ـ�ان �� و�ـ�ه ���������ـ�ن  از ا�ـ�اد ا
را �ـ� ا�ـ� ���ـ�ه ز�ـ� ا�����ـ� �����ـ�، �� �ـ�ر ��� 
آن را ��ـ�ار ���ا��ـ� �ـ�د. ���ـ�� آ��ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد را �ـ� 
ادا�ـ� ��ـ�� ا������ـ�ن ����ـ� �� ��ـ�، �� ���و�ـ� 

د���ان ��ـ�� �� ا�� ���� ر���ر���ـ�.

��ـ� �ـ� ��ـ�  �ـ� �ـ� د د �ـ� ��� ا
����ا��ـ�ن در �����ن رو�ـ� رو �ـ��� 

ن  ل ��ـ�� �ـ� ر �� د �ـ�� و �ـ� �ـ� د
�ـ���ر ا�ـ�، �ـ� ���ـ�ردی �� ���ـ�؟ 

ر  ت ��ـ� و ��ـ� �ـ� ��ـ��� ��  ز ا ، ا ر ��ـ� �ـ�  ��
�ـ� از ��ـ�ر د��ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�ان ����ـ�  ��� ���ـ�. �ـ�� ا
���ر�ـ� �� در��ل ��ـ��ن �ـ���ر ا�ـ�، �ـ� ����ردی

 �� ����؟ 
����ـ���� ���ـ�� ا�ـ�اد در ���ـ�رد �ـ� ���ـ� ���� ���� 
�ـ��ت �� ���ـ�، در�ـ� ����ـ� ا���ـ� ����ـ�ی را �ـ�ای 

���ـ� ای �ـ�روی �ـ�ده �ـ���� د��ه ���ـ��.
وا���ـ� ا�� ا�ـ� �ـ� ������ ��� دو د�ـ� ��� ا���ن 
��ا�ـ� در ���ـ� و ����ـ�ن د��� �� ��ـ� �� �� و �ـ��� 

را �����ـ� �� �ـ���ر �� ��ـ�.
ا�ـ� �� ���ـ�ی آن ��ـ�د �ـ� ����ا�ـ�ن �ـ���ر ��� ��ـ��،
���� از ا���م ا�� ��ر ����ـ�� در ���ـ�م ����� �� ��د��.
�� آن  ��ـ� آن �ـ� ���ـ�رد ��رگ ���ـ� �ـ� آن �ـ� ��د، ��ـ� ا
��رگ �� ����� ای ��� ���د. ���ل دار�� �� ��ا�� ز��دی 
����ـ� را �ـ� ا�ـ� �ـ�� ��ـ� �ـ�ده ، و�ـ� ���ـ� ������ـ� 
�ـ� �� ���و�ـ� �ـ� ���ـ� ����� ���ـ�ه ای درا�ـ� ���ـ�� 

��ده ا��.
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در��ل �ـ�م زدن در ��ـ�ده رو 
����� �� �� �� ��ره ��درو�� 

����ـ�ن �ـ�� �� �ـ�د. در�ـ� 
در ���� ای �� ���ده رو ��� �� ��د 

و ��ار ا�ـ� از ���� �� �� ���� وارد 
�����ن �ـ��� �� در�ـ� و�ـ� ���ده رو �� ��درو�� 
���ـ�رد �� ���ـ� �ـ� ����ـ� در ورودی ���ل ���ـ� 

��درو ��رک ��ه ا��. درا�� ������ �� �� �� ����؟ 
���ـ�� ���ـ�� �ـ� �ـ�دت دار�ـ� ���ـ� �� ��ـ�وت ��ـ�� را 

دور ����ـ� و �� راه ��د��ن ادا�� �����.
و�ـ� آ�ـ� ���� �ـ�ل �ـ�ه ا�ـ� ��د�ـ�ن را �� �ـ�ی ����ـ�د 
�ـ� ���ز�ـ� ���ار�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �� �ـ��� راه �ـ� رود و 
�ـ� ���ـ� و ����ـ��� ��ـ� �ـ� دره و ��ـ� را �ـ�ای او دارد �� 
�ـ�د �����ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ای ا��ـ�م ��ر���ـ� �� ���ـ� 
ا�ـ� �� ������ �ـ� �ـ� د��ـ�ان وا��ـ�� ا�ـ� و �� �ـ�رت 
� �� �ـ�د؟ در���� �ـ� ا�ـ� و���ـ� و �ـ�  از ���ـ� �ـ�ر
�ـ��و��ی ���ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد ����ـ� ���ـ�رد و �ـ� 
��ـ� و�ـ� ��ا�ـ�� ���� ��درو را ��ـ�ا ���� و �ـ� او ���� 
۱۱۰ ا�ـ�ع د��ـ� و از  ����ـ� �ـ� ا���ـ� ��ا�ـ� را �ـ� ���� 
���ـ� ���ـ�د �����ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد را از ��ـ�ار ��ر ا������ـ�ن

 ��ز��ار��.

در ���� ای �� ���ده رو ��� �� ��د 

پارک و
 مزاحمت های

 دائمی

   �� �� �� �����ـ��                           
    مسئولیت اجتماعی ایجاب می کند نسبت به پیرامونمان بی تفاوت نباشیم   

�ـ�م دا�ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ����ـ� �����ـ� ��ـ��� ���ر د�ـ�� ام �ـ� ��ـ� د��ـ� از ��ـ����� �� �ـ�م: معصومـه متین نژاد|

«از ا���ـ� د�ـ�م ��ا�ـ��ن �ـ� ا�ن ��ـ�ه �ـ�ا ��ـ� و ���ـ�ش ا�� �ـ��ی ��ـ�ردی و ���ا�ـ� �� ���ـ�، ���ـ� ���ـ� او�ـ�.
��ا����ـ�ن �ـ�ه. ��ـ�ر ���ـ� ��ـ� ����ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ه، �ـ�ای �����ـ� �و دا��� ���ـ��.» ���ـ�ا از ا�ـ� ��ار ا�ـ�، ��ـ���ی 
����ـ� و���ـ� ا��ـ��دن ������ـ� ��ـ��� د��ـ�ی دا�ـ� ا���ـ�س �� �ـ�د �ـ� از درد ر�ـ� �ـ� ر��ـ�ر �ـ�ارد. ا���ن �ـ� ا���ـ� 
���ـ� را �ـ� او �� د�ـ�، ���ـ�ی ���ـ� �� �ـ�د و در����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�ب و ����ـ�ی ����ـ� اش �� ���.ر��ـ�ر ا�ـ� 
��ـ��� �ـ�ی ���ـ�� دارد و�ـ� ���ـ�� از آن، ���ـ�رد ��ـ��� ���رد�ـ�� ام  �ـ� را ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�. او �ـ� ����ـ� و �ـ� ��ـ�ن 
آ�ردن ���ـ�ا، ا���ن �ـ� ا���ـ� آن ��ـ��� را ���ـ�� و از ������ـ� اش ��ردا�ـ� �ـ�د، د��ـ� ��ـ���ان را �ـ� ����ـ� آن ر��ـ�ر �ـ�ب 
�ـ�د . ر��ـ��ی �ـ� ا�ـ�ره ��ـ����� �ـ� ا���� ��ـ�وف و ��ـ� از �����ـ�ی ا�����ـ� دارد و �ـ�� �� �ـ�د �ـ� ����ـ� از آن ���ـ� 
� �ـ�د و �ـ� �ـ�� ر�ـ� و ����ـ� ��ـ� �ـ�ود. ��ـ������ ا�����ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ����ـ�ه دا��ـ�  ا�����ـ� ����ر���ـ� �ـ�دش �ـ��
و ����ـ���� ���ـ� و�� �ـ� �ـ� ����� �ـ�ی وا�ـ� از آن �ـ���ز �� ز��ـ�. �����ـ� �ـ� ا�ـ��ز �� ��ا��ـ� ���ا�ـ�  �ـ� آن ���دا��ـ� 

و د��ـ�ره آن ���ـ� ���ـ� ���ـ�.

 �� و��� ��د�� را در��ل ��ردن ��را
�� اش  �� ����� �� ���� ���ی ��را
را �ـ�ت �� ��ـ� �ـ� آن را درون �ـ�� ز���ـ� 
���� از ��د ���ن �� د���، �� ا��ازد، �� وا

���ـ� �� ��ـ�وت از ��ـ�رش رد �� �ـ���؟ در د��ـ�ن 
��رو�ـ�در �ـ�دک ����ـ� را �ـ�ز�� �ـ� �ـ�دک ����ـ� را 
��ـ� ����ـ�� از  ���ـ�� �� ���ـ� �ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ�دو وا
�ـ�د �ـ�وز �� د��ـ�؟ ���ـ� در��ر�ـ� �ـ� �ـ�و �ـ�وه �ـ�م 

��ـ��� ���ـ� �ـ� ��د��ن و ا�� ���ـ��ی آ���ـ� ������.
�����ـ� �ـ� �ـ�ای آ�ـ�زش و ��د��ـ�ی ��د�ـ� ا�ـ�. ��ـ� 
و�ـ�دری درا�� �ـ�ره �����ـ� ��ده ���ـ��، ا�ـ�  �ـ� ��ر ا
و���ـ� ا�����ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� �������ـ� ��� �ـ� را 
����ـ� ر���ر�ـ�ی ����ـ�ن ����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�� ��د�ـ� 
�ـ� �ـ�� ز���ـ� را ا���ـ�ب �� ��ـ�، ا�ـ� ر��ـ�ر �ـ�ب را در او 
����ـ� ���ـ�. آ�ـ� �� دا��ـ��� ا�ـ� �ـ�دک در آ��ـ� �ـ� 
�ـ�و آن د�ـ�� از ا�ـ�ادی ���ا�ـ� �ـ� �ـ� ز���� ����ـ�ن 
را در ���ـ� و ����ـ�ن ر�ـ� �� ���ـ�؟ ا�ـ� ���ـ�� ��ـ� �ـ� 
��ـ� ز���ـ� ر���� ��ـ�ود ��� �ـ�د و ���� از ر���ر��ی 
د��ـ� ��� �ـ� را �ـ� در���� ��ـ�د، ����ـ� ��ـ� �ـ� د���ان،
��ـ�ر �ـ� ���ـ� ����ـ� در����ـ� و ا���ام �ـ� وا���� و 

��رگ ����.

کودکی و
 سنگ بنای
آموزش

سیگار و 
غوغای

 نوجوانی

ا�ـ� روز�ـ� �� ���ـ�ی �ـ�ا ��ـ�اد �� ��ـ� و �ـ� ���ـ� 
����ـ���� �ـ�ق رو�� رو ��ـ���، ��ـ� از ��ز��ن 
د���ی ��ر ا��ژی ���� ����� آب و ��ق را �� دا���.
و�� آ�� ��ه وارد اداره، ����ژ، ��و���ه �� ����� ���� 
و ����ی ز��دش ��� را وادار �� ��� ا���� ���؟ 
���ـ�� ���ـ�� �ـ� ��دت دار��، �� ��ـ�وت از ���ر ا�� 
���ـ�� رد �ـ��� و در�ـ�رت �����ـ� �ـ�دن ��د�ـ�ن 
���ـ� �ـ�ری �ـ�  �ـ� و ا �ـ� ���� ���ـ�، ��ـ� �ـ�ص ���ر
ز���ـ� �ـ� ����ـ�، �ـ�ن در در�ـ� ���ـ� ا��ـ�س �� ���ـ� 
���ـ� را �ـ� د��ـ�ی ����ـ� ��ه ا�ـ� و �ـ� �ـ� ���ـ�ط 
���ـ� و در در�ـ� دوم، ��ا�ـ�س �ـ� ��ـ�ر �ـ� ا�ـ� ����ـ� 
ر�ـ��ه ا�� �ـ� ���ـ� �ـ� �� ����ه ا�ـ�، �ـ� ����ـ� ��د��ن را 

���ـ� ����.
�ـ� �ـ� ا��ـ�ام و در����ـ� ادب �ـ� �ـ�د ����ـ�  در���� �ـ� ا
 �� ا ن و �ـ� �� ر ��ـ� ر ی د ژ �ـ� �ـ� ا ق و ��� ی �ـ� �ـ� د ����
���ـ� را �ـ� در��ـ� آن ��ـ���، �ـ�دآور �ـ��� و از او ���ا��ـ� 
در�ـ� �ـ� �ـ� دودر�ـ� د�ـ�ی آن �ـ��ن را ا��ا�ـ� د�ـ�،

د �ـ�  ر �ـ� �� ر ��ـ� د ز آ �ـ�� ا �� . ��ـ� ���ـ� �� ن ��  �ـ� �� ��
ر  ا �ـ� ز ا �ـ�ان ا ���ـ� ������ـ� در ���ن �ـ�ی ����ـ� �� 
ت  ا ر ا د س �ـ� ا �ـ� ��ـ� �� ز ه و ا د �ـ��� �ـ� ��ـ� ا د ش  ر ا ��
. ���ـ�� در���ـ�  ا �����ـ� ��ـ� د��ـ�ل �ـ�د � ر �ـ�ق ���ـ�
������ ���ـ� ��ر �����ـ� در��ـ�ر ��ر �ـ����� ا���ـ�اری

 ���ـ��ی دارد.

���ـ�� رد �ـ��� و در�ـ�رت �����ـ� �ـ�دن ��د�ـ�ن 

مصرف
 بی رویه و منابع 

محدود

�ـ� ا�ـ� ا�ـ���ده از و�ـ��� ��� و��� ����ـ� ����� ا����س ���ـ��، ���� �� �ـ� ����  ا
��ـ�اری ز�ـ�د ���ـ�رد ��ده ا�ـ�، در��ا�ـ� ����ـ�ی ���ـ� ��ـ���ان از را��ـ�ه ا����س ��ای 

� از ا��ـ���ه، �ـ�ای �ـ�ار �ـ� ��ـ�ده �ـ�ن �ـ� �ـ� از �����ـ�ن از ا��ـ���ه  ���ـ� در���ـ� �ـ�ر
�ـ� ���ـ�� �ـ� رد در��ا�ـ� از �ـ�ی را��ـ�ه �ـ� ����ـ� و ����ـ� ���ـ� ��ـ���ان ��ـ�اه ا�ـ�.

در���� �� ا�� ��ر ��ای را�����ن ا����س ���� ����ب �� ��د و ���� ز���� ��ز ��ادث را����� 
�ـ� ��ـ�. ���ـ�� �ـ�ه در���ـ�رد �ـ� ���ـ� ���� ای و ��ـ� از ا���� را���ه وارد ��� �� ��ـ��� �ـ�د، �ـ�� 
�ـ� آن ��ـ��� ���ـ� ����ـ� و �ـ� او �ـ�دآور �ـ��� �ـ� ا�ـ� در��ا�ـ� او ��������ـ� ا�ـ� و ����ـ� ��ـ�ق ���ـ� 
��ـ���ان ���ـ�ب �� �ـ�د؟ �����ـ� ���ـ�ش ا�ـ� در��ا�ـ� از �ـ�ی ���ـ� را��ـ���ن، ��ـ� آن �ـ� و 
ردش ��ـ� را �ـ�ای آن ��ـ��� ا��ـ�د ��� ��ـ� �ـ� ���ا�ـ� ����ـ� و ����ـ� ��ـ� و آرا�ـ� و ا��ـ�ب را��ـ�ه 
را �� �ـ� ���ـ�د. وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ��ت �ـ� در ���ـ�رد �ـ� ���ـ� ���� ���ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ�ازه ا�ـ� ا�ـ�اد را 

��ـ��خ �ـ�ده ا�ـ� �ـ� ز���ـ� �ـ�اع �ـ� را��ـ���ن را ��ا�ـ� �� ��ـ�.

��ـ� از ��دت �ـ�ی �ـ�ی �ـ� 
��ـ�  �ـ� و �� ر ا د د ا �ـ� �ـ� ا ��
و��و�� ���ی آن را در ��وه �� و 

��� ��ی ��ری و دو����� ا����ر 
�� د���، ���� ��دن ��� �� 

د���ان ا�ـ�. ا�� د��ـ�ان �� ��ا�� 
دو�� �����، ����ر ���رد���، ���� 

���د�ـ�، ��ر��ـ� �ـ�ن اداره �ـ� ����ـ� د���ی ���ـ�.
�ـ�ای ا�ـ� ا�ـ�اد ���ـ� �ـ�دن، ���ـ� زدن، �����ـ� و 
�ـ�اب �ـ�دن د��ـ�ان ����� �ـ�م ���� روزا�� ا�ـ� و 
���ـ� ���ـ� از ������ـ�ی �ـ� از آن ��ار�ـ�. ��ـ� آن 
�ـ� ��ش �ـ�ی ���� ا�ـ� �ـ� �� ��ف �ـ�ی ا�� ا��اد 
���ـ� از ��د ��ـ�ن ��� د���  دل �� د��� و ��� وا
��ـ� و��ـ� �ـ� �ـ� ��ا�ـ� �� دا��ـ� �ـ�ف درو� 

.���� ��
وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� از ��ـ� ���ـ� از �ـ� ا�ـ� 
�ـ�ل ر���ر�ـ�، ���� ���ـ�� دور�ـ� و ���� 
ز  ، ��ـ� ا ن ا ��ـ� ��ـ� د ا �� �ـ� ا ن و د د �ـ�
، ���ـ� �ـ����� و  ���ـ�ه ���ـ� ��ـ� �����  آ
و�� ��را�ـ�، درددل و ا��ع ���ـ� از ا�ـ�ر دارد،

��ـ� ����ـ�� ای ��ـ�ن  �ـ�ای ���ـ� ��� و�ـ� وا
��� د��ـ� و ���ـ� از آن ���� و�� �ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد 

���ا�ـ� �ـ� �� ���ـ�.
ا�ـ� ��ـ��� �� آ��ـ� ��ا��ـ� و ���ا��ـ� �ـ�� ����ـ� 
ا�ـ� ر��ـ�ر ����ـ�� در ا�ـ� ا�ـ�اد و �ـ�ا�� آن �ـ� د���ان 
�� ��د، در���� �� �� �� ���� و ����رد ����� �� ��ان 
��ـ�ن ا��ـ�ا از ا���ـ�ر ا�ـ� و�ـ�وس ��ـ�ی در��� �ـ�

 ��� ��ـ�ی ��د.

�ـ� ���ـ�� �ـ� رد در��ا�ـ� از �ـ�ی را��ـ�ه �ـ� ����ـ� و ����ـ� ���ـ� ��ـ���ان ��ـ�اه ا�ـ�

���ـ� از ��د ��ـ�ن ��� د���  دل �� د��� و ��� وا

رانندگان و
 یک درخواست

 همیشگی

 ا�� د��ـ�ان �� ��ا�� 

رفاقت ها و 
خیانت
 بدگویی


