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������ آ�� و ورز�

 ����ا�� ر�� ������
آ��ز ���� �� از ورزش، ���� و �������

���� ا��وز �� ����اده ��رگ ���� ������ ��������.
�ـ� �و�ـ� �و را ا�ـ�� ���ـ� و �ـ� ��ـ� �ـ� �������ـ� و از 

�����ـ�ت ��ـ�ه ��ـ� �ـ���
�����: ����ار �����، �����۴۸، ��� ���� ������۳

آ�ـ�ده ��ـ���ی �ـ� ���د�ـ�ی دو��ـ� و ����ـ� ��� 
ارا�ـ� و�� �ـ�ی  ا�����ـ� و آ��ز�ـ�

۰۹۰۰۷۰۴۹۶۹۳���ره ���س ��ای �������

و�زش ��ای ���، ����� ��ای �����
�����ـ� آ�� و و�ز�ـ� �ـ��� �����ـ� �� ا�����ت آ��ز�ـ�، در���� و و�ز�ـ�،

آ��ده ارا�ـ� ����ت �� �ـ��و��ان در ����� رده ��ی �ـ�� ا�ـ�.

�ـ� �ودی �� �����ات ا�ـ����ارد ا����ح و �����ن 
���� ���ان ا�� ر�ـ�� ��ا�� ��د

���� ��� � 

��س ��ی ����ـ� ��ای ا��ا�� آ��د�� 
��ـ����، ���ط و ار���ی ����

 و�زش در آب
����ت ���� ای ����و�ی و ��� �ـ��� ��ای 

و�ز���ران و ���و��ان

 ����ژ ����� و�ز��

������ـ���، ��را��، ����، ����، د��ع 
�ـ��� و ���� ر�ـ�� �� ��ای ��� ��وه ��ی ���

ع و�ز�� ��س ��ی ����

دوره ��ی ����ـ� ��ای ا��ا�� ���ک،
���ـ� درد��ی ����� و ���ـ�د ����� ز����

آب در���� ������ان

 آ��زش ا���� �ـ�� ��ای ��د��ن، ����ا��ن و 
��رگ �ـ��ن �� ���ر �����ن ���ب

��د�� ���  آ

آ��ز ������ ر��� �ـ��� ���� ��ای 
ا�ـ���اد���� و ��ورش �������ن آ���ه

���� ا�����ارد ����


