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چهارده سـال دارد، امـا پشـت هـر مدالـی کـه 
به گردن آویخته، ساعت ها تمرین، پشتکار و 

زمین خوردن نهفته است. علاقه او به کشتی از 
روزهایـی شـکل گر�ت که با دوسـتان� در پارک 

کشـتی می گر�ـت؛ یـک  اتفـاق باعـ� شـد پـدرش 
ت�میـم بگیـرد او را بـه سـالن کشـتی ببرد تا ایـن علاقه 

لا پن� سـال از آن روزها  را به شـکلی اصولی دنبال کند. حا
می گـذرد و محمدح�ـین بـا ک�ـ� مدال هـای متعـدد 
اسـتانی، رؤیـای ح�ـور روی سـکوی قهرمانـی جهـان و 

الم�یک را در سـر دارد.

چطور شد که وارد دنیای کشتی شدی؟○●�
  بـا دوسـتانم در پـارک کشـتی می گرفتیـم و خیلـی ایـن 

ورزش را دوست داشتم، اما آموزش ندیده بودم.
یـک بـار  موقـع کشـتی گرفتن، دسـت یکـی از 
دوسـتانم شکسـت. بعـد از آن پـدرم تصمیـم 
گرفت من را در سـالن کشـتی شهیدشیرودی 
ثبت نام کند تا زیر نظر استاد هاشم عفت پناه 

کشـتی را به صـورت اصولی یـاد بگیرم.

اولین م�ابقه ات چطور بود؟○●�
  یـک رقابـت باشـگاهی بـود کـه آن را باختـم.

اسـترس زیـادی داشـتم و اولیـن تجربـه مسـابقه 
رسـمی ام بـود. البتـه آن شکسـت باعـث نشـد ناامید 

شـوم و تصمیـم گرفتـم بیشـتر تمریـن کنـم.

گر�تی؟○●� اولین مدالت را چه زمانی 
اسـفند سـال ۱۴۰۱ در مسـابقات قهرمانـی چندگانه 

باشـگاه های مشـهد موفـق شـدم مـدال طـلا بگیـرم کـه 
برایـم ارزش زیـادی داشـت، چـون نتیجـه تمام 
تمرین هایـم بـود و انگیـزه داد تـا بـا قـدرت 

بیشـتری ادامـه بدهـم.

بعد از آن چه ا�تخارهایی به ○●�
دست آوردی؟

بعـد از اولین مدال، توانسـتم ۱۰مـدال دیگر 
هـم در مسـابقات اسـتانی کسـب کنـم. هـر 
مسـابقه تجربـه جدیـدی برایـم بـود و باعـث 

شـد اعتماد به نفـس بیشـتری پیـدا کنـم.

شیرین ترین قهرمانی ات کدام ○●�
بوده است؟

مهم تریـن مدالـم مربوط به اسـفند سـال ۱۴۰۴
است. در مسـابقات کشتی قهرمانی نونهالان 

خراسان رضوی در رشته آزاد که به مناسبت 
گرامیداشـت پهلوان حسین ارقیه برگزار شد،
مقام اول را کسـب کردم. حریفانم از شهرهای 
مختلـف اسـتان آمده بودنـد و مسـابقات سـطح 
مـا توانسـتم بـا تـلاش و تمرکـز  ، ا لایـی داشـت با

قهرمان شوم.

�کر می کنی دلیل مو�قیتت چی�ت؟○●�
مهم تریـن دلیلـش تـلاش و تمریـن مداوم اسـت. تابسـتان ها 
هـرروز در دو نوبت، صبـح و عصر، تمرین داریم و واقعا کار سـختی 
اسـت. خیلی هـا شـاید چنـد جلسـه بیاینـد، امـا ادامـه دادن ایـن 
مسـیر آسـان نیسـت. حتـی چنـد نفـر از دوسـتان و همسـایه هایم را 
هم به تمرین بردم، اما بعداز مدتی خسـته شـدند و ادامه ندادند.

تا به حال م�دوم هم شده ای؟○●�
یـک بـار از ناحیـه کتـف و آرنـ� آسـیب دیـدم و چنـد مـاه نتوانسـتم 
یـم خیلـی سـخت  ا ز تشـک کشـتی بر ن ا نـد ما ر و . د یـن کنـم تمر
بـود، امـا بعـد از بهبـودی دوبـاره بـا انگیـزه بیشـتری تمریناتـم را 

شـروع کـردم.

الگوی ورزشی ات چه ک�ی است؟○●�
الگوی من کامران قاسـم پور اسـت. سـبک کشـتی او را خیلی دوسـت 

دارم و آرزو دارم مثل او قدرتمند، سـریع و فرز باشـم.

برای آینده چه هد�ی داری؟○●�
دوسـت دارم در مسـابقات بین المللی و الم�یک برای کشورم مدال 
بگیـرم. یکـی دیگـر از آرزوهایـم ایـن اسـت کـه در آینـده مربـی شـوم 
و تجربه هایـی را کـه بـه دسـت آورده ام، بـه بچه هـای علاقه منـد 

آمـوزش بدهم.

لای درِ م�ـازه اش پـرده ای سـیاه ن�ـ� کـرده  مرضیـه میرزاپور|بـا

و ت�ویـر رهبـر شـهید را میـان آن قـرار داده اسـت. شـال سـبزی بـر 
گـردن دارد و نـام خانوادگـی اش نیـز از همان ابتدا ریشـه و تبارش 
را نشـان می دهـد. امـا آن�ـه امـروز سـید احمدرضا بنی الزهـرا را 
در محلـه شـهید آوینی شناسـانده، م�ـیری اسـت کـه بـا تـرس 
از میکرو�ـون آغـاز شـد و سـال ها بعـد بـه مداحـی در هی�ت هـای 
محلـه رسـید؛ خاطـره ای که هنوز بـا لبخند آن را روایـت می کند و از 
روزهایـی می گویـد کـه ت�ـور نمی کـرد روزی صدای�، پـای ثابت 

مراسـم مذهبـی محلـه شـود.
سید احمدرضا ۳۴ سال زندگی اش را در کوچه پ� کوچه های 
لـی او را  محلـه شـهید  آوینی گذرانـده اسـت. ب�ـیاری از اها
به عنـوان یکـی از کاسـ� های خوش برخـورد و خوش اخـلاق 
، �تـه ببینـد ی گر ه ا گـر چهـر ؛ ک�ـی کـه ا سـند محلـه می شنا
تـلاش می کنـد بـا شـوخی و لبخنـد، حـال آن �ـرد را بهتـر کنـد.
البتـه خـودش معتقـد اسـت همیشـه چنین روحیه ای نداشـته 

و رسـیدن بـه ایـن مرحلـه،  نتی�ـه سـال ها تـلاش و غلبـه بـر 
ترس هـا و کم رویی هایـ� بـوده اسـت.

رد شدن در نخ�تین آزمون○●�
او تا مقطع کارشناسی در رشته علوم قرآن و احادیث 

تحصیـل کـرده و علاقـه بـه قـرآن و اهل بیـت)ع( را 
از فضـای خانـواده بـه ارث بـرده اسـت. تعریـف 

می کنـد: خانـواده  ام مذهبـی هسـتند و همیـن 
باعـث شـد در مسـیر قـرآن و اهـل بیـت)ع( قدم 
بردارم. بچه که بودم، می دیدم پدر و مادرم به 

محـ� پخش اذان بـه نماز می ایسـتند و تلاش می کنند نمازشـان 
را اول وقـت بخواننـد. خیلـی وقت هـا هـم بـرای نمـاز جماعـت بـه 
مسـاجد محلـه می رفتنـد و مـن هـم همراهشـان می رفتـم. آنجـا 
نوجوانانـی را می دیدم که مکبری می کنند و خیلی خوشـم می آمد.
ا می کنـد تـا  صتـی پیـد ه فر خـر لا حمد با ، سـید ا ل بعـد چند سـا
« اولین بـاری  خـودی نشـان دهـد امـا شـانس یـارش نمی شـود؛
. آن  کـه میکروفـون بـه دسـت گرفتـم در دوره  راهنمایـی  بـود
روز از اداره آموزش و پـرورش آمـده بودنـد تـا بـرای عضویـت در 
گـروه سـرود از بچه هـا تسـت بگیرنـد. مـن چنـان از میکروفـون 
ترسـیده بودم که به جای شـعرخواندن فقط دهانم را باز و بسته 
. همـان  می کـردم و مثـل ماهـی هیـ� صدایـی بیـرون نمی آمـد
موقـع رد صلاحیـت شـدم ولـی  از مسـئولان خواهـش کـردم کـه 

دوبـاره از مـن تسـت بگیرنـد. بالاخـره قبـول کردنـد امـا متأسـفانه 
در تسـت دوم هـم نتوانسـتم اجـرا کنـم.»

از مکبری تا مداحی در اجتماع محله○●�
سـال ها بعـد، همـان آرزوی کودکـی از مسـیر دیگـری محقـق شـد. او 
در نوجوانـی به عنـوان مکبر مسـجد علی بن ابی طالب)ع( در کوچه 
آشـ�زها فعالیتـش را آ�ـاز کـرد. نخسـتین تجربه هـای مکبـری نیـز 
بـدون اشـتباه نبود. یکی از آن خاطره ها را با لبخنـد تعریف می کند:

آنجـا چنـد مرتبـه ای ذکرهـا را جابه جـا گفتـم مثـلا یک بـار وقتـی 
قـرار بـود در رکعـت سـوم یـا چهـارم بگویـم «بحـول ا...، تسـبیحات 
اربعـه»، گفتـم «بحـول ا...، تسـبیحات حضـرت فاطمـه )س(» و یـادم 
اسـت کـه نمازگـزاران بـه زور جلـو لبخندشـان را گرفتنـد و خودم هم 
� شـدم اما شـکر خـدا، نمازگزاران و امـام جماعت مسـجد، کمـی سـر

ایـن مسـئله را بـه رویـم نیاوردند.
امـروز سـید احمدرضا بنی الزهـرا یکـی از مداحـان شناخته شـده 
محلـه شـهید آوینی اسـت. صدایـی که روزگاری از تـرس، حتی در 
آزمون گروه سرود پذیرفته نشد، حالا سال هاست در مراسم 
مذهبـی و گردهمایی هـای شـبانه محلـه طنین انـداز 
می شـود. ایـن روزهـا نیـز هر شـب بـا سـوز صدایـش در 
جمـع اهالـی حضـور پیـدا می کنـد و یـاد و نـام رهبـر 

شـهید را زنـده نگـه مـی دارد.
مسـیری کـه از علاقـه ای کودکانـه آ�ـاز شـد،

بـا اشـتباه ها و تجربه هـا ادامـه پیـدا کـرد و 
سـرانجام بـه نوایی آشـنا برای مـردم محله 

تبدیـل شـد.

ن�اهی به م�یر �رفراز و نشی� سیداحمد بنی الزهرا، مداح شنا��ه شده محله شهیدآوینی

�دای خا��شی �ه ن�ای هی�� های ��له شد
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لا پن� سـال از آن روزها   حا
می گـذرد و محمدح�ـین بـا ک�ـ� مدال هـای متعـدد 
 رؤیـای ح�ـور روی سـکوی قهرمانـی جهـان و 

چطور شد که وارد دنیای کشتی شدی؟
  بـا دوسـتانم در پـارک کشـتی می گرفتیـم و خیلـی ایـن 

 اما آموزش ندیده بودم.
 دسـت یکـی از 
 بعـد از آن پـدرم تصمیـم 
گرفت من را در سـالن کشـتی شهیدشیرودی 
ثبت نام کند تا زیر نظر استاد هاشم عفت پناه 

اولین م�ابقه ات چطور بود؟
  یـک رقابـت باشـگاهی بـود کـه آن را باختـم.

اسـترس زیـادی داشـتم و اولیـن تجربـه مسـابقه 
 البتـه آن شکسـت باعـث نشـد ناامید 

شـوم و تصمیـم گرفتـم بیشـتر تمریـن کنـم.

گر�تی؟ اولین مدالت را چه زمانی 
 در مسـابقات قهرمانـی چندگانه 

باشـگاه های مشـهد موفـق شـدم مـدال طـلا بگیـرم کـه 
برایـم ارزش زیـادی داشـت

تمرین هایـم بـود و انگیـزه داد تـا بـا قـدرت 
بیشـتری ادامـه بدهـم

هـم در مسـابقات اسـتانی کسـب کنـم
مسـابقه تجربـه جدیـدی برایـم بـود و باعـث 

شـد اعتماد به نفـس بیشـتری پیـدا کنـم

�●○
بوده است؟

مهم تریـن مدالـم مربوط به اسـفند سـال 
است

�ش�ی گیر ۱۴ساله محله شیرودی
 با �ش�کار و تمر�ن، رؤیای �هرمانی در الم�یک را دن�ال می �ند
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