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جناب خان و  هومن  بازگشت 
از ������� ���� ����، ������ «��� ��ی ���� 
���ر ���� ���� ��ار  ���ا و ���ب ��ن» دو�ـــ�ره در
وا�� ��ی  �� ���د. ���� ���� ���ا���� در ا�� ر
�ــ�اب، ���ب ��ن را در د����� از دا���ن ��ی ��زه 
�� �� ��م ������ و در ادا��  ���ا�� �� ���. ا�� ا��
������ «�ـــ�ار و �ــ�» ����� �ــ�ه ا�ــ�، ����� ای 

����وت از دا���ن ��ا�� ��ای ��� ر�� ��ا�� زد.

و��� ����� �� ����� ��ه �� ��رد

���داری ����:  ا����س ��ی ����� �� ��م ر��ی در 
روز��ی ۲۱ و ۲۲��داد �� ��ر را���ن ����ت ر���� �� ����.

���م ����� ����:  در ا��م ������ ��ه ��� 
����ر���ن ���ا�� ۴۰�����ا�� در ���ان ���ا 

����� �� ��د.

 ����� �� ��� �� ��ق:  �� ازای  ���� ��ز
۳�����ن ����ن ����ه در���� ����.

 ��  �� ��  �� گ �� ر ��  �� ��
وی ��� ����، ����  ، ر ��� ����
 �� �� �� ��  ��  �� �� ا و ز ا ن �� ���
ا����رش را �� ���. ا��� ������اد��ان، 
���ره ����ی و دار��ه ��ال ���ه ���ن، ا�� 
ز�� ��ه ا��.  وز�� در��� �� ��دز�� ور ر
ت  ��� ی ��� ا د �� ا ز آ  ����  ��� ��� �� �� �� ر د
�� وزن ���  ����� ��ا����ن آ��ده �� ��د، آ��
اردو ��� را ���� ��د: ����� �� روی ��د ۶۸.۵������م 
ا����د��؛ ���� ��ود ��� ������م ا���� وزن ��ای 
������ه وزن ۶۱������م! ���� �� ا���� ا�� ا���� وزن، �� 
و��د ���ار��ی ���ر ��در��� و ������ د��� ر�� ��رده 
ا��. �� ���و�� ���� ا�� د�ور ��ا���� �� در روز��ی 

 ��� م �� �� �� ����۵۷ ر  ش د ر ���
���� ��� ��را���ن   � دا��، ��
ر  ه �� د ر ��� . �� ه ا د ��  �� ا ��� ر
�� ���� ��ف از ��� ��� ا��؛ 
��� ای ��� �� ���� �� ��� ������� 
��� از ���ن روی ���، ���ز��� 

��� و ��� ز���� ���� 
ا��.

کلوزآپ

تک خبر
  ا����س ��ی ����� �� ��م ر��ی در 

اطلاع رسانی

مشهدى! ستاره علیه بىرحم ترازوى

ز�� ��ه ا��.  وز�� در��� �� ��دز�� ور ر

���� در روز��ی ������ ��ه ���، ��� �� ��� روی ���� ���ا��� ����؛ �� ��� ��ام ا��؛ �� ��� ��رگ �� ��ای �����ن �� 
زا���� ���. ا�� روز��، �����ن ��ی ����� �� ��م، �� از ��م ��ی ���� ا�� دل ��ی ا���واری ا�� �� �� ��ق ر���ن، ��ده �� را ��� �� 
��ا��� ا��. ا�� �� ����ی �� ���ی ا�� ����� ��رگ ا����ده ا��؟ را��� را ���ا���، ���زی ���� ���� ���س ر��� ��د�� �� �� دا��� 
����� �� در ���� ��ی ��م ���� ���� �� �����ن در ����� �������ن ��� ��د. از ���ه روان ������، ���� �� �� ���� و ���� ���� 
«����ی ��دن» را �� ������� و ���� ��ه �� ز���، ��� از �� ��، ��ل درون ��د��ن را ا����م �� �����. در ا�� روز��، ��� ��� �� ��ا�� 

�� ���� ��رگ ���� و ����ام از �� �� ��دم ا����ری �����.

���� ���� ��ی ��رگ ��� �� ر��ل �� 
وی د����ن ��� ��ار��. ������ در  � ر ��
�� در �����ن زا��ی را د���� ��  ا�� روز�� «را����ی ز��ه» �����. ا
��در�� �� د���ل آدر�� �� ��دد، �� ���وت از ���رش ���ر �����؛
 �� ���� �� �� �� ����� �� دار و روی ���ده را������ اش ����. ا
���زه ��ن در ���� ��دد زا��ان ���ده ا��، ����ن �� �� را�� 

�ـــ�دن  ــ�ق �ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــــ�ای �ـــ�رژ ــ �
�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ر�ــ�  ــ� �ــ�ز �ــ��ــ� �ــ�، �

ــ� ����  ــ�ددا� ــ�ی �ــ� �ــ� � وای �ــ
ــ�ان»، �� ��ا��  ــ «�ـــ�ر �������� زا�ـ

���ن ����ه ای ���� �� �� ����� 
���� �� آن ���ز دارد.

��ر ����� 
و ر�� وای ��ی!

وی ���� ا���� �� ���� ��ی �����ی  ر
�ــ�ــ��ــ�ن ا�ـــ�؛ �ــ� �ــ�ــ�ص آن �ــ��ــ� �� 
��اغ ���زه ��ن در ا��اف ��م رو�� ا��. �� ����� ���� 
و د�� ��ای زا�ــ�ان، ���� ����� �� د�� �ــ� آورد. ��ار ���� ��ر 
���� �����؛ ��ا��� �� ���� آب ��� �� �� ���� ��ی 
��زه دم �� ��� ���ان ����ی ��� در ���زه، ��ده ���� و در ��� ��ل 

������ر���� ����� ا�� �� �� ��ان ���� 
��د. و ا����، ��ای آن د��� از ���زه دارا�� 

ــ�، ا�ــ�زه ا����ده  �� ا����� را دار�
زا��ان از ��و�� ���ا���، �� ��� 

��رگ و ��ه �����.

����� �� ر�� 
�������

��ف آ��...

ــ�ی آ�ــ� �ــ�ــ�، ���  ــ �ــ�ا�ــ�ــ� روز�
ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ� �ـــ��ـــ�، ا�ــ�  �ــ�ا�ــ� �
�� ��ا��� ا�� ��ا��� ���� ����ه را �� ����� ���� ����� 
و ���� در ������ی ����دد �� �����  �� �� �ــ�در ����. ا
�� ��م �� را���، ����� ��ی ���� �������ن را �� زا��ان 
���� و ������ا�� �� در ���ر �����ن �������، ���رف ����.

«�ــ�ارای ��ا����» �� ��دش  از ����،
�� ��ر ��رگ ا��. ������ ��ر ���� 

در ا�� ��� روز، د����ن ���� روی 
ک �ـــ�ی �����  ــ� �ـــ� �ـــ�ق �ــــ�ود، �
و �������� ����� راه ����� و 

���ر�� �����.

�����  ���� را 
����� د�

�ــ��ــ� ��� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�رگ 
�ــــ�ای ا�ـــ�ـــ�ن زا�ــــــ�ان �ــ�ا�ــ�ــ� 
�����، ا�� د�� �����ن �� ��ای ��ری ��ز ا��. �� ��ا��� در 
����� ��� ���ی ���� ��ای ���� ��ی ���� ��ن ���� ����.

���� �� د�� ���� آش، ���� �� ��� زرد و ر����ن آن 
�� �����ی �� زا��ان را ا���ن داده ا��، از آن ��ر���� ا�� 

�� ���ش �� ��ت �� در ���� �� ����.
�� ������ ���� اش را ��ار��، ��� ا
�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� آ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�� �ــ��ــ�ــ� و در 
����� و ����ا�� ����� ����� 
ــ� �ــ�ــ��ــ�ن زا�ــــــ�ان �ــ�ــ�ده  �ــ�ــ� �ـ

.���� ��� ،�����

����ن ���� ���� �� 
و��� �� ���

������� در ��ن �� ����ی ����. ا�� روز��، ��� �� �� �� ����� ����� ��رگ ����� �� ��د �� ����ام از �� �� ��ا��� 
�� �� ر�� ����، ز����� آن را دو���ان ����. ������ ا���ل ��ری �����ن ����� �� �� زا��ی و�� ������، �� ��دش 

«����ی �� وا��� ��� ���م ��ا����!» :�����

ا����ب د��� ���� ر���� �� ���ان د��� ��رای ���� ا���� ���، ��ا�� از �� ���� ���� ������� ��ده،
���ن از �� ����� رو���د در ����ا�� را���دی ���ر دارد. �����ه ���� ر���� و ا����ل ������� از ��دار 
ذوا���ر، ���ن د���ه �� ����� را���دی ا��. ��ا�� ���� ر���� در �������� ���ه و ������ 
���د��ی ����، او را �� ���ه ای ����� ��ده �� �� «��د ���» ا�� و �� «����� ��ار»؛ ������ �� در ا�� 
���� ���س، ����ر ����� ا��. �� ز���� ����� ��ی �����ت ار��ن ���م، ����ی و��د �� ا���ع ��ای 
����� �� ا��ا�� در ا�� ���د ا��. د��� ��را، �� ��رت ������� ���ن ار��، ���ه، وزارت ��ر�� و وزارت 
���ن در���� �� ��������  ا����ت، ���� ����ی در ����� �����ت ��را �� وا���� ��ی ا��ا�� دارد. ا
��ات ����� �� �� ��� ا��، ر���� �� او��� آز��ن ��رگ ��د رو�� رو  ����� ���� ا���� ���� ���� و ��ا

�� ��د: ������ ��� ���� �� �� ���روز �� ��ر، ��� ����ی از �� ����� را �� ����� �� �����.

۲۰۰۵۰۵ ۹۸۲ روزنامه شهرآرا مترو 

������ در �وز��ی ������ ��ه ��� ��ای زا��ان 
ا��م ����(ع) ��� ���م ���ا���

��� �ـــ� 
��د���



ارژنگ حاتمیمسئول صفحه

معاون سردبیر:

مهدی قرآنی

دبیر تحریریه:

سید سجاد طلوع هاشمی

سردبیر

شماره پیامک و تماس شهرآرامترو
۳۰۰۰۷۲۸۹

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

�وزنــــــــامه
شهـــــــــرآرا

  صاحب امتیاز: شهردا�ی مشهد    
   مدیرعامل مؤسسه شهرآرا: سید میثم موسوی مهر     سردب�ر: سید سجاد طلوع هاشمی  

   دب�ر ضمائم:ا�ژنگ حاتمی  دب�ر ضمیمه مت�و: امی�رضا وثوقی   گرافیک: حامد خا�پور
 تح����ه:  نعیمه زمانی،  زهرا امامی،  محیا ذوالفقا�ی، مسعود سلطانی

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

��ف آ��
د�� آ�� ���، �� ���م ا��وه ����� �� در ��د دارد، در وا�� د���� ا�� ��ای ���اری. د���� ��ای آ��� از ����� ������ (ص) ���ورزی را، از ��� ا��م 
��� (ع) ��ب آوری را و از ���� ا��م ر�� (ع) آرا�� و ��دورزی را �� ����ت �����. ������ ا�� ���� ��ر ����ی را روی ���� �����ن ���� ����؛ �� �� 

ا�� ���� �� ��� ���ز�����.

و��� �� ���ه ������ ا��م (ص) ���ه �� ����، ��� از �� ��� �� �����ی از 
�� ا���ن ���� رو�� رو �� ���� �� «ر��� ��������» ا��؛ ر���� �� ���ود 
�� ز��ن و ���ن ���� ���� و ا��وز، ��� از �� ز��ن د���ی �� ��ز����� آن 

در ����� ���ز�����.
�����ی �� ���ن را ��ض ��د

وز���� ����ن ��ه ا��  در د����� �� آدم �� ��� ���ب ��ی ���� و ��د ر
و ار�ــ�ــ��ــ�ت ���� �ــ�ی �ــ�د را �ــ� ���ه ��ن �ــ� ����ت ������ داده 
ا��، ���ه ������ (ص) �� ����� ��ی ا��. از ���� روان ����� ا������،

و��» و �����، ��ده ���� ا�� ��ی ���� ا��ار ��ای ����� �� ��ی  «��ش ر

ار����� ا��. ������ �� ���ن ��� ��د�� �� �� ��د��ن در ���� ��م �� ��د�� 
و �� ����ن ���ده رو ��د��. ا�� ������� �� ���و��ط، ���� «����ش ���� 
�����وط» ا�� �� در روان ����� ا��وز ��ای ا���د ار�����ت ���� و در�����ی 
����� �� ��د. ����� ������ا�� در ��ا��� ��ی �����، در ����رد �� ����ر 
���� �� در ��ا��� �� �� ����� در ���و، �� ��ا�� ���ن ����ه ای ���� �� 

��ه ��ی ��ر ار����� ا��وز �� را ��ز �� ���.
��را��، ��ای ���م ��� ��

وز  ��� د���ی از ز���� ������(ص) �� �ــ�ای ا���ن ا�ــ�
��دی ا��، ��� ز���� ����اد�� ا���ن  �� ��ت ��ر
وا�� ��ی ��م و ����� از ��زی ��دن ا���ن ��  ا�ــ�. ر
��ه ��، ��� در ��ر��ی ���� و ا���ام �� ������ن �� 
���ت ����� (س) و ���ت ����� (س)، ا����� «��را�� 
ــ�ی  ــ�ری �ــ� زو� �ـ ــ �ـ ــ�ای �ــ�ــ�م �ــ�ــ� �ــ�» ا�ـــ�. در روز �ـ
��ان �� ���ان ��ی ار����� و ���� ��ی ��ز����وری 
د�� و���� �ــ�م �� ����، �ــ�ز�ــ�ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ه ���ن 
�� د�� �� ا���ار �� ��د، �� در ����� و ����� ���ی،

���� در درک ������، ����� و ���ر ����� ���� در 
���� ����� ا��.

������ ا��� (ص)؛ ���ر ا��ق و �������

ا�� ��ز�� �����ن �� از ��م ��ی زا��ا�� �� ��د 
�� از راه ��ی د�ر و ��د�� ��د��ن را �� ا�� ���� 
از ���� ر����ه ا��؛ ا�ــ� ��ا�� از ����ا�ی ��ی 
�ــ��ــ�م، ا�ــ� ا�ـــ�م �ــ��ــ� �� ����ی ا�ــ� �ــ�ای 
ا���� ����� ����، ��� ���� ���� �وان و �و���ن 
را ��ز ���� و آن را �� ������ ���� �� از راه و ر�ــ� 
ا��� ا���ر (ع) �� ����. در د���ی �����ب و ����ب 
ا���ز �� ��ام در ��ل د���ن و �����ن �����،

���ه ا�ــ� �ــ�ر�ــ�ن �ــ� ��� �ــ� �ــ��ر �ــ���ــ�، ���� 
ــ��ـــ�» و �ـــ� �ــ�ــ�ــ� ������  ــ� ز�ـ ــ� �ـــ� «�
�وان ������ �ــ�ای درد�ــ�ی ا���ن �ــ��ن ا��.
������ در آ����� ��ز��ی ����ا�ی ���� ای ��ای 

��ز���� �����ن ��دا���.

در د�� ������ ��� ����� �وان ������� 
�� ���ه ز���� ا��� ا���ر(ع) دا��� ا��

���� در درک ������ ����� و ���ر ����� ���� در 
���� ����� ا��.

دو��� ��� ا�� ���� ��ر ����ی، آ����� �� ������ ا�� �� 
در ��� ���� ����ن ��ی ����� و ا������، ������ه آرا�� و ���� 
��د��. ��م ا��م ��� (ع) �� ��ا�� و ���ی ��ه ��رده ا�� �� ��ای ���ر 

از ���ان ��ی ا��وز �� آن ���ز�����.
�����ن ���ت

��� ا���ن �� در ��ا�� ���ان �� و  ــ�ب آوری، وا وان ����� �ـ از ���ه ر
���ر��ی ��� �����، ���ر ����� روا�� آن �� را ���ن �� د��. ��� 
ا��م ��� (ع) و ��� ����دار ا���ن در ��ا�� �������ت، �� از �� ���، �� 
���� ��� از ���� روا��، ����ل ����ن و او���� دادن  ���ن د���ه ���
�� ����� ���� �� ا�����ت ��دی ا��. ��ای ��ان ا��وز �� در ���ض 
����ران ا���ر ا���س زا و ��� ��ی ��و��رده ا��، ���ه ا��م ��� (ع)
�� ��س درس ��رگ ��ای آ��زش «������ ��� و ��� را���ا��» ا��.

����ل ��ا��
در ���ر ا�� ��ب آوری، ��م ا��م ����� (ع) �� ��� «����» ��ه ��رده ا��؛
ا�� ا�� ��ا�� ���� �� ����ی ��ل دادن ����، ���� �� «����ل» ��ای 
��ر  وز ز���� ا��: ������� ��� از آ��� ��� در��ا�� ���. در ر
ک د���� ��د ��و  ���� ��ی ا����دی �� ���� آدم �� ����ر�� �� �
��و��، ا�����داری از ا�� ����ل �� ��ا�� ���� ای از ����� ا������ 
���زد. ا���� ��ا���ن �� ��� ��ق ������ ��������ن ����، در 
روز��ی ������ ��ه ��ای ����ر��ن را دا��� ����� و آ��وی ��� را �� 
در �������، ��� از آ��� د��ن �� ��ا�� ��ز ���، �����. ا�� ���ن 
������� ����ی ا������ ا�� �� ����� را از ��و���� روا�� ���ت 

�� د��.

ا��م ��� ����� (ع)؛ ���د ��ب آو�ی و ��ا��

ا��م ر��(ع) �� ���� و�� ���� ��، ���� ������ه روان ��ی ���� و 
ا���ی ��دورزی در ���ن ��ی ����� ا��.

���� �� ���� �� ������ه
ــ� �� �ــ�م «�����ه ا�ــ�» در �����  � وان �ــ�ــ��ــ�، ������ دار در ر

دل �����. ا���ن ��رن �� ���م ������ ����، ����دی �� ��ت 
���� و ����ب ا�� و ���اره �� د���ل �� ���� ��ه ���� �� ��دد. ��ای 

����ری از ��، ��م ا�ــ�م ر�ــ� (ع) د���� ���� �����ه ا�� ا��. و��� از ��� �� 
����ه ا��، و��� ���ر��ی ز���� ا�����ن را ����ه ا��، �� «���� �� ���� �� 

ل زدن �� ا�ــ�ان ��، ������ه»، ����� ���� ��� از ��ش ��ی ��� ا���ب و ز
�� ��ا�� ��� ��ر���ول (��ر��ن ا���س) را در ��ن ����� ���ورد و �� �� ا���س 
���� و ا���� ����. ز��رت، در ���ر ��� ����ی اش، �� ��ا�� ���� ��ای آرام ��زی 

روان ��ی ��ا����ب ����.
��� و�� در ��ار ��دو��ی

�ـــــ�ر �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ر را�ــ�ــ�ــ��ــ�، ــ�م ر�ـــــ� (ع) �ـــ� در روز ــ ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� ا� و�ـــ� د�
���� آل ����  ��دن ا���ن و ���ه �����ا�� ��ن ا��. در ����� ای �� ��ه ���وت 
آرا �� ���� �� �������ی و ����� ز�� ��� �� ��د، ����� �� ����ت ��� 
«��� ��ارا و ��� و��» را �� ��  و �����ه ا��م ر�� (ع) �� ر���ان اد��ن و ����� �����،
ل  �� آ��زد. ا���ن در «��ار ��د»، �� ���ل ا���ام، آرا�� و �� ا����ده از ���� و ا����
��د ��ف �����، �� آن �� ��� و�� �� ��د��. ا�� ���ه �� �� ��دآوری �� ��� �� ��ای 
د��ع از ������ ��د، ���زی �� ����� د���ی ����؛ ���� ���� ا�� ����� ����ن 

ل ����� را در ��د ��ورش د���. و ���رت ا����

ا��م ر�� (ع)، ������ه ا�� و ��ار ��دو��ی

مشهدى! ستاره علیه بىرحم ترازوى

 ���� ������ه روان ��ی ���� و 

 در ����� 
 ����دی �� ��ت 

���� و ����ب ا�� و ���اره �� د���ل �� ���� ��ه ���� �� ��دد. ��ای 
 و��� از ��� �� 


