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معصومـه متین نـژاد| و��ـ� ���ـ� از ���ـ� ُ�ـ� و ���ـ� و ������ـ�ی ���ـ� �� ���ـ�، آ��ـ� در ذ�ـ� ���ـ�� ا�ـ�اد ���ـ� �� �ـ�د، ��ـ�س �و�ـ�، �ـ�ن �ـ�ای 

���� �ـ� ��ـ�س ��ـ� �ـ� ��ـ�س را��ـ� ا�ز�ـ� �ـ�ارد �ـ� ���ا��ـ� �ـ�ای آن و�ـ� ���ار�ـ�، در���� �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�دی از و���ـ�ن را در �ـ���� ��ز �ـ�ای 
ا�ـ��ا�� �ـ� د�ر��� �ـ�ی ����اد�ـ� و �����ـ� در ���ـ� �ـ� ����ا��ـ�ن �� ��را��ـ�. ازا�ـ� �و ��ـ�س را��ـ� �ـ�، �� ا�ـ�ازه ��ـ�س ���و�ـ� ا���ـ� ��ـ�ا �� ��� و 
���ـ� در ا���ـ�ب ��ـ�، ر�� و ��� ��ا�� اش د�� ���ه دا�ـ�. ������ �� ��� ��ارش ا���ز ���ـ� و �� ��ا��� ���ی د���ره آن ���ـ� ���� ����.

����، را�� و ����
انتخاب لباس راحتی به اندازه لباس مجلسی اهمیت دارد

ا�ـ�� ���س را��� ا�ـ� و�� ��ار ���ـ� 
���� د����ن ر��� در���� ������. ���س 
را��ـ� ���ـ� �����ـ� از ز����ـ�، را��ـ�، ���� 
�ـ�دن و ���� �� �ـ���� ���ـ�. ا�ـ� ����� 
�ـ�ای ���� �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� از و���ـ�ن 
را در���ـ� �� ��را��ـ� از ا���ـ� ���ـ��ی 
����ردار ا�ـ� و روی ا���ـ�د �� ��� و ��ل 
 و��ای روزا�� ��ن ا�� ������ دارد. �����ا��،

�ـ� ��ـ�س را��ـ� ����ـ� ����� ��ـ� از �� 
�ـ�، ر�ـ� و رو ر��ـ�، ���ـ�م، ��ز��ـ� و دو��ـ� 

�ـ�ه �� ا��ـ�ف ������ و ��ـ� ���ـ�.

 � ����ـ� دو��� �ـ�ه دا�� ��ـ�س ��ـ� ���� ��ای در
ا��ازه و ���� ���س ���� و ا����ت ز��دی را �� �� �� د�� 

�� �� ����� �� �ـ�ن ��� ��ـ�س ��� ز��دی ��ا�� ��د.

در�ـ� ا�ـ� �� �ـ�ای ���ـ��ن ��ـ�س درون ���ـ�، ����ن و 
���ود�� ���� ��ار��، ����� ا���� ����� ��� ��� ������ 
�� ����ـ��ن ر�� ���� دا��� ����، ��ی �����ن ا�� ��� 
���س �ـ� و ر�� �ـ� ا����� درون ���� ا�ـ�، و�� ���� �ـ� ���� 
��ـ� را ���اره �� ���ـ� دا��� ���ـ��؛ ������ �� ���زی 
�ـ�ای ���ـ�� ���ـ� ���ـ�. روی �����ـ�ن �ـ� وا���ـ� ���� 
ا�ـ� �ـ� ��ز�ـ�ان ����� ��ـ� در���ـ� دار�ـ�. ا�ـ� ���ـ�ان 
���ـ� ����� ��ری �ـ�ن ��ـ� از د��ـ�ان ���ـ�، ���ـ� ����ـ� 
از ���س �ـ�ی ���ـ� ��ـ� و ��ن ��ـ� و ����ـ� ا�ـ���ده ���ـ� 
�ـ� �ـ�� ����ـ� و �����وی �ـ�ی ���ـ� در ��� �ـ�  �ـ�د،

�ـ� در ز��ن �ـ�ی ���ـ� �ـ� ���ـ� آن �ـ� ����ـ�  �� و�ـ�ه ا
�� ���. ��ای ��ش ��� و را�� ��دن در���� ا����ب ��ی 

ز�ـ�دی و�ـ�د دارد �� ��ـ� ���ـ� ��� و�ـ� ���ار��.

��� ا�ـ�� ���ـ� (��� ����)
���� ای

����ـ� ا����ـ� و ����ر
���� ��

���ن
���ون

����
����

��ک

ا�ـ� ��ر�� �� 
ا��ون �ـ� ���ـ� 
و �ـ�� �ـ�دن از 
ا�ـ����م و ���ـ���ری 
، �� و�ـ�ه در  ر�ـ� ���ـ� ����ردا

����ـ� ���س �ـ�ی ز���ـ�.

�����

��ر�ـ� ای ��م 
ی  ا و ���ـ� �ـ�
���ل �ـ�د �ـ�ل 
ا��. ا�� ��ر�� ����ی 
���ـ� دارد و ا��ون �ـ� �� ���� 
ا ��ـ�  ن ر ی �ـ� �ـ� �� ، ه د ��ـ� ق ا ��

��ـ� �� ��ـ�.

�� ��

از ��ر�� ��ی 
�ـ�زک و �����ـ� 
�ـ� ���ـ�ی �ـ�� 
و ��اب ا�� �� ����ر 
�ـ�� و �ـ� �����ـ� ��� �����ـ� 

ا��.

���

��ر�ـ� ��ـ� از ا��ـ�ف 
����� ����� �� �ـ�د و 
 ��� ���� ������ ��� ��
از ����ـ� ��ـ� از �ـ� �����ـ�ی 
�� ��ـ� و �� ��ـ� ������ـ�� �ـ�دن 
����ـ� ای ���ـ� �ـ�ای ا�ـ�ادی �ـ� ���ـ� 

��ـ�س ���ـ�ب �� �ـ�د.

��� ��

ی �ـ�  �ـ� ا ر ��
و   �� ���ـ�
ی  �ـ� ف �� ���� ا
�ـ� �ـ�  ه ا د ��ـ� ق ا ��
���ـ�� از ����ـ� ا��ـ�ف ����ـ� و 

. د ��ـ� �� �ـ� �ـ� �� ����

���� ��

ی  �ـ� ا ر ��
��� و ���وم 
ا�ـ� �� از ����� 
ا���ف ����� و ������ 
����� �� ��د. ا�� ��ر�� ����� 
���ـ� دارد ا�� �����ن �� ا��ازه 

���ـ� �ـ�م و �ـ�� ا�ـ�.

در ����ـ� ���س �ـ�ی ����ـ� و ���و�ـ� �� د���ـ� ����ـ� 
�ـ�دی از ا��ـ�ف  �ـ�وک ��ـ�ن، ���ـ� ا�ـ� در�ـ� ز
��ـ�ن ا�ـ���ده �ـ�ه  ��ـ� ��� ا�ـ�� �ـ� �� �����ـ� ��
���ـ� �ـ� ���ـ�ی �ـ� ���� ا�ـ�،  و�� �ـ�ای ���س ��ی 
����ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� ���ـ�ب �� �ـ�د. ���� �� 
ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ا��ـ�ف �����ـ� ا��زه �ـ�دش �ـ�ا، ���� 
���ـ� و �ـ�و� ر���ـ� ���ـ� از ����ـ� را ��� د��ـ�.
ا��ون �ـ� ا�ـ� �ـ�� ا��ـ�د ����ـ� و ����ـ�� ��ی 

���ـ�� �ـ� �� �ـ���.

��ر��  �ـ�م و ���� ����

دو�ـ� ���ـ�، ��ا�ـ�� �� ��ـ� و 
��ـ�د ����ـ� �ـ� زوا�ـ� آزارد��ـ�ه 
�� را��ـ� و ز����ـ� ���ـ�ی ��ـ�س 
��� ز��دی �� ���، ����� ���س 
را �ـ�� �� ��د و ا�ـ���ده روزا�� از آن 

را د������ـ� �� ��ـ�.

دو�� ���� و 
��ون �وا��

��ـ�س را��ـ� ���ـ� ا�ـ�ون �ـ� ز����ـ�، �ـ�ش 
آزاد و ���ب ��ه ای دا�ـ�� ���� �� ����م 
�����، راه ر���، ��ا���ن �� ��ر��ی روز��ه 
. �����ـ�  ��ـ� ���ود��ـ� ا��ـ�د ���ـ�
�����ـ� ا�ـ���ده در ������ �ـ�ی ����ـ� 

را دا��� ���ـ�.

��ا�ـ� �� آزادی ����

ون ���ـ� ا�ـ���ده �� ���ـ�  ����ـ� �ـ� در
، ون �ـ� ��ـ�س ����ـ� ���ـ�ف ��ـ�س ��ـ�
ز�ـ�د ��ـ�� �� �ـ�د، ازا�ـ� رو ���ـ� ����ـ� را 
ا���ـ�ب �ـ�د �ـ� �ـ� از ����ـ�ر ��� و�ـ� 
�ـ��، ر�ـ� و ا��ـ���� �ـ�د را ��ـ� ��ـ�.

�ـ� ��ر�ـ� �� از ��� و�ـ� �ـ� �����، آب  ا
�ـ�ود �ـ� �ـ�ز ���ـ� ���ـ� زود ���ـ� �����ـ� 
���ا �� ��� و ز����� اش را ازد�� �� د��.

���ش ����

���س ��ی را��� �� درون ���� ا����ده 
�� �ـ��� ���ـ�� از ���س �ـ�ی ���و�ـ� 
���ـ� �ـ� د�ـ�ی ���ـ� و ��ـ� ������ 
���ـ��، �ـ�ای ����ـ� ��ر�� �ـ�ی ��ـ� 
�ـ�ای ����ـ��ن و ��ل �ـ�ی ��م �ـ� �ـ�ای 

��� ��ی �ـ�د.

�����ـ� �� ���  

ر�ـ� ����ـ� �� دا�� ���� ا�ـ���ده �� ���� 
ا�� ����� ���ه و ��ک و د���� ����. ���� ا�� 
ر�� �ـ�ی �ـ�د و ز�ـ�ه را ا���ـ�ب �ـ�د �ـ� در 
������� �� ���ی ���� �� �����. ر�� ��ی 
�ـ�م، �ـ��ی، �ـ�، ���ـ� رو�ـ� و ��ر�ـ� ���� 
ا����ب �ـ�ی �����ـ� ��ـ��� و ر�� �ـ�ی 
�ـ�� ز����ـ�، آ�ـ� رو�ـ� �ـ� ��ـ�ه ای �ـ���� 

��ـ�� ���ـ��ی ا��ـ�د �� ���ـ�.

ر��� �ـ� ��ل و��ای ����

���س �ـ�ی درون ���ـ� ���� ا����ف ���� ���ـ�� 
و �ـ� آرا�ـ� و را��ـ� را �ـ� ������ـ�ن ����� 
و�ـ�  . ����ـ� ���س �ـ�ی ����ـ� �ـ� ��� ���ـ�
����ـ� ���ـ�� ���ـ�� ��ـ� و ��ـ�  �ـ� �ـ�ای ز
ا���ـ�ب �� �ـ���، ���س �ـ�ی ����ـ� ���ـ� آزاد،
را�ـ� و ��ـ�د ���ـ��؛ ا���ـ� �ـ� ���ـ�ر ��رگ �ـ� از 

ا�ـ�ازه �ـ� ���ـ�.

آزاد و ���د و را��

�� ����ـ� ����� 
     ���� ����

د����ـ� را����ی 
ا����ده از ���س

���� را�� �� ����ـ��

�ـ� ��� ��ر��  ����
�ـ�ای ���س �����

�� ��ی ���س  و��
را��� �����

�� �ـ�ی  و��ـ� ���ـ� از و��
�� ���س را��� ����� ��ای 
���� �� ����، ����ر��ن ��� 
و���ـ� ا�ـ� �ـ� در ���ـ�  ���
د �ـ� ��ـ�  ه �� �ـ� د �ـ��� ا
� از ���� و در ز�� ���س   در��ر

و�ـ� �� ���ـ��. ���

�ـ�ای �ـ�ل ��د�ـ�ن ��ـ� از ��ف د��ـ�ان ارزش ���� �ـ��� 
و از ���ـ��ن ���س �ـ�ی ���ـ� ��ـ�ون درون ���ـ� �������ـ�. ���ـ� 
ا�ـ� �� �� �� د�ـ� ���س �ـ�ای ��ر، د��� ���س ��ی ���� �ـ�ه 

����ـ� را دور ����از��.
��ـ�س �ـ�اب ����ـ� ��ـ��ر را�ـ� ا�ـ� و�ـ� ����ـ� آن را در 

د��� �ـ��� ��ی روز �� �ـ� ����.
در�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ�س ����ـ� ���ـ� را�ـ� ���ـ�، و�ـ� ����ـ� 
���س �ـ�ی ���ـ� ��ـ�د ����ـ��. ���س �ـ�ی را��ـ� درون ���ـ� 

���ـ� �� ا��ازه ����ن ���ـ�.
��ای ������ و ��ا��� از ���� �� �� ��روی ��ش و ���� 
�ـ� ��دو��ـ�ر روی �� ��ش �ـ� و �����ـ� ��ا��ـ� از ���ـ� در ��ا�ـ� 
ر���ـ� و ����ری ���ـ� ����ـ� رو�����ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� در ���ـ� 

���ل ����ـ��.
� �� و ر�� ��ی  از ���ـ� ��� د�ـ� ���س �ـ��� �� �ـ� در ��

 � ��د�ـ� �ـ� �ـ� �������ـ�. ���س �ـ�ی ����ـ� ���ـ� در �ـ��، �ـ�
و ر�ـ� ���ـ�وت و ����� ���ـ��. ا�� ���� �� ���ـ� �� ��د��ن 

و د��ـ�ان ��ا�� داد.
���ـ� �ـ� �ـ�م �ـ�ن ��ـ� ���ـ�ص ا���ـ�ب ��ـ�س �ـ�ای 
� از ���ـ� ���ـ�. ���� ���� در ��ـ�ر ���� �� را���  ������ـ� و �ـ�ر

و ز����ـ� ��ـ�س �ـ� ��ا��ـ� ����ط �� ��م ��ن  �ـ� ���� ��د.
��ـ� از ��ا���ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ـ� �ـ�� �������� �ـ� �� ��ـ� 
���ـ�� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ر�ـ� ��ـ�س �����ـ� و ����ـ� ��ـ� را �� ر�ـ� 
ا���ـ�ب ���ـ� �ـ� ���س �ـ�ی ���ـ��ه �� ����ـ��، ����ـ� ���ا�ـ� 

آ�ـ��� ���� �� �ـ��ار ���� دار.
�ـ�ای ا��ا�ـ� �ـ�ل ��ـ� و ��ـ� ����ـ� ���س �ـ�ی ����ـ� 
�ـ� ����ـ�� ���ـ� ���ـ� �ـ� دا�ـ� آن �ـ� دو��ـ� �ـ� ��ـ���ه 
وی ا�ـ� ����ـ� �� ا�����ـ� ����ـ� د�ـ�ی آب  ��ه ا�ـ�. �ـ�ر
��� و��، د��ی ا�����، روش آ���� و ��� ��دن و ا����ب 

��اد �ـ����ه ����ـ� �� ��ر�� ���ـ�� ��ه ا��.
���ـ�ری �� را��ـ� را از��ـ� �� �ـ�د. �ـ��  ا�ـ���ده  ز�ـ�د از آ

���ـ� از ا�� �ـ�ازم ������ در�ـ� ����دل ��ـ�ه �����.
���ـ� ��ـ�س �� ���ـ� ��د�� �� �� �ـ�د، در ا����ب ��� 
آن ���ـ� ���ـ�� د�ـ� ���ـ�. ���س �ـ�ی ز�ـ�ی ����ـ� �ـ�رت ����� از 
ا��ـ�ف �����ـ� ���ـ� ��ه ���ـ��. �����ـ� ����� ��� در��رت 
�ـ��� �ـ�دن �����ـ�ن از آن �ـ� �ـ�ای �ـ�ت ����ـ� ا�ـ���ده �ـ�د.
ا�� ���س �� را ���� ا�ـ� �� د�ـ� ��ـ���� و از ا��ا�����ن درون 

���ـ�� ���س �ـ��� �� ��ـ�اه د��� ���س �� �ـ�دداری ����.  
���س �ـ�ی ز�ـ�ی ����ـ� �ـ�رت و ز���ـ�ش �ـ� �ـ�ف �ـ�ب 
�ـ�ق، ر���ـ� و ���ـ��ت �ـ�ن، ���ـ���ی از ����ری �ـ�ی ����ـ� 
و ��ر�ـ� و �����ـ�ی از آ�ـ�� ���س �ـ�ی رو�ـ� �� ��ا�� ��ـ�س 
�ـ�ن ا�ـ���ده �� �ـ���، �����ا�ـ� ا�ـ� ���س �ـ� را ���ـ� زود �ـ� زود 

����ـ� و ���ـ�ر آن �� را �ـ� د�� ��ـ� و ������� ��د.

��ـ� ���� ���
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��د  ��ر�� �ـ�ی �����
در����ـ� ���س  را���

نمایش دمای تقریبی آب نقطه های داخل تشـت 

یـک نقطـه  آب سرد (۳۰ درجه)

دو نقطـه  آب گرم ملایم (۴۰ درجه)

سـه نقطه  آب نسـبتا داغ (۵۰ تا ۶۰ درجه)

تشـت با یک خط زیر آن  شست وشو با چرخه ملایم

تشـت با دو خط زیر آن  شست وشـوی با چرخه بسیار ظریف

دسـت داخل تشـت  لباس باید فقط با دسـت شسته شود.

تشـت ضربدر خورده  سپردن آن به خشک شویی

���د دا��ه 
��ـ��� ��� �ـ��� ���� ای

دایـره با حـرف A  لباس را با هر نوع ماده شـیمیایی می توان خشک شـویی کرد.

    F دایره با حروف P و 

نشانه اسـتفاده از مواد خاصی هسـتند که محدودیت هایی در فرایند دارند.

دایـره ای ضربـدر خـورده  ممنوعیـت خشک شـویی برای آن لباس

��ـ�د ���� 
را����ی ا�ـ���ده از �ـ�������ه ��

مثلـث خالـی  استفاده از هر نوع سـفیدکننده مجاز است.

مثلـث بـا دو خـط مـورب  سـفیدکننده بدون کلر باید استفاده شود.

مثلـث ضربـدر خـورده  ممنوعیت اسـتفاده از هر نوع سفیدکننده

���د دا�ـ�ه دا�� ����
 ا�ـ���ده از ��ـ� �� ����

خشک کردن با دمای پایین یـک نقطـه داخـل دایـره 

خشک کردن با دمای متوسط دو نقطـه 

دایـره ضربـدر خـورده  ممنوعیت اسـتفاده از خشک کن برقی

��ـ�د ���� ���ن دا��ه
 �وش �ـ�ی ��ـ� ��دن �����

خـط عمـودی داخـل مربـع  خشـک کردن به صورت آویزان از قسمت بالا

خـط افقـی  خشـک کردن به صورت پهن روی سطح

خشک کردن بدون چلاندن سـه خط عمودی 

خشک کردن در سایه نیم دایـره در بـالای مربـع 

مربـع ضربـدر خـورده  ممنوعیت خشک کردن

���د ا�� 
د��ی ���ز ��ای ا����ـ�

یـک نقطـه  دمـای پایین برای پارچه هایی مانند نایلون، ابریشـم و ریون

دو نقطـه  دمای متوسـط برای پنبه و پلی استر

سـه نقطه  دمای بـالا برای کتان یا لینن

اتو ضربدر خورده باشـد ممنوعیت استفاده از اتو

اتـو همـراه با بخـار و یـک ضربـدر روی آن  ممنوعیت اسـتفاده از اتو بخار

���د ��ـ� آب 
د��ی ���ز ��ای ��� و�ـ� �� �ـ���� ��اد


