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���� دا���ر آر��، ��ه ��رد ������ی ���� ��ا��ز �����
 از ����ی �� ���� ��  ��ای ر���ن �� ��� ��ی ز���� �� ��ده ا��

���� «���� ��� ���� ��» �� ��د ��ج ���� ���
��رگ ���� وا�� ������ ا��ان ����ار ��

���ا�� ��ا�� از ا��ک

���ن و ���� �����ن ا���ر��ان از و����  ��
���ده رو و ��ی و ��ول ��اب ا�� ���� ��� دار��
���ده  �� در ���� �����ار

��دی از ا��م ����� ���� و�� ���(��) �� ��� از 
٢٠��ل ��ری ��ای ا����، �� ��ز�� �� ر��� ��ا ر��
وداع �� ��دم ����
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۲
       �ــ��� |۲۴  ��داد  ۱۴۰۵  

۱  ۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۵۹

�����ی ��ی �� ����� �●○
 ر��ـ� �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� ���ـ�وز �� ���ـ�: ���ـ�� 
����� �� ��ای ا��اد و����ی ����� ����. ��ر�� از ���داری 
��ا�ـ�� ا�� د�ـ� �� �����ن ��ی ا��� را �ـ�ای ��دد ا�� 
���و��ان ����زی ����. ��ود �� ��ل ���، ر�� ���� 
در ا��ـ�اد ����ـ� ����ـ�ن آ���ه �ـ�����، ا�� ا�� ر�� �� ���ا�ـ����ارد و 

������� ا�� و ��ر��دی ��ای آن �� ��ارد.
���ـ� ادا�ـ� �� د��: ����ع را ��� ��ر �����ی ��ده ا��، ا�� ���ـ� 
�ـ� ا���ـ�ر �زم ����ـ� �ـ�د، ��ـ�اه �ـ� ���ـ�زی  ا�ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� ا

���ده رو�ـ� ا�ـ� ��ـ�� �ـ� ���ـ�ف ��ا�� �ـ�.

������� ��ای ����●○
��ـ� از ��ـ�� ����ـ�ن آ��ـ�ه ��ـ� و���ـ� ���ـ� را ������ـ� �� دا�ـ�.
ا��ـ� ��ـ�� زاده �� ���ـ�: �ـ� �ـ�� ����ه ام �ـ�د �����ـ� از ا�ـ� ر�� �� 
�ـ� �ـ� ���ا�ـ� از ا���ـ� ��ـ�ر ��ـ�، ����ـ� �� د�ـ� در  ا�ـ���ده ��ـ�. ا

����ـ�ن ���ـ� ��ـ�.
او �� ا�ـ�ره �� �����اری ���ده رو �� ا��ا��: ��ض ���� ��د و������ـ�� 
دا�ـ� ���ده رو �����، ا�� در ادا�� ��ـ�� �� ا�� ���ده رو �����ار �� ���؟ 
���ـ� ��� �� آدم ��ی �ـ��� ���� در ا�� ��ـ�� ز��ـ� �� ��ر��، �� 

���ـ� �� ا��ادی �ـ� �� و���� ر�� وآ�ـ� �� ����.

����ر �� ��دد در �����ن�●○
ا��ا��� ��ا��، ��� از �����ن ���� �� �� از ���� ���ی در ��ل ۱۳۹۵
و������ـ�� �ـ�ه ا�ـ�، از ����� �ـ�ی ��ـ� �ـ�د ��ـ��م �ـ�دد در  ا�ـ� 
��ـ�� �� ����. او ����� �� د�� �� �ـ�ی ���ده رو، از �����ن ���ر ���.
��ا�ـ� �ـ� ��ـ�ن دادن ���ـ��� ��ی �ـ� ��ـ�ده رو �� ���ـ�: ���ـ� 
��ک �ـ� و ���ـ��� ��ی ���ـ� �ـ�ای �ـ� درد���ـ�ز ا�ـ�. �ـ� �ـ�ر 
� و���ـ�م در ���ـ� �����اری �ـ� ��ـ� �ـ�د و ز��ـ� �ـ�ردم. ا���ـ�  �ـ�

د�ـ� را�ـ��  �ـ� ���ـ� د��ـ� ���ـ�� ا�ـ�.
او ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ�ای ���ـ� ����ـ� �� د�ـ� از ����ـ�ن �ـ�وم، ��ـ� 
�ـ� ���ـ�ر �ـ�م �ـ�ف ��ـ� ��درو�ـ� ���ـ� ��ـ�. ���ـ� را���ه �ـ�  ا
�ـ� ��را�� �� �ـ��� و ��و���اه �� �����، ا�� �ـ���� ام ��� �� ا�ـ�.
ا�� �ـ��و�� و������ـ�� �� ����: ��� �ـ�� ���� �� �ـ��� �� ��� 
د��ـ�ان ����ـ�، �ـ�ای �ـ� ��ـ�ر را �ـ�� �� ��ـ�. �ـ������  ����� ن �ـ� 
�ـ� �ـ� د��ـ� �ـ�ی �ـ�د دارد؛ ��ـ��ی �ـ� �ـ�ای د��ـ�ان �ـ�دی ا�ـ�،
�ـ�ای �ـ� و������ـ�� �ـ��� �ـ� ��ـ�� ���ـ����ه و ��� ��ـ� ا�ـ�.
��� ����(�����) �� در ا���ای ���� از �����ن �� ��ای آرام ��زی 

��ا�ـ�� ا��، �ـ�ای �ـ� ����ـ� �ـ�ی ا�ـ� �ـ� ���ر از آن �ـ�� ا�ـ�.
او �����ـ� از ��ا�ـ� ���ـ�د در ��ـ�ده رو ���ـ� دارد و �� ���ـ�: ا�� �ـ�� 
��ای ��دد �� �ـ���� ��ـ�ه ا��. ���� ���� �� در ���� ��� �� ���� 
�� ����ر رد ���د، ���ر و���� را ��� �� ���. ��ض ���� ���ده رو�� 
�ـ� آن ��ر �� ا�ـ� �ـ� ��� �ـ� ���� �� �ـ��� رد �� �ـ�د؛ در ���� 

�ـ�ا��� ��ـ�ر �� ��ان �ـ� و���ـ� از آن ���ر ��د؟

ا����ر ����، در�� �� �����●○
در �ـ� ��ارش �ـ�ی ��د�ـ� و ��زد�ـ� ���ا�ـ� ����ـ��ر �ـ��آرا���� 
از و���ـ� ������ـ� ر�� �ـ�ی ��ـ�ر و���ـ� در ����ـ�ن آ��ـ�ه،

ع را از ر��ـ� اداره ��ـ�ان و ��� و ��ـ� �ـ��داری ����ـ�  ���ـ�
�ـ�، ����ـ�ی ��د�ـ�.

��ـ� ��ا�ـ� ��ـ�ن ا��ـ�ا ����ـ� �� د�ـ� ر�� �� �ـ�ای ���ر �ـ�دران 
�ـ� ����ـ�� ا�ـ� �� و���ـ�. او در ���ـ� �ـ� د���ـ� �ـ��و��ان �� ����:

� و ا�ـ��د ��� ����ط �� ����زی ���ده راه ��ی ا�� ���وده آ��ده  ��
�ـ�ه ا��، ا�� د��� ا��� ا��ا ��ـ�ن آن ��، ���ود�� ��ی ا����ری 
ا�ـ�. در �ـ�ل ���ـ�، �� د��ـ� ���ـ�د ����ـ� ���ـ�، او���ـ� �ـ��داری،

����ـ�، ���ده رو�ـ� و  ر�ـ� ��ـ�ات �ـ�ری ����ـ� ����ـ� ���ـ� ��ی ��
آ�ـ���� ��ی ����ـ� ا�ـ� �ـ� ا���ـ� �ـ��و��ان �� ��ـ� �����.

���دار ����� �� از ����زی ���ی 
��� در ����� ��� داد

��ن د���ره
در ���ان ����

صفائی| ��ـ�ان ����، ��ـ� از ���ان ��ی 

������ �ـ�ه ����ـ� �ـ�، ��ل و�ـ�ای 
�ـ�زه ای ��ـ�ا �� ��ـ�. ��� �ـ� و ��ـ�ی �� 
ا�ـ� ��ـ�ان �ـ�ار ا�ـ� �ـ� ا�ـ�ای ����ـ�ت 
��ز���ا�ـ�، �ـ�داب �� و ���ـ���� �ـ���؛

ا��ا�ـ� �� ��ار ا�ـ� �ـ� �� ز����ـ� ���ان 
��ـ� ��ـ� و �ـ� ��ـ�ی د������ـ�ی ��ـ�زد 
�ـ�ای �ـ��و��ا�� �ـ� از ا�ـ� ��ـ�وده ���ر 

�� ���ـ� .
���دار ����� �� ���� �� ا��ره �� ا��ای 
�����ت ��ز���ا�� ��� و ���ی �� ���ان 
� �ـ� �ـ�ف ار���ی  ���ـ� �� ���ـ�: ا�ـ� �ـ�
����ـ� ���ی �ـ��، ا��ا�� ز����� ���ی 
و ��� �ـ�دا�� ���� ����� در ������ 

���� �� ۱۲۰۰������� در ��ل ا��ا��.
���ـ�د �����ـ� ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ�ف از 
ا�ـ�ای ا�ـ� ����ـ�ت، ����د ���� �ـ��ی و 
ا��ـ�د ����ـ� �ـ�داب �� و د������ـ� �ـ�ای 

�ـ�دد و ��ـ�ر �ـ��و��ان ا�ـ�.
�� ���� او، ��ز���ا�� ���ی ��� از ������ ��ی 
����� ����� ا�� و ��ش �� ��د �� ��اوم 
ا�� ا��ا��ت، ����� �����ی ��� ���ی 

����د ���ا ���.

��� ���

۱
آ��زش ���رت «�� ����»  �� ����ا��ن

���ـ� از ����ا�ـ�ن ��ـ�� ���ـ� �� ����(ع) �ـ� ��ـ�ر در �����ـ��ه دا��ـ� ���ـ���ی 
از ا���ـ�د «��ر��ـ�ان ز���ـ�» �ـ��داری ����ـ� �ـ�، �ـ� راه �ـ�ی ���ـ���ی از آ�ـ�� ��ی 
ا�����ـ� آ�ـ�� �ـ���. در ا�ـ� ��زد�ـ�، ��ر����ـ�ن در��ره ������ـ�ی ��ـ�ف د�����ت، از 
�ـ���ر و ���ـ�ن �ـ� و�ـ�، و �����ـ� ��ـ�ات ��ـ�و��ت ا���ـ� و ا��اع �ـ�اد ا���ـ�دآور ��ای 

����ا�ـ�ن ����ـ� داد��.
��ـ� د��ـ�ی از �����ـ� �ـ� آ�ـ�زش ���رت �ـ�ی ز���ـ� ا���ـ�ص دا�ـ� و ������ـ� 
����ـ� ��ت ��ـ�، ��د�ـ�وری و ا����د�� ��ـ� و ��ـ�رت «�� ���ـ�» در ������ �ـ�ی 

����ـ� آ�ـ�زش داده �ـ�.

������ت ���� ��ی د���ا روی ��� ��رای ا������

���ـ� �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� �ـ�ی د��ـ�ا �ـ� �ـ�ف ��ر�ـ� ��ـ��� و �����ـ�ت ا���ـ� در 
���� ا����ا(س) ���� �����د ����ار ��. در ا�� ����، ����� ��ی ������ و ا������ 

��ـ�� و راه ��ی ا�ـ���ده از آن ��ای ا��ای ������ ��ی ���� ���ر ��ر�ـ� �ـ�.
��ـ� ������ـ�ی ������ـ� �ـ� ��دا�� در ���ـ��ن ��، ����ـ� ���ـ�ای �����ـ� 
در ��ـ�ی ��ـ�زی و �ـ���ن د�� ���ده رو�ـ� و ��ی �ـ�ی رو�ـ�ز از ���ـ� �����ـ�ت 

� �ـ�ه �ـ�د. ���
ا��ـ�ی �ـ�را �����ـ� ��ا�ـ��ر ��ـ���ت �ـ��داری �ـ�ای ��ـ� ��ده �ـ�ی ���� در 
����� و ����� �����ات ��رد���ز �ـ��� و �����ت ���ـ�ت ���ـ�� را ��� �����ی ��د��.

���ده رو��ی �����ن آ���ه ���ز 
��ای ���ر و���� ����� ����

ر��� ��ای 
�����ن ��ا���

صفائی|�ـ�ود �ـ� �ـ�ل از �ـ��� ر�� �ـ�ی 

����� �����ن آ���ه �� ��رد؛ ر�� ���� �� �� 
���ه ��دم ��ار ��د ر�� وآ�� ا��اد و������ـ�� 
���ن و ا���ی  � ���� �ـ� را آ�ـ�ن �� ��ـ�، ا�� �ـ�
�ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� ����وز ا�� ا�ـ� �� 
ا�ـ� ��ـ���� �� ���ـ� ا�ـ����ارد ���ـ�، ���ـ� در 
����ری ��ا�� ا����ده از آن �� ��ای ��ان ����ن 

ک ا��. �ـ�� و ��� �����
�ـ� ���ـ� ا���ـ�، ����ـ�اری ��ـ�ده رو، ���ـ��� 
��زا��� �ـ�، �ـ�ض �ـ� ��ـ�� و و�ـ�د ��ا�ـ�،
��ـ�ر ا�ـ�اد و������ـ�� را د�ـ�ار �ـ�ده ا�ـ�؛

�� ���� �� ���� از آن �� ����� �� د��� �� ��ی 
��ـ�ده رو، از ����ـ�ن ��ـ�ر ���ـ�.

�� ��م

۱



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ا��ام ���داری �����۲ در ����ل 
���� و��ز و ������ی از �����ات 
������ز

ارا�� ��س ۸۵
آزاد ��

د��ار��� ������ز در ���وده ��س ۸۵ ���  
�ـ� �� ���ـ� از ارا�ـ� ا�� ��ـ�وده دو��ره �� 
و���� ���ـ�� ��د ��ز��دد. �� ���� �ـ��دار 
����ـ�۲ ا�ـ� ����ـ�ت در ز���ـ� �ـ� ��ـ��� 
�����ـ� ۱۵۰۰������ـ� �ـ� ��ـ�اه ا��ـ�ن آن �ـ� 
����� ��ود دو��� �������  ا��ا ��ه ا��.
��ـ�� ����� ��ـ�، �ـ� ا�ـ�ره �� ا�ـ� ا�ـ�ام،

�� ����: در ��ر�� ��ی ا���م ��ه در ���وده 
���ـ�ار �ـ�س، �ـ� �ـ�رد د��ار��ـ� �����ـ�ز 
����ـ��� �ـ� �ـ� �ـ� از �ـ� ��ا�ـ� �����ـ�،

��ـ� آزاد�ـ�زی آن ا��ا �ـ�.
وی ادا�ـ� �� د�ـ�: �����ـ�ی از �ـ�� ���ی 
� از ��ا�ـ�، ���ز��ـ�  ���� و�ـ�ز��ی �ـ�ر
��ـ�رت ��ـ��� �� ارا�� ���وده �ـ�� ا�ـ� و 
������ ���ی در ا�� ز����، ا��ا��ت ������ 

�زم را د��ـ�ل �� ��ـ�.
��ـ�وده �ـ�س از ���ـ� ��� ���ـ� ا�ـ� �ـ� 
���ـ�ل ���� و�ـ�ز و ���ـ���ی از ����ـ�ات 
�����ـ�ز در ارا�ـ� آن، �ـ�رد ���ـ� �����ـ� 
�ـ��ی �ـ�ار دارد. در ���ـ� را�ـ��، ����ـ��� 
�ـ�ارد ���ـ� و ر�ـ���� �ـ� آن �ـ� �ـ� از �ـ� 
��ا�ـ� �����ـ� ا��ـ�م �� �ـ�د �� از ا��ـ�د ����� 

و ����ـ�ات �ـ�ون ��ـ�ز �����ـ�ی �ـ�د.

 ��ـ�� ����ـ�ار ��ای ����ان�●○
در ��ـ�ن ا��ـ�ای ��زد�ـ� ���ا�ـ� از ����ـ�ن ا���ر�ـ�ان، در 
��� ���ـ� از ��ـ�ده رو، ا��ـ�ف �ـ�� و ����ـ�اری 
�� و��ح د��ه �� �ـ�د. ��� ا��� ������، ر��� ��رای 
���ـ� ا���ر�ـ�ان �ـ� در ا�ـ� ��زد�ـ� ��ـ�اه �ـ� ��ـ�ر دارد،

�� ���ـ�: �ـ��ه ���ـ� ؛ ��ـ� �ـ�دی �ـ� �ـ� و���ـ� �ـ�دد �� ��ـ� �ـ� �ـ�دری 
�ـ� ����ـ�� �ـ�زاد ��ـ�اه دارد، �ـ�ای ��ـ�ر از ا�ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ�� �� و 
ا��ـ�ف �ـ�� ��ی ����ـ� رو�� رو�ـ�. ���ـ�ان �ـ����رده �ـ� 
�ـ�ای رد�ـ�ن از ا�ـ� �����اری �ـ� �ـ� ��ـ�� ��ا�ـ� �� �ـ���. �ـ� 

��ه ���ـ��، دو ��� ��� ا���ر��ان۲۱ ����ـ�ن ��� ��رده ا�ـ�.
وی �ـ�دآور �� �ـ�د:  در����ـ�ن ا���ر��ان �� ���� �ـ�ز ���ری �� دارد 
�ـ�دد ���ـ�� از د��ـ� ����ـ� ا�ـ�  .  از ���ـ�ان �ـ��ی ����ـ� دار�ـ� ا�ـ� 

����ع را در او�����ـ�ن ���ار��.
او در�ـ�ره �ـ���� �����ی �� ��ای ��ز�ـ�زی ��ـ�ده رو ����� �� د��:
�ـ�ل۱۴۰۳ �ـ��دار و�ـ� ����ـ�۲ ا�ـ�م �ـ�د �ـ� �ـ��� ��ـ�ده رو در 
� ا��ا��  ��ـ� �ـ�د ����ـ�ن ا���ر��ان �� ����� ر�ـ��ه ا�ـ� و ��
��ا�ـ� �ـ� و دو �ـ�ل ��ـ� �ـ� �ـ�� د��ـ� ����ـ�ن ����ـ� �� �ـ�د،

� در �ـ� �ـ�� ����ـ�ن ��ـ� ا��ا�� ��ـ�. و�ـ� ��ـ� �ـ�
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��ـ� ����ـ�ن ا���ر�ـ�ان۲۳، ��ـ�� د��ـ�ی �� و�ـ�د دارد. ��وه �� 
��ـ�ده رو ����ـ�ار ���ـ� از �ـ�ی ر�ـ�ش �ـ�ده و ��ور���ـ� ا�ـ� و 
���ـ� و���ـ� ��ـ��م د��ه ��ـ� ����ـ� �ـ� دورزدن ��درو�ـ�،
درد���ـ�ز �� �ـ�د. ��ـ� ��و�ـ�، ��ـ� از ��ـ�� ��ـ� ا�ـ� ����ـ�ن،
�� ���ـ�: ��ود �� �ـ�ل ا�ـ� ا�� ��ـ�� و�ـ�د دارد و ������ ��روز 
��درو�ـ� ��ـ��م د��ه ��ـ� ����� �� دورزدن دا�� �ـ�ی �� ا��� 
���ن �ـ� ��ر دا�� �ـ�ی ا���ده  و ��ـ�رت �� ���ـ�. �ـ�درو ��دم ��

و ���ـ� آن آ�ـ�� د��ه ا�ـ�.
��ـ�� ��� �� ��ـ�رت ��درو�� ���ود ��� ��د. �ـ�� ������� 
�ـ� �����ـ� و در ����  �ـ�ی ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� آب و ز���� �� دا�� آن را
����ـ��ن �ـ�ی �����ـ�ع ا��ـ�د ��ـ� �ـ� ���ـ� آزار و اذ�ـ�  ��ـ�� و 
ر��ـ�ران �� �ـ�د. ��و�ـ�، ��ـ�� ا���ا������ـ�(ع) را ��ـ� ���ـ� 
����ـ�ن ��ـ�ن �� د�ـ� و �� ���ـ�: ���ز��ارا�ـ� �ـ� �ـ�ای ا���ـ� ��ـ�ز 
����ـ�، �ـ� ا���ـ� �� آ��ـ� دا�ـ� از ا�ـ� �ـ� ���ـ� دار�ـ�. ��ـ� ���ـ� 
�ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ�ت �ـ���� �ـ� رو�ـ� روی ��ـ�� ���ـ�ار �ـ� �ـ�، از 

�ـ�ان ����ـ� �ـ�د. ا���ـ� �ـ� �ـ�ی د��ـ�ی در ����ـ�ن ا���

��د�� ���ود ��ای ���ده رو��زی  �●○
در ادا�� ��زد�� ���� �� ��د �� ��ا�� ��ی و ��ول در ����� 
����ـ� ��ـ� ا���ر�ـ�ان۱۲،۲۵،۲۳،۲۱ و ۱۴ ���ـ�� �ـ� ��ـ� �� آ�ـ�، ا�ـ� 
��ـ�� ���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�ود ���ـ� و در ��� ���ـ� از ا���ا �� 
ا���ـ�ی ����ـ�ن، ����� ���ـ� از ���ـ�د�� �ـ�ی، �ـ�ول و ��ـ�ده رو 
د�ـ�ه �� �ـ�د. �ـ�ای ���ـ� ا�ـ� �����ـ�، �ـ�اغ ر��ـ� اداره ��ـ�ان و 

��� و��ـ� �ـ��داری ����ـ�۲ ر���ـ�.
ر�ـ� ا����ـ�ن در�ـ�ره و���ـ� ا�ـ� ����ـ�ن �� ���ـ�: در �ـ�ل ���ـ� 
���ـ� �ـ�ای ��� ��ـ�ی ��ـ�ده رو ا���ـ�ر درا���ـ�ر �ـ�    ��ار دارد، ا�ـ� در ��� 
�ـ�ه �����ـ� ای �ـ�ای �ـ��� ��ـ�ده رو ���ـ�ار �� �ـ�د و در�ـ�رت 
��ـ�� �ـ�ن �����ـ��ر، ا�ـ��ن ����� �ـ�د ���ـ� از ا���ـ�ر �ـ�ای 

ا�ـ� ���ـ� و�ـ�د ��ا�� دا�ـ�.
او ادا�� �� د��: �� ا����ر ����د، ا���ن ��ز��زی ���ده رو ������ 
�ـ� �ـ� دو ���ـ� در ا�ـ� ����ـ�ن و��د دارد ��  �ـ� ��� ا���� و ��ـ���ن 

���ـ� در او���� ��ار ��ا�� ����.
ا�ـ� ��ـ��ل �����ـ� در��ره �ـ�ی و ��ول ��� ����ـ�ن ا���ر��ان 
۲۳ ����ـ� �� د�ـ�: ��ر����ـ�ن اداره از ا�ـ� ��ـ� ��زد�ـ� ��ا��ـ� 
�ـ�د و در�ـ�رت ����ـ� ���آ���ـ� �ـ�دن و���ـ�، در او��ـ� ���ـ�،

ا��ا�ـ�ت �زم �ـ�ای ر�ـ� ��ـ� ا���م �� �ـ�د.

��� ���

۲
��ل و ��ای ��ب ���ی ��� در �����٢

��ـ�ی �ـ�� ����ـ� ۲ ا�ـ� روز�ـ� �ـ� ا�ـ�ای ���ـ�ت ������ـ�، ��ل و�ـ�ای ���ـ�ی 
��ـ�ا �ـ�ده ا�ـ�.

�، ��� از ۱۲۶ �ـ�ار ������ـ� ��� ز�ـ� و ۵۳ �ـ�ار ������� ��� ز�ـ� ا���م  در ا�ـ� �ـ�
�ـ�ه و �� ۴۷۲ ا��� در�� ��� ر�ـ���� �ـ�ه ا��.

، ، ��� و�ـ�ی ۱۶۹ ا��ـ� در�ـ� ، �ـ�ف ��� �ـ�ش و ���ـ�ش ا�ـ�ح ��ـ��
�ـ�س ���ـ��� ��ـ� ۱۲۰ ا��ـ� در�ـ� و ��ـ� �ـ� در�ـ� ��ـ� از د��ـ� ا��ا�ـ�ت 
ا���م �ـ�ه ا�ـ�. ا�ـ� ����ـ�ت �ـ� �ـ�ف ار��ـ�ی ����ـ� ��ـ�ی �ـ��، ���ـ�د �ـ���ی 

�ـ��ی و ارا�ـ� ���ـ�ت ����ب �ـ� �ـ� �ـ��و��ان ادا�ـ� دارد.

����رد �� ������ن ���� و��ز ������ز

ا�ـ��� �ـ� �ـ�����ن �����ـ�ز در ����ـ�ن �ـ��� ����� ۳۲، �ـ� �ـ�ف ����ـ� از 
ارا�ـ� ���ـ� �ـ�� و �����ـ�ی از ���� و�ـ�ز��ی �����ـ�ز، ��ـ�  �ـ�. ا�ـ� ����ـ�ت 
�ـ� از ا��ـ�ل ���ـ�ن و �ـ� ����ـ� ا�ـ��� ���ـ� اول �ـ������� �ـ� ��ـ��� �ـ� 

������ـ� ا��ـ�م �ـ�.
 �ـ� ���ـ� ا��ـ� ����ـ�، ���ون ��ـ� و ا��ا�ـ� �����۲، ا�ـ� ا��ام �ـ�ای �����ـ�ی از ����� 
��ر�ـ�ی و ����ـ� �����ـ�ز ارا�ـ� و �����ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ��ی و ����ـ� از ��ـ�ق 
�ـ��و��ان ا��ـ�م �ـ�ه ا�ـ�. ���ـ�رد �ـ� ����ـ�ت �ـ������� در ���ـ� �ـ�� �� �ـ�رت 

��ـ��� د��ـ�ل �� �ـ�د.

���ن و ���� �����ن ا���ر��ان از و����  ��
���ده رو و ��ی و ��ول ��اب ا�� ���� ��� دار��

���ده  ��
در ���� �����ار
صدر|����ـ�ن ا���ر�ـ�ان ��ـ� از �����ن �ـ�ی 

ا��ـ� و ���ـ�دد ���ـ� ا���ر�ـ�ان ا�ـ� �ـ� در 
��ـ�� ���� ازآن، ���ده رو�ـ�ی ����ـ�ار،
��ول ��ی ����ده و ��ی ��ی آ��� د��ه،
�ـ�دد ���ـ�ان و ��درو�ـ� را �ـ� ��ـ�� ��ا�ـ� 
�ـ�ده ا�ـ�. د�ـ�اری ر�� وآ�ـ� ا�ـ�اد دارای 
������ـ� و ��درا�ـ� �ـ� ����ـ�� ��دک ���اه 
ع و  دار�ـ�، آب �����ـ� و ا��ـ�د �ـ�ی �����ـ�
��ـ� ا��ـ�دن ��درو�ـ� دا�ـ� �ـ�ی، ���ـ� 
���ن و ��ـ�� ا�ـ�  از ��ـ���� ا�ـ� �ـ� �ـ�

����ـ�ن �ـ� �ـ� در��ـ�ن �� ��ار�ـ�.

�� ��م

۲



۴
       �ــ��� |۲۴  ��داد  ۱۴۰۵  

۱  ۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۵۹

� �ـ� ��ـ�، �ـ�د �ـ� �ـ� ��ر�ـ� �� �ـ�رد، ا�ـ��ر د��ـ� ��ـ�زی �ـ� د�ـ�ن �ـ�ارد. در�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� �����ـ�، د�ـ�  میتـرا صـدر| آن �ـ�

�� ��ا�ـ� ��ـ� آ�ـ��ن را ����ـ� و �ـ�. ا�ـ� او �ـ� ���ـ�رد �ـ� �ـ�د و ��ـ�� �ـ� ��ر�ـ�، �� ��ا�ـ� ��ـ�ر ��ـ� �ـ� ��ـ� ر�ـ��ه ا�ـ� و �ـ� ���ـ� 
و�ـ��� رو�� رو�ـ� �ـ�ار دارد. ���ـ� �� �ـ�ی ��ـ� ���� �ـ� ��ـ� دل �ـ� ����ـ� ���ـ�� ا�ـ�.

دو�ـ� دارد �ـ�دش را �ـ� ���ـ� ���ـ�. ��ـ� �ـ� ا�� �ـ�واز ا�ـ� و �� ��ا�� �ـ� ����ی �ـ� ���ـ�، ��� �ـ�ی ��ا�� و��د �ـ�ارد؛ ��� 
و��ـ� در�ـ� در اوج ��ا�ـ�، د��ـ� ��ا�ـ� ���ه و �ـ�ر �ـ�، آن �ـ� و��� �ـ� ��ای ��ـ�� ��ـ� رو و آ���ه ز���ـ� اش ������ ر�ـ�ی ��ده ��د.

�� ���ـ� ��ا��ز ����ـ�، ��� از ���� و دو �ـ���� و ������ �ـ�ن �ـ� ���� ��ی ����و�ـ� در ز���� رو�� رو  �ـ��� دا��ـ�ر آر��، ��ه �ـ�رد �ـ�
��ـ� ��� �ـ�ی ا��ان  �ـ�ه ا�ـ�، ا�ـ� ��ا��ـ�� �ـ� از �����ـ� در ورزش �� �ـ�ل و ��ر�ـ� در �ـ�ارس ا�ـ������، �ـ�اغ ��ه �ـ�ردی �ـ�ود. او ا
���ن �ـ�، در ��ـ� ��� �ـ�ه،، ��� از  � ��ـ�د �ـ� �ـ�ده آ � از ��ـ�ر را ��ـ�د �ـ�ده و ��ـ�ر �ـ�ر ��ـ� �ـ� د��و�ـ� ر�ـ��ه ا�ـ�. �ـ� و ��ـ�ادی ��ـ� �ـ�ر

�ـ�� ���� ��ـ����ی ��ـ� ��ه �ـ�ردی ا�ـ�ان، را در ��ر���ـ� دارد؛ ��ـ�دی �ـ� آن را �ـ� ��دم ا�ـ�ان ����� ��ده ا�ـ�.

���� دا���ر آر��، ��ه ��رد ������ی ���� ��ا��ز �����
 از ����ی �� ���� ��  ��ای ر���ن �� ��� ��ی ز���� �� ��ده ا��

���، ��� اراده ��ی 
������ �����

��ر�ـ� را �� ��� ا�ـ��د و را������، ۲ ��ل 
�ـ�اد د���ن، �� �� �ـ�ده و ������� ���

را دور ���� ���� �� ���. ����  ���� 
��ور آ�ـ� ر��� دارد �� روی آن ���ـ�� 
«��ه �ـ�رد �����ـ�». آن را ����ـ� �� ��ـ� و را�ـ� ����� �� �ـ�د. ��� 
از د��اره �ـ�ی �����ـ� ��ـ� زو در ��ـ�� «��ـ�� ��� و�ـ�» ��ـ� 
��� و�ـ�ی ���ـ�؛ ��ـ�ن ��ـ��ی �ـ� ��ه �ـ�ردی را از آ��ـ� �ـ�وع 
�ـ�ده ا�ـ�. �ـ��� آ�� ��ـ� ز���ـ� اش را ا�� �ـ�ر �ـ�وع �� ��ـ�:

۱۳۶۸ �ـ�ل آ�ـ� دا��ـ��ه در ���ـ� ��ر����ـ� ر�ـ�� �����ـ� 
دا��ـ��ه ��ـ�ان �ـ�دم �ـ� ����� �ـ�م د�ـ� ��ـ���� در �ـ� د��� 
��ـ� ���ـ�� ���ـ�. �ـ� ��ری ����ـ� و �ـ� �ـ�ور و �ـ� و�ـ�د �ـ�ش 
�����ن، �� ��رت ���� ������ ام را از د�� دادم. دو ��ل ��� 
را ��ـ� �ـ� ��ا�ـ�� و �ـ� و��د ��ش ��ی �ـ�ر و ��درم، ��ـ�ی ��� 

.��� ����
�ـ��� آ�� ���ـ� ��ام از ��دش �� ���ـ��ه �� ��ا ا�ـ� ا���ق ��ای 
او ا��ـ�ده و �� �� ����� �� �ـ�ه ���� دو��ره ������ اش را ����دا��؛
ا�ـ� در ����ـ� ��دش را �� �ـ�ا�� �ـ�زه ����� ��ده ا�ـ�؛ �� ����:

از �ـ� دری وارد �ـ�م، �ـ�ون ����ـ� ���ـ�. در ����ـ� ��� ��ـ� را 
������ـ�. دو�ـ�ره ��ا����ی و ��� ���ـ� دوران ��د�� و ��ا�� 
را در �ـ�دم ز�ـ�ه �ـ�دم و ���ـ� �ـ��� ����ـ� از �� �� و�ـ�ل ��ی 
�ـ�دش �ـ� ���ورد و ��ـ� ���� ��ـ�� ز���� اش ���� از آن �� ���ـ�.

ی  ��ـ� د ��ـ�� و �� ر ��� م د از ��ر�� ا���  ��� �ـ�
���رت ��ی �زم ��ای ز���� �� ��ا�� �� ��� زو

���ـ�، �ـ�وع دو�ـ�ره او  �ـ�د. ��ـ� از آن 
�ـ�اغ ورزش ر�ـ�. �ـ��� آ�� �� ���ـ�:
��� از �������� ���� ��� و وا����ل 
�ـ�زی �� �ـ�دم، ا�ـ� �ـ�زی در ا�ـ� ر�ـ�� �� د��ـ� ��ا�ـ� ا���ن ���ـ� 
��ـ�د. �ـ�ای ���ـ� �ـ�� و �� �ـ�ل را ا���ـ�ب �ـ�دم. �ـ� �ـ�ه ���ـ�� 
�� ��ل ����� ���ده ��دم �� ��ای ��ـ����ت ا�ـ��ن �� ��� ا���� 
�ـ�م. از آن �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ��ن راه ��ـ�ا �ـ�دم و در ��ـ� ��ی 
������ـ� ��ـ��ری ام را �ـ� ���ـ� �� �ـ�ل ا�ـ��ن و ���ـ� ورزش 

�������ـ�ن ادا�� دادم.
����آ�� ��� از ������ ��ی ورز��، در آ��زش و ��ورش ا������� 
�� ��ـ�ان ���ـ� ر���ـ� دا�� آ�ـ�زان ������ ��ـ��ل �� ��ر �ـ� و در 
ادا��، ������ ��ر�ـ� ��������ن ا��� را �� ���ه ����. ��� ���� 
���ـ�� از ��ز���ـ��� اش ��� ���ـ�، ا�ـ� ���ـ� ��ر�ـ� ���ـ� 
آ����� او �� ��ه ��. او �� ����: دوازده ��ل ���، ����ران ����ی 
�ـ� ��ـ�ر �ـ� در�ـ�ره ��ـ�د �ـ� ��ـ� زو ���ـ� �� ��د�ـ� و �� ����ـ� 
���ـ� از �� ���� ����ـ�ن �ـ� آورده ا�� و ���ا��ـ�� ا�� ��� را ���� 
�ـ�� ��و�ـ�. ���ن �ـ� ��� آ�ـ�، ��ـ������ را �ـ� در ��ر�ـ� ��ـ�ور و 
ا��ـ� �ـ� �ـ�د، �ـ�ا �ـ�دم و از او ��ا�ـ�� �ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ه ��و�ـ� 
و ���ـ������ ��ا��ـ�� �� را��ـ� �ـ� �ـ��ی آن ���ـ�. ��ـ� از آن،
��� �ـ� در �ـ�رک ��ـ� �� دو�ـ�م و �ـ� ��ه �ـ�ردان ���� ای �ـ� آ�ـ�� 
�ـ�م. ���ـ� آن �ـ� از ��� �ـ�ی ���ـ� ا��ان �ـ�د. ���ـ� ���� �� 

د��و�ـ� را �ـ� ��ف ��ـ�ی �ـ� ����� ��د.

۲
دا���ن ���



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

، ���ـ� �ـ���  ��� �ـ��� �ـ�
دا���ر آر��، ��ل ���� در ���ر او و 
���اه ������ ���� ا��. آ����� 
آن �ـ� �ـ� وا�ـ�� ��ـ� از ا�ـ��دان 
دا����ه ���� ���� ��� ���� �� 
����ر ���� آ�� در ��ر�� ��������ن 
ا��ـ� �ـ�ده ا�ـ�. آن �ـ� �ـ�ل ۱۳۷۳ ازدواج ��د�ـ� و دو ��ـ� دار��.

���� ���� در��ره ا������ �� ����: ��� از ��� ���� ���� 
���ـ�، د��م �ـ��� آ�� ��� و���� ���� را �� �ـ�ای ���اه ز���� 
�� ��ا�ـ�، دارا�ـ�. ���ـ� ���ود��ـ�، �����ـ� �ـ�د �� �ـ�ای �� 
ا���ـ� ز�ـ�دی ��ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ� ��� ��ـ� �ـ� �ـ� �����ـ� ازدواج 

�ـ�ده ام؛ او در ��ـ� ��ر�ـ� و ا�ـ�ر ز���� ��ا���� ا�ـ�.
�ـ��� ���� از ��ـ�ن ا��ـ�ای ز���ـ� ��ـ��ک �ـ� ������ �ـ� و ���� 
�� �ـ� ����� �ـ�ی �ـ�زه رو�� رو �ـ�ه ا�ـ�. و��� ���ـ�ش  �ـ��� آ
��ه ��ردی را ا����ب ��د، ������� �� آن ��ا��. �� ����: ���ا�� 
و�ـ�د دارد، و�ـ� ����ـ� �� دا��ـ�� �ـ� ا���ـ�د ���ـ� �ـ�م در ا�� 
���� �� ��ارد و ����� ��دم �� اراده ��ی از �� ��ر ����ا�� آ��.

�� ��� ��  �ـ� ��ـ� ��ر�ـ� ��ر�ـ�، ��ـ������ ��� آ�� 
و ����رش آ��ی �����، ������ را در ���ن ����� ��زه

��ا��. ��� ��ام �� د��و�� ���د ���ده  
��د��، ا�� �� ���د �� ��� ���� ����� ������د 
و �ـ����د ��د��ن را آ��ده ��د��. ���� آ�� 
ادا�ـ� �� د�ـ�: ���� �ـ� ��ـ� ��د�� �� �� �ـ���، ��ه ��ردان ���ـ��ی 
�ـ� ���ا���ـ� �� ����ـ� ��ـ� ا�ـ� ��ـ�د را ����ـ� و �ـ� را ����دا��ـ�، و�ـ� 
�����ـ� را ����ـ� �ـ�دم. ��ـ�� د��و�ـ� از ار��ـ�ع ۵�ـ�ار ��ـ� �ـ� �ـ�� ���ـ� 
�ـ�� �� �ـ�د. ��ـ���� و ��ـ��رم �ـ� آورد�ـ�، و�ـ� �ـ� و ��ر�� �ـ���ل 

��د��. �� ���م ���� �� ��ا�� ���� ���� را �� ��� ��وم.
�ـ�ا���م روی �ـ�م ا��ان ا��ـ��د. ��ـ� از آن، ���د���� ادا�ـ� ���ا ��د؛
���ـ�ن، �ـ��ن، �ـ�ار، ��� �ـ�ه و ��� �ـ�ی د��ـ�ی �ـ� ���ـ�ام ����ـ� ای 
�ـ�زه �ـ�ای او �ـ� �ـ�د��ر ��ا�ـ���. دو �ـ�ل ��ـ� ��ـ� ��ـ�اه �ـ�وه آ�ـ� �ـ� 
�ـ�دش آن را راه ا�ـ�ازی �ـ�ده ا�ـ�، �ـ� �ـ���ان و زرد��ه در ا�ـ��ن ��ی 
���ـ��ن و ���ر���ل و ����ـ�ری ر�ـ� و ����ات ��ـ��ری از آن �� �� ��د 

دارد �ـ� ����ـ� �ـ� ����� �� ��ـ���.
�ـ��� آ�� ���ـ� را روی �ـ�� ��ی ������ ��� زو ���� �ـ� �� ���؛ در��ره 
�� ����ـ�، �ـ�س از ار��ـ�ع �ـ� �ـ��� ��ـ�د از او �ـ�ال �� ��ـ�؛ �� ���ـ�: ا

دو ا��ـ�ق �� ا��ـ�؛ ��ـ� ا���ـ� �ـ�دم ��� ��ا�� �ـ� ا����د�� ��� �ـ�اغ 
��ـ�د �ـ�وم و د��ـ� ا���ـ� ��ـ�اه و �� ����ـ� از ��ـ� �ـ� �ـ� ����ـ�ل 
�� �ـ�د. ���ـ� �ـ� ��دم ا����د دا�ـ�� ���ـ� و �� آن �� �ـ�ت ��� ����.
���ن ��ر �� ���� �� ����، ��اد آ�� او را را������ �� ��� و �� ����:

��ی را��� را �� ���� ۶ ����ن.
ا�� ���ه را������ آن �� ��. ���� آ�� ز��ن ���� را �� ���� آ����� 
و �ـ� �ـ� ���ـ� ای �ـ� �� ����ـ�، ���ـ� را �ـ� ��ـ�ن �ـ�� �ـ�ق �� د�ـ�.

����ـ�  ���د�ـ�ی ���ـ�وت و �ـ���� ��� �ـ�ی ا�ـ�ان او را �ـ� ا�ـ� ��ـ� 
ا��ا�� �� �ـ�اغ ���� ����ی ��ود ���� ��ده آ���ن ��، �ـ�� ���� 

و ��� ���ـ� د�ـ�اره ا��ان.

ه  ا ۱۳، ��ـ� ۹۹ ر  �� ل �ـ�� و �� ا آ��ده ��ن  �ـ��� آ
��ای ���دی 

��ص
��ـ������ �� ��ـ� ��� ��ه ���د ��ده 
�ـ�د و ����ـ� ا�ـ� ��ـ� را در ��ر���ـ� اش 
دا��، و�� ���ز ���ی در��ره ���د��ی 
��� ��� دا���. �����ه �� ��ل ��� 
����ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�اغ ���د�ـ�ی ��ـ� �ـ�ود. �ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� ���،
��ـ� ����ـ� ���د ���� ���د، ���ـ� ���� ��ر �� ��ر���، ���ب، ��ر�� 
و... را �� آ���ـ�. از ا�ـ��د ��اد د����ـ� ��ا�ـ� �ـ�ای آ�ـ�زش �ـ� 
د��ـ� ��ـ� آ�ـ� ����ـ� و ا�ـ�اع ��ه �ـ� را �ـ� آن �ـ� �ـ�د ���ـ�. ا�ـ� آ�ـ�زش 

���� آ��ز دو�ـ�� و �� ���ب �ـ�ن آن �� �ـ�.
�ـ��� آ�� �� ����: ��ـ� از آ��زش �ـ�ی �زم �������� را ز�� ��ـ� ��اد آ�� در 
�ـ��� ��ی ��ه �ـ�ردی ا��اف ��ـ�� ��ـ� ا���� و ا��روخ �ـ�وع ��دم.
و��� ��ه ��ردان و ا�ـ��دان د��� ا������ را ��ای ���د ��� �� د����،

�� ���� �ـ� �ـ�ا��� از �ـ� �� ��ا�ـ��� �ـ� ��ـ� ���ر��ـ� را ���ـ� و ���ـ� �� 
�ـ�ود �ـ� ����ـ�ات در دره �ـ� ��ـ� ��ـ�؛ �ـ�ن ��ـ�ان �ـ��� آن از ��ـ�د 
���ـ� ا�ـ�، ا�ـ� ��� �ـ�ام از ا�ـ� ��ف �ـ� ����ـ� ��� �ـ�. �� ��ا�ـ�� 

���ـ� ��ـ� �ـ� ا�ـ�اد دارای ���ود�� ��ـ� �� ��ا���.
�ـ� از �ـ�ود ��ـ� ��ه ����ـ� �ـ�اوم، �ـ�دش را آ�ـ�ده ��ـ�د �� د�ـ�.

� ��د، ا�� ������  ���� آ�� ����ع را �� ���� ��ه ��ردی ا���ن �� ���
�� ا����ر دا��، در���� ���د. در ����� �� ��اد آ�� ������ را ��� ��د��.

�ـ��� آ�� �� ����: ��ای ���د �� ��دی ���ز دا���� �� ����� ����� از 
���� دا��� ����. ��اد ا���ی، ��� از ��� ��ر ��ده را ���د ��ده ��د،
��� در ز����ن. و��� �� او ���س ����� و ���� را ����، �� ��� ا���� ��.

از و��ار�� ��  ��ـ� از ���ـ�س و ��رد�ـ� �ـ� رود�ـ�رک و 
�ـ�� �ـ�ار��ه و��ار�ـ� ر�ـ��. �����ـ� �� ��ی ��ده

��� ��ل و ��� ��� ��ود ��� ���� 
ز�ـ� ن �ـ�د. �ـ� را ���ن �ـ� �ـ��ی ��د�ـ� و 
��� ���ر�ـ��� �����ـ� ���، ��اد آ��، �� 
��د��ـ� �ـ�ده را ��ر�ـ� �ـ�د �ـ� در ��ـ�� ر�ـ��ن �� د�ـ�اره ��ـ��� ��� 
����ـ�. ����ل �ـ�ی ��� �ـ�ه در ���� ����ـ��ن ����ـ�ن و�ـ�د دار�ـ� و 
���ـ�، �ـ� ��ـ�� از ��ـ� �ـ�ل را ��ای آن �� �ـ�� �ـ�ده ��د. ����ـ��� 

��� �� د���ر ������ ، ������ن �� ��� ��ده را آ��ز ��د��. ���� آ�� 
�� ���ـ�: ��ـ�� ���ـ� و �ـ� زده �ـ�د و �ـ�� آن �ـ� �ـ�� دره �ـ�ار دا�ـ�.
ا�� ��� را �� ��ـ� �ـ� ��ا�ـ��� و �� �ـ� ���� ����ر �ـ�� وارد ���� 
���د �ـ���؛ آب، �� ���ـ� ���ـ���� �ـ���� و  �� ��ـ�� ���ـ���� 

و ����� ��� ���� ��ازم ���ا���ن ��د.
���ـ�ه ای از �ـ� ��� را �ـ� ��ا���ن ����� �� ��� و �� ����: �ـ� ��� 
از ���د، آ�� ��اد از �� ��ا�� �� ��ر د��� ��ا�� را ��ر�� ��� و ��� 
« ���ن �ـ�ر �ـ� �ـ�دت �� دا�ـ�، و��ـ� وارد �ـ�ده �� �ـ���، ��ـ� از �ـ� 
�ـ��� د��� راه ����ـ�� و��د ��ارد و ���� �� آ�� ���� را ��و��. ��� �� 
�ـ� ���ز ���ز �ـ� ����� داری  ک ا�ـ�. ا ر���ـ� ا�ـ� و �ـ�ود آ��ن �����
��ـ� ��ـ�د را ���ـ� �� ���ـ�.» ���ـ� آ��د�ـ� ���� و ذ��ـ� ام �� د�ـ�وز از 
��ار �� ۹۹۹ ��د، و�� ا��وز ��� از ��ار و ����� �� ��. وارده ��ده �� ��م 

و ���� و ��ی از آن �ـ�� �� ��� �� ر�ـ�.

۶۵۰ ���  ������� ���� ۶ ��� وارد ���� ����.
��� روی 

د��اره
ا ��ـ� �ـ�  ۶۵ ��ـ� ��ـ�� ��ـ� ر �ـ� ۰ ��
�� ��ا�ـ���؛ ��ـ��ی �ـ��� د��اره �ـ�ی 
�ـ� �ـ� �ـ�  �� ��� ، �ـ� �ـ� ��� ��ـ�ی
�� ر����، دور���� و �� ر����، ��� ��ی 
���ـ� و ��اورس �ـ�ی �ـ� ���ـ� ��ر�� ��ـ�وف ��ـ���. �ـ��� آ�� �� ����:
���� ��ی ���� آن ��ر ز��د ��د �� ���� و�� �� ���ا���� ��� ��ا����� 
��ـ���� ���ـ� ���ـ���� و ��ـ�� را ��ا�� ����ـ� �� داد��. ا�ـ�ازه ��� را 
�� ����ـ� و را�����ـ� ام �� ��د�ـ� �ـ� د�ـ� �ـ� ���ـ� را ��ـ� ��ـ�ارم.
��� ���� ��س و ا�ـ��س ��ا�ـ��، و�� ���� ����ل ��د. ��� ��س ��ای 

��ا��� از ��دم �زم ��د، ا�� ����� در ��رم ��� ا���د �� ��د.
آ�� �ـ�اد، �����ـ� ��ـ�، ��ـ� �� ر��ـ� ودر ��ـ�� ��ی ����ـ� ��ر��ه را 
آ�ـ�ده �� �ـ�ده و ���ب را �� ا��ا��� �� �ـ��� آ�� و ��اد آ�ـ� ���د ����ی 
را ����ـ� ���ـ�. �ـ��� ۵ ��� �ـ� ار��ـ�ع ۴۶۵۰ ���ی ��� و �ـ� ����� ای 
�ـ�ود دو و ��ـ� در �ـ� ���، ر�ـ���� �� �ـ� ��� ا�ـ��ا�� �ـ���� آن ��؛
�ـ��� آ�� �� ����: ���ز ��� �ـ���� �� ��� ����� دا���� و آ�� ��اد ��ح 
��ا��ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�د را ادا�ـ� د���. �ـ� �ـ�� ���� �ـ�� د��اره 
��د و �ـ�� د���ش �ـ��. ��� در آن �ـ�ا�� ��ـ��ر ����ن ا���� ��د.
�� ��ا���ن ��د، ا�����  �ـ� ��ـ�ب ��د��ن را �� د��اره ���� ��د�� �ـ� ا
����ـ�. �ـ�ا �ـ�د �ـ�د و ���ا��ـ�� �ـ�ب ���ا�ـ�. ��ـ� از �ـ���۵ ��ـ�ار 
��د�ـ� و ����ـ� �����ـ� ��ر�ـ�� �ـ� �� ����ـ� و ������ـ�ن ��م �ـ�د. ���� از 
زا�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� زده و ���ـ� �ـ�د. ��ـ� �ـ� �ـ�م �ـ���، دو�ـ�ره ��ـ�� را 
ادا�ـ� داد�ـ�. �� �ـ�� �ـ��ور �ـ� ر�ـ����، از ���ـ���� ���ـ�د �� زدم؛

��ـ�ی �ـ� ����ن �ـ�ده ����ـ�ه ��د.
۹ �ـ�داد ۱۴۰۵، او و �� ���� ���ـ� ��ـ�د �ـ�  �ـ��� ۱۱:۵۰ روز ���ـ�،
��� ���ـ� د�ـ�ار ا�ـ�ان را �ـ� ���ـ�ن ر�ـ�����. �ـ��� آ�� �ـ� ��ـ�ز �ـ�ق آن 
���ـ� را �ـ� �ـ�د دارد، �� ���ـ�: ��ـ� ����ـ� را ���ـ� و ا�ـ� از ��ـ���� 
��ری ��. ��او�� را ��� ��دم �� ��ا���� ام ���� د���ی را در ز���� 
��ـ� �ـ� ��ـ�ارم. ا�ـ��دا�� را ��ـ� �ـ�دم و ا�ـ� �ـ�ق ر���ـ�. ��ـ� �� 
از ��ـ� ����  �ـ�� ��ی ��ر�ـ� �ـ� �� ��� دا�ـ��� �ـ� را������ ا�ـ��دا�� 

���ـ�� و �ـ� ��ـ� ر����.

���دی ��ای  �ـ��� آ�� �� ���ـ� ���ـ� از ������ ��ی 
ورز�ـ�، ���� ��� �� ���د �� ا��ودن ��م ا���

�ـ� ��� �� ��ر���� اش ���ـ�؛ �� ��ا�� 
ا�ـ� ������ �ـ� �ـ�ای د��ـ�ان ��ـ� �����ـ� 
دا�ـ�� ���ـ� و ا���ـ� �� ��ـ�: ���ـ� ا�ـ� 
ا�ـ� �ـ� ا����ـ� ���ـ� �ـ�ای �ـ�دم ��ـ�رم و �ـ� آن ���ـ� �ـ� در ز���� �� 
���� رو�� رو �� ����، ا��� ����. ا����د�� و ���و�� در ��ا�� ���� �� 
��� ���ـ� در�ـ� ا�ـ� �ـ� از ا�ـ� ���� �ـ� آ����ـ� ام. �� ��ا�ـ� �ـ� 
�� و����ـ� ����ـ� ��ـ��ت را �ـ� �� �ـ�ان ��ـ� �ـ�ده آ����� �ـ� ��ـ� 

�� ��ا��.
���� آ�� �� ���� د��� ا�� ���د را �� ��دم ا��ان ����� �� ��� و �� ����:

ا�ـ� ��ـ�د را �ـ� آن �ـ� ����ـ� �� ��ـ�. در �ـ�ل ���ـ� در �ـ�ا�� ���ـ� 
��ـ���. ��ـ�ر �ـ� ��ـ� رو�� رو�ـ� و �ـ�دم از ��ـ�ظ ا���ـ�دی در ��ـ�ر 
�ـ�ار دار��. دو�ـ� دا�ـ�� �ـ� �� و����� ا��ـ� ���� و �� آن �ـ� ��دآوری 
��ـ� �ـ� �ـ� ��د�ـ� �ـ��ع و �ـ�ی ��ـ��� و ��� و�ـ� در ��ا�ـ� �ـ��� �� 

�ـ� �ـ� ��� ���ـ� و ��� ا�� �ـ�ا�� را �� �ـ�����ی �ـ� ��ا��� ��د.

��� و ���ه و 
���اه ������ 

�� ������



۶
       �ــ��� |۲۴  ��داد  ۱۴۰۵  

۱  ۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۵۹
۱

��ا «��رگ ���� وا�� ������»؟
��� ��د �� در��ره ����� ��ی  ����� در ا���ای ���� ��
��ر��� ���� از ���و�� د��� ا����ده ��د. �� ���� او، ���ان «��رگ ���� 
وا�ـ� ا�ـ�ان» �� ��ا�ـ� ��ـ� �����ـ� ���ـ�؛ ز�ـ�ا ��ـ�� ���ـ� 
ک �� ارزش ا����دی آن �� ����. ک، ���اد ������ت، و�ـ�� ا�� ��

ا�ـ� در�ـ�ره ��ج ��ـ�� ��ـ�، و�ـ� ���ـ� ��ـ�م �����ـ�ت، ���� �� 
����ـ� و دا�ـ� ا�ـ� و ازا�ـ� رو ��ـ�ان «��رگ ���ـ� وا�ـ� ������ 

��ـ�ر» ���ا�� ���� �ـ� و �������� �� �� �ـ��ر �� رود.
ا�� ��و���� ��ر��، در ادا�� �� ������ ����ان ��� ��دا�� و ��� 
�ـ� ��ا�ـ�س ���ـ� ����� ��ر��ـ�، از���� ��ـ�ب ر�ـ�ل آذر�����ن در 
��� ��ـ�و���، ا��اد ����ان ��� از ��ا�� �ـ��ل ا�������ن �� 

����� �����ت ��ده ��د�� و ����� در ا�� ��� �� ���رت ��دا����.
دو ��� ��� از ��ج ����، ����ان او �� ��� «��� ا����ر» ������ 
�� �ـ���. ا�ـ� ��ـ� در دوره ���ـ�ر �� ��ر ���ـ�اده ا��� �ـ� و �����ه 
ا���ـ�دی و ا�����ـ� آ�ـ�ن را ��ـ�ن �ـ� داد. �� ز�ـ�ن ����ـ� ��ـ� 
ا���ـ� و����ـ�ان ����ر �ـ�د و ����ا���� ��ـ�زا ��� ��� از ��د�ـ��� 

در ���ـ� �ـ�� ز���ـ� �� ��د.
��ر ��ج ��ـ�� ��� �� ��ر�� �� ��� از ����ان �����ذ ��ـ�ر ����� 
�ـ�؛ �ـ� ���� �� در ��ـ��ری از ��ـ��� ����ـ� و ا���ـ�دی ��� ��د 

��� و ���ذ دا��.

 ���� و ��� ���ی ����� ��ج ���� ���
��ج ��ـ�� ��ـ� در �ـ�ل۱۲۵۰ ��ر�ـ��ی ����ـ� �ـ�. او 
����ـ�ت ��د را در ��ر�ـ� آ����ـ� ���ان ��را�ـ� و در ���ن دوران 
���ـ�. �ـ� ���ـ� ا�ـ� ��و��ـ��، ��ـ� از ��ـ�ن  ز�ـ�ن ��ا��ـ� را ��ـ� ��ا
�ـ�ل ��ی ��ا�ـ� ���ـ� ��اوا�ـ� �ـ� ��ـ�ب و �����ـ� دا�ـ� و ����ـ� 
���� ����، ��ـ�� ز���� او را ����� داد. ���ـ��� �ـ��ش �� ��ـ�� 
ک  ��ود ��ـ� �ـ�ل ��� از ا���ب ��ـ�و�� و ��ای ����� �� ا��
����اد�ـ� ا��ـ�م �ـ�. ���ـ�ان ��ـ� در ����ـ�ن، ��ـ�ران و ����ـ� 
ک ��ـ��ده ای دا�ـ��� و ���ـ� ����ع ����  ����� ��ا�ـ�ن ا��
�ـ� او ار��ـ�ط ����ـ� �ـ� ��ـ�� ��ـ�ا ��ـ�. ��ـ� �ـ�ل ��ـ� �ـ�ر د��ـ� �ـ� 
��ـ�ان �����ـ�ه �ـ�ر را�ـ� ��ـ�� �ـ� و ا�ـ� �ـ�ر ا����ـ� ����ـ� �ـ�.
ازدواج �� د��� ���زا���ا...، از ����ان ������ن ��� از ������ت ����� 
��ـ��، ��ـ� �ـ�� �ـ� ز���ـ� او ��ـ� از ��ـ� �ـ� ا�� �ـ�� �ـ�ه ���رد.

 ����� ����� و ���ره ���ی از ��رت
��� د���ی از ����ن ����� �� ��� ��ج ���� ��� در 
رو��اد��ی ����ـ� اوا�ـ� ����ر ا����ص دا�ـ�. او ����� داد �� 
��ـ� ���ـ�ف ��رش، ��ـ� ��ه ����ـ���اری ���� ای ��ـ�، ����� 
����ت ���و�� را از ��د�� ����� ��د. در ����ن ���ان ��رش ��ن 
در ���� و ا���اض ��ی ��د��، او ��� ����� ����ری از آزادی ��ا��ن 
��ـ� ��ـ�ر �ـ�ار ����، �ـ�ق �ـ�رد و ���ـ� را در ز�ـ�ان ��را�ـ�. ��� 
���ـ� �� �ـ�د در ا�ـ� ��ـ�ن �ـ�ب و �ـ��، ��ـ� از ��ش ���ـ� آ�ـ�� 
د�ـ� و �ـ� ����ن ��� �ـ��ا�� ���ـ� ��ا�ـ�. ����� ����� ا�ـ� ���� 
����� �ـ�ی ��ـ� ���ـ� �ـ� ��ج ��ـ�� ��ـ� �ـ� از آن ���ـ� وارد 
������ ��ـ���� ����ـ� �ـ�د و ��� از �� ��ـ�، راه ���� �� ����� 

را در ������ �ـ�ی �����ـ� و ا������ ��ـ� و�� ���.
او ا�ـ�ود ��ـ��� �ـ� �� ��ودا��� �� ا����ـ��، ��ه �� ���ـ�� �ـ�م و ا�� 
�ـ�د را از راه و�ـ� ز�ـ�ه ��ـ� دار��. ازا�ـ� رو، و�� ���� ا���ـ�ل �� ��ل 
���ـ�، ���ـ� �ـ���� آ���ه ای ا�ـ� �ـ� ��ـ� ��ی ��� ��ـ� از آن ���ه 
����ـ�. �� ��ور �����، ��ج ��ـ�� ��ـ� د���� �� ���ـ� ����� ز���� 
�ـ�د؛ �ـ�دی �ـ� �� ��ا��ـ� ��و�ـ� را �ـ�ف ���ـ� ��ـ�، ا�ـ� آن را �ـ� 
�ـ� �����ـ� ����ـ�  �������ـ�، ����ر�ـ��ن، ��ر�ـ�، ��ـ�ی �ـ�� و ��ا
�ـ�د؛ ���ا�ـ� �ـ� �ـ� از ���ـ� د�� �ـ� ����ـ�ن ز�ـ�ه ا�ـ� و �ـ�م او را 

در ����ـ� �����ـ� ا��ان ������ر ��� دا�ـ�� ا�ـ�.

 و��؛ ا������ ������� از ��ور
، ز ��� ���ـ� ��� �ـ�ی �ـ���ن �ـ�دی ����ـ� ��ـ� ا

��ر�ـ� ا����ه �ـ�ی و�� �ـ�ی ��ج ��ـ�� ��ـ� �ـ�د. او �ـ� دو 
روا�ـ� ��ـ��ر در�ـ�ره ا����ه �ـ�ی ا�ـ� وا�ـ� ا�ـ�ره �ـ�د؛ ���ـ� 
�� در  ا���ـ� ���ـ� ���� ا�ـ� ��ـ� �ـ�ای �����ـ�ی از ��ـ�دره ا��
دوره ر���ـ�ه آن �ـ� را و�ـ� �ـ�د و دوم ا���ـ� �ـ�ه ای ������ـ� او 

�ـ�ای ��ار از ���ـ�ن ا����ت ار�� ���ـ� �����ـ� ����. ����� 
�ـ� دو روا�ـ� را �ـ� ا�ـ���د �ـ� ��ر�ـ� و�� ���� �ـ� رد �ـ�د. او �ـ�دآور 
�ـ� ���ـ��� و�ـ� ��ج ��ـ�� ��ـ� در �ـ�ل ۱۳۱۶ ا��ـ�م �ـ�؛

ز���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ری �ـ�د در �ـ�زار ��� ا�����ـ� ��ـ�ان، ��ـ�اه �ـ� 
�����ـ� ���ب �ـ�ی ���ـ�، ��ـ�� ��ی ��ـ�، �ـ�� ��، �����ـ� 
و آ�ـ�ر ارز�ـ��� د��ـ� را �ـ� آ�ـ��ن �ـ�س ر�ـ�ی و�ـ� �ـ�د؛ ا��ا�ـ� 
�ـ� ا���ـ� در��ـ�ض ��ـ�دره �ـ� ا���ـ�ت ار�ـ� �ـ�ار ��ا�ـ���. از 
�ـ�ی د��ـ�، ���ـ�� �����ـ�ت �ـ�رگ او ��ـ� ��ـ� از ا�ـ�ای ���ـ�ن 
۱۳۴۱ ��ـ� �ـ�ه ��د�ـ�. �����ا�ـ�، �ـ�  ا���ـ�ت ار�ـ� در �ـ�ل
ا���ـ�د ����ـ�، و�� �ـ�ی ��ـ� �ـ� ا��ا�ـ� ����ـ�، ���ـ� ���ـ� 

�����ـ� �ـ�د. ا���ـ�دی ���ـ� و �����ـ� آ

��د �� �� �� دوران را ��  �������� ای
�ـ� ا���ـ�د ����ـ�، ��� ���ـ� ��ـ�اث ��ج ��ـ�� ��ـ�،

�� ا�ـ� ��������  �������ـ� و �ـ�زه ��ـ� ��� در ��ـ�ان  ا�ـ�. او ��� ا
�ـ�� ��� ���ـ�، ��ـ� ���ـ� ��و��ـ��ان ا��ا�ـ� ��ای د����ـ� 
 � �� ��ـ��ری از ��ـ�� ��ی ��� ����ر ��د�� �� �������� ��ی ��ر
از ��ـ�ر ��ا��ـ� ���ـ�. ����ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�دآوری ��ـ�� ��ی ��ـ�،

ا�ـ��د ��ر��ـ� و آ�ـ�ر ارز�ـ��� �����ـ�، ����� ��د �� ��� ��ـ��ری 
از ���د�ـ�ی دو��ـ� در ��ـ� د�ـ� ���ـ�� ���ا��ـ�� ا�� در ��ـ�ن 

ا�ـ�ازه ا��ـ�م د��ـ�.
از ا�ـ� رو، ����ـ� ����ـ� ا�ـ� ��ـ�ان «��رگ ���ـ� وا�ـ� �����ـ� 
ا�ـ�ان» ��ـ� از �� ��ـ�، ����ـ� ���� �ـ��ه آ���ه ��ـ� و ����� ���ر 
ا�ـ�. ا�ـ� ��و��ـ�� در ����ن، �� ا�ـ�ره �� ���وت «و��» و «���ـ�»

��ـ� �ـ� ����ـ� و�ـ� ���ـ�. و�ـ�، �ـ����ری ����ـ� و ������ 
دارد �ـ� �ـ� ا�ـ�س و�� ���ـ� ����ـ� �� �ـ�د و ��� ���ـ� و���ـ� آن،

دوام و ���ـ���ری ا�ـ�.

رو��اد��ی ����ـ� اوا�ـ� ����ر ا����ص دا�ـ�
��ـ� ���ـ�ف ��رش

«��ج ��ـ�� ��ـ�  قاسـم فتحی|

��رگ ���� وا�� ا��ان ��د؟» ��دی �����،
��و��ـ�� ��ر�ـ� و ��ر�ـ��س و�ـ�، در آ��ز �ـ����� 

�ـ�  ����ـ� داد ���ـ� ���ـ� را ا�ـ�ح ��ـ�. �ـ� ا���ـ�د او، ا
�ـ�» و�ـ�� ز��� �ـ� �ـ� ارزش ا���ـ�دی  ���ـ�د از «��رگ ��

������ت ����، ا�� اد�� ���ز��� ��و��� ���� و ������ ای 
�ـ� �ـ�� از ����ـ�، ��ـ�ب، دا�ـ� و ��ـ�اث ���ـ�ب  ا�ـ�؛ ا�ـ� ا
ا�ـ�ان ���ـ�، �� �ـ�ان �ـ� ا����ـ�ن از ��ج ��ـ�� ��ـ� �ـ� ��ـ�ان 
«��رگ ���ـ� وا�ـ� �����ـ� ��ـ�ر» �ـ�د ��د ؛،���ا�ـ� �ـ� �ـ� �����ـ� 
ا�ـ�اق، ���ـ� ��ا�ـ�س ����ـ� و ��� ��ـ�ی �����ـ�ت او �ـ�� 

����� ا�ـ�.
ا�� �ـ���ن در ���� ���� ��� �ـ��� �� �� ��د ��ج ���� 
��ـ�، ��رگ ���ـ� وا�ـ� �����ـ� ا�ـ�ان، �ـ�  در ���ـ� �ـ��د  ���ـ�ار 
� �ـ�. ���ـ�� �ـ� در آن �ـ�دی ����ـ� �ـ� �ـ�ور ز���ـ�، �ـ�، ��ـ�
������ �ـ�ی ا�����ـ� و �����ـ�ت ا�ـ� ��ـ�ه ���ـ�ار، ����ـ�ی 
���ـ�وت از او ارا�ـ� داد؛ ����ـ�ی �ـ� ��ـ�ن �� د�� ��ج ��ـ�� 
��ـ� ���ـ� �ـ� ��و���ـ� ���ـ���ر ��ـ�د، ���ـ� ا����ـ���ی ا�ـ� 

�����ـ� �ـ�د �ـ� �� �ـ���� د��ـ� ���ز�ـ�ی ����ـ�، ��و�� 
را در ��ـ�� ����ـ�، آ�ـ�زش و �ـ��� ����ـ� 

�ـ� ��ر ����.

���� «���� ��� ���� ��» �� ��د ��ج ���� ���، ��رگ ���� وا�� ������ ا��ان، ����ار ��
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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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صدر| ����ـ� ��ر��ن �ـ� ��� �ـ�زده  �ـ�ل دارد،

ا�� ������� ا�� �� ورزش ��� ���� 
از ز���ـ� اش �ـ�ه ا�ـ�. ا�ـ� دا�� آ�ـ�ز 

��س ��ـ� ���� ��ده، ورزش را از ��د�� �� 
ژ�����ـ��� آ��ز ��د و ���ر �ـ�ل ا�ـ� �� روی 

�����ـ� ��را�ـ� ����ـ� �� ���. ���� ا�� �ـ�ل ��،
��ـ� ۶ �ـ�ال �ـ� و �ـ� �ـ�ال ��ـ�ه در ��ـ����ت 

ا����� و ���ری ر��� ��را�� ا��؛ ��ال ���� �� ��ای 
� ������ �ـ�� دارد و �� ��ا��  ����ـ� ���ـ�ن راه ���ـ���. او ��

�ـ� �ـ�ش و ��ـ���ر �ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ� و روزی در ا����ـ� 
������ د��.

ورزش را از �������� ��وع ��دی؟�●○
از ���ر����� ورزش را �� ر��� ژ�������� ��وع 

��دم.  ا�� ورزش ��� �� ��� ا����ف ���� 
�����ی دا��� ���� و ���� ����ع ���� 
�ـ� ����ـ� در ��را�ـ�، ����� �ـ� را ���ـ� �ـ�د 

����م و ا��ا ���.

�� �� �� ��اغ ��را�� ر���؟�●○
 �ـ�درم ���ـ� �ـ��� ا�ـ� و ��ـ� ���ـ� �ـ� د�ـ�ت او �ـ�ای 
د��ن ������ت ��� ��� ��ی �����ه ر���. از ���ن ز��ن 

�ـ� ا�ـ� ر�ـ�� ���� ��ـ� �ـ�م و ����ـ� ����ـ� �����ـ�ت 
��را�ـ� را �ـ�وع ���.

از �� ز���� �� ������ت ر���؟�●○
دو �ـ�ه ���ـ�� از �ـ�وع �������ـ� ����ـ�� �ـ�د �ـ� ���ـ� 

���ـ���د داد در ��ـ����ت ا�ـ���� �ـ� در ���ـ�ن ���ـ�ار 

�� ��، ���� ���. ��������� ��ا���� 
در ��ـ�ن ��ـ����، �ـ�ال ��ی رده �ـ�� 
������ن در وزن ۲۸ ������م را ��� ���.
ا�� ا���ق ���� �� ا����ه �����ی ��ای 

ادا�ـ� ������ت ��ـ�ا ���.

�� ��ال ��ی د���ی �●○
��ده ای؟ ���ن ���  ��

در ���ـ�ع ۶��ال �ـ� و �� ��ال ���ه 
در ��ـ����ت ا�ـ���� و ��ـ�ری دارم. در 
��ـ����ت ا����� �ـ�ل ۱۴۰۳ �� در ���� 
���ـ�ار �ـ�، ��ـ�م اول را �ـ� د�ـ� آوردم. در 
��ـ����ت ��ـ�ری �ـ�ل۱۴۰۴ �ـ� در ��ـ�� ���ـ�ار 

�ـ�، �ـ� ��ا��ـ�� ��ـ�م �ـ�م را ��ـ� ���.

��را�� را ����� �●○ ��ام ��� 
دو�� داری؟

������ �� ���ن ���رزه، ��ن �� ���رزه ���� دارم.
��ا�� ارز���� ا�� آن ��ر ��ی ���� �� از ���� 
�����ـ� ��ا�ـ� ��ا�ـ�� ���ـ� و �ـ� ا����د�� ��ـ� 

���رزه ���.

��ای آ���ه ورز�� ات �� ������ ای داری؟�●○
�� ��ا�� ���� �ـ�م. آ��زش �� ��د��ن را ���� دو�� دارم و 
ا�ـ� ��ر �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� �� د�ـ�. در��ـ�ر آن �� ��ا�� �ـ� ��ش و 

��ـ���ر �� ��� ��� ���ـ� و در ��ـ����ت ا����� �ـ��� ���.

�� ��� ا���ی ����؟�●○
���ـ� ام، ����ـ� ����رآ�ـ�دی، ���ـ� �ـ�ای �� ز��ـ� �� ��ـ�. در ز��ن 
��ـ����ت �ـ� �ـ� آرا�ـ� �� د�ـ� و از �ـ� �� ��ا�ـ� ������ـ�ن را روی 

���ـ� ���ار�ـ� و از رو�ـ� رو �ـ�ن �ـ� او ����ـ��.

�� �� ورزش ������ د���ی �� داری؟�●○
�� ���ب ��ا��ن ���� دارم، �� ���ص ������ در��ره ز���� ���ا 
را دو�ـ� دارم.«��ج ���ـ�� �� �� �� ����ـ�»،«�������ن ا��ان» و 
«��� ��ی ��ب ��� ��» از ������ ���ب ���� ��ده ا�� �� ��ا��ه ام.

��ا �� ز���� ���ا ���� ��� ����؟�●○
�ـ� ��ا�ـ�ن ���ـ�ات و آ�ـ���� �ـ� روز���ـ� �ـ� آن �ـ� ��ـ� �ـ� 
ر و  ��ـ� ، ا . �ـ���� ز ز���� �ـ�ن درس �� ��ـ�م ، ا �� ��ا�ـ�� ا
از��د���ـ���، ��� ���ـ� درس ���ـ� ��ـ��� �ـ� از �����ـ� ا�� 
���ب �ـ� �ـ�د ����ـ� ام. آن �ـ� �ـ� �ـ� �� آ��ز�� �ـ� ���ر �ـ�ای ��� 

و �ـ�����ی ��ـ�ر��ن �ـ�ش ���ـ�.

حمیـده صفائی|در�ـ� در �ـ� ار���ـ� ��ـ���، و��ـ� �ـ�ای 

رو�ـ�  و �ـ�اداری در ���� �� ���� �ـ�ی ���ـ� را�����ـ� 
�ـ� �ـ�ش �� ر�ـ��، ا�ـ� ���ـ�  ��ـ� از �ـ��ن ��ی ���ـ�ی اش 
���م وا���ـ���� ���ا��ـ�اد ���ـ�، را از د�ـ� داد. ��� ا

ا�ـ�م ����ـ� ���ـ�ب ا�ـ� ��ـ��، �ـ� ����ـ� ا���ـ� ���ـ� 
�ـ�د، �ـ� ا ز ���� �ـ�ل �� ر�� ���ـ�ری، در �ـ� ار���� د��ت 

�ـ� را ���ـ� ��ـ�.

��� ا��م ����� ���د�●○
��ـ� از ���ز�ـ�اران ����ـ� ��ـ�� �ـ� ��ـ� از �� �ـ�ل ا�ـ� 
م  �ـ� ز �� ��ـ� ا ، و د ر ا �ـ� د �� و آ ) ر �ـ� ) ��� �� ر ��ـ�� و د
. ، ��ا�ـ� �� �ـ�زد �ـ� �� ���ـ� ���م وا���ـ���� �� ��� ا

����ـ� ا��ا��� �ـ�ر او را ���ـ� �ـ� ا�ـ�م ����ـ� ��� دا�ـ�؛ ���ـ� 
����ـ� ا�ـ� ����م ��ج آ�ـ� ا��� ��دم ���� ��د و�ـ��� در ���� 

�ـ��� او را ��ـ�ان ��ـ�ا �ـ�د.
او ����ـ� �� ��ـ�: �ـ�ود ���� �ـ�ل ��ج آ�ـ� ���ـ� ا�ـ�م ����ـ� 

��ـ�� �ـ� �ـ�د. ار����ـ� �� ���ز�ـ�اران ��ا�� از ا�� �ـ�د �� ��� 
�ـ�ای ��ـ�ز ��ا�ـ�ن ����ـ�. ا��ـ�ن �ـ�ای ��ـ� ���ـ� �ـ�د،

�� و�ـ�ه ��ا�ـ�ن و ����ا��ن �� �ـ� ������ �ـ�ی ������ 
آن �ـ� را �ـ�ب ��ـ�� �� ��د.

: در ��ـ�� �ـ� �ـ�  ��ا��� �ـ�ر ادا�ـ� �� د�ـ� ا
��ـ� ا��ـ�ن، ��د���ـ�ار ��� ���ـ� ��د��؛
��� ����ار در ���� ��ا��ان و �� ����اده 
در ���� ��ادران. از ���� ���� ��ی ������ 
و وام �ـ�ی �ـ�وری ����ـ� �ـ� ����ـ� �����ـ� 

�ـ�ای ����و�ـ�ن، ��ـ� ز�� ��ـ� ��ـ���� ��ج آ�� ا���م �� �ـ�.
او �� ���ـ�: ���ـ�م ���ـ� ��� �ـ�ل ���ـ�� ��ا�ـ�، �ـ�ل �� �ـ� 
���ـ�ری �ـ���ن و ��ـ��ت ��ـ�� د�ـ� و���� �ـ�م �ـ�د، ا�ـ� 
���ـ�ری �ـ� ���ـ� ر�� و آ�ـ� او �ـ� ��ـ�� ��ـ�. اوا�� �ـ�ل ��ری 
�ـ� ���ـ�ری اش �ـ�ت ���ـ�، د��ـ� �ـ�ان ��ـ�ر ��ا�ـ�، ا�ـ� �ـ� 
آ���ـ� روز���ـ� �ـ� �� ��ا��ـ�، ��ـ� �ـ� �ـ�ل ����ـ��� �ـ� 

�ـ�دش را �ـ� ��ـ�� �� ر�ـ���.

��ا�� آرام ��� ��د�●○
ا �ـ�  �ـ� ر �ـ� �� (�ـ�)  ،��ج آ ��ـ��ل �����ـ� ��ـ�� و�� ���
��ر���س ���ب در ��زه ا��ق ����� �� ��� �� ��ی ���� اش 

���ـ� �ـ� ���ا�� �ـ�.
ز��ا ��ـ� زاده �� ����: ����م ��ج آ�� ���ـ� ��� �� ��� ���ز 

��ـ�د. ����ـ� ����ـ� را ��ب �� ��د؛ و��ـ� �� ���� �� ���ـ�،
آرا�ـ� ��ـ� ��ـ� را �� ����. ��دم ا�ـ� ��� �ـ�ل ���، از ��اد 
��و�ـ�، �ـ�ری ��� ا����ـ� �ـ�آن �ـ� �� ���ـ� ای ���ـ�، د�ـ�ت 
��د�ـ� �ـ� ��ـ�� ����ـ�. آ�ـ�ی ��و�ـ� ����ـ� �� �ـ� ��� �ـ� و��د 
���ر در ����� ����د، ����� ��ج آ�� ���� و ��ا�� دل ���� 

���زش، او را ���وب ��ده ��د.

��ه ���ی ��دم �����●○
��ـ� زاده در ادا�ـ� �ـ� ������ �ـ�ی ا�����ـ� ���ـ�م ا�ـ�ره 
�� ��ـ� و �� ���ـ�: ����ـ� ��ـ�� و�� ��� (��) �� ������ ا��ـ�ن 
��ر�ـ�ی ��ر�ـ� ا��ـ�م داد، از آزاد�ـ�زی ز��ا��ـ�ن �ـ� ��ه ��ـ��� 
از ����اده �ـ�ی ���ـ�. ا�ـ� ��� �ـ� از ��ر�ـ�ی ا��ا�ـ�، �ـ��ه 
���ـ�رد ا��ـ�ن �ـ� ��ا�ـ�ن و ����ا�ـ�ن �ـ�د. ���ـ�م ��ج آ�ـ� ���ـ� 
��ـ� �ـ�د �ـ� ��ان �ـ� ��ـ�ر �ـ�ف ���ـ�، �ـ�ری �ـ� آن �ـ� �ـ�ب 

��ـ�� �� �ـ���.
��ـ� �� ���: ا��م ����� ��ـ�� �� ا����  او �ـ� در ��� و���ـ� ��
�ـ�ل �� �� ����ری �ـ�� در��� ��د، رو��ـ� ���دی اش را ��� 
��ده ��د. ��� و��� از ����ر���ن ���� �� ��، �� ���� 

�� آ�� و در ������ �� ���ر دا��.
ا�� ����� ������ �� ا��وه در��ره ��ا�ـ� ����� 
�� ���ـ�: روز ار���ـ� �ـ�دم وا��ـ� �ـ�� ��ـ�م 
��ا�ـ���. ���ـ� ��ج آ�ـ� را �ـ� ��ـ�� آورد�ـ� 
. و وداع ��د�ـ� ���ـ� �ـ� ا �ـ� �� ا و در ���
۴۸ ر ���ـ�  �ـ� د �ـ� �� ج آ م �� �ـ� �� � �ـ�

���ـ� ر��(ع) آرام ����ـ� ا�ـ�.

��دی از ا��م ����� ���� و�� ���(��) �� ��� از ٢٠��ل ��ری ��ای ا����، �� ��ز�� �� ر��� ��ا ر��

وداع �� ��دم ����
۱

۲

ا��� ����

ژ�����ـ��� آ��ز ��د و ���ر �ـ�ل ا�ـ� �� روی 
 ���� ا�� �ـ�ل ��،

 �ـ�ال �ـ� و �ـ� �ـ�ال ��ـ�ه در ��ـ����ت 
 ��ال ���� �� ��ای 

� ������ �ـ�� دارد و �� ��ا��   او ��
�ـ� �ـ�ش و ��ـ���ر �ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ� و روزی در ا����ـ� 

ورزش را از �������� ��وع ��دی؟
از ���ر����� ورزش را �� ر��� ژ�������� ��وع 

  ا�� ورزش ��� �� ��� ا����ف ���� 
�����ی دا��� ���� و ���� ����ع ���� 
 ����� �ـ� را ���ـ� �ـ�د 

 �ـ�درم ���ـ� �ـ��� ا�ـ� و ��ـ� ���ـ� �ـ� د�ـ�ت او �ـ�ای 
د��ن ������ت ��� ��� ��ی �����ه ر���. از ���ن ز��ن 

�ـ� ا�ـ� ر�ـ�� ���� ��ـ� �ـ�م و ����ـ� ����ـ� �����ـ�ت 

از �� ز���� �� ������ت ر���؟
دو �ـ�ه ���ـ�� از �ـ�وع �������ـ� ����ـ�� �ـ�د �ـ� ���ـ� 

���ـ���د داد در ��ـ����ت ا�ـ���� �ـ� در ���ـ�ن ���ـ�ار 

�� ��
در ��ـ�ن ��ـ����
������ن در وزن 

ا�� ا���ق ���� �� ا����ه �����ی ��ای 
ادا�ـ� ������ت ��ـ�ا ���

○●�
��ده ای؟ ���ن ���  ��

در ���ـ�ع 
در ��ـ����ت ا�ـ���� و ��ـ�ری دارم

��ـ����ت ا����� �ـ�ل 
���ـ�ار �ـ�

��ـ����ت ��ـ�ری �ـ�ل
�ـ�، �ـ� ��ا��ـ�� ��ـ�م �ـ�م را ��ـ� ���

����ان ��را�� ��ر ���� ��ده، از ������ ���ب ��، درس ��ی ���� ����� ا��

���ا، ا���ی ����� 
�����

��د آ���



��ل و��ای ا����ی �� ���� �����

در ا���ای ����وز۴، ���ل ����م ���ی ����ن 
��ار دارد؛ ���� ای �� در ��ل ���� �� ���� ����زی 
��ـ���� ��� ����ـ� در ����ـ�ن ا���آ�ـ�د، �ـ� ��ـ� 
���ـ�اری ������ �ـ�ی ����ـ��� ا�ـ� ���ـ� ����ـ� 

�ـ�ه ا��.

��دد ز��د ��درو�� در ����وز۴ در���ر و���� 
������ـ� آ�ـ����، ��ـ� از ��ـ��ت ا�� ���� ا�ـ�.

�����اری �ـ�ی �ـ�� ����ـ�ن ر�� وآ�ـ� را �ـ�ای 
���ن و ��ا��� ���ـ���ن د�ـ�ار �ـ�ده و ��ـ�ز �ـ�  �ـ�

ر�ـ���� و ����زی آ����� را ��وری ��ده ا��.

��ض �� ���ده رو و ��رک ��درو�� در ����� ����،
���ن  ��ـ�ی ��ـ�ر ���ـ�ان را ��ـ�ود ��ده ا�ـ�.  �ـ�
������ـ� �ـ���ن د�� �ـ�رک ��درو�� و ���� ���ـ�� 
�ـ� ��ـ�� ��ـ�ر ���ـ�ان �� ��ا�ـ� ر�� وآ�ـ� را آ�ـ�ن �� 

و ا��� �ـ� ���.
��� از د��� ����� ������ ا�� �� ���،

������ ���� ����ز �� ا��؛ ����ی �� �� ���� 
�������، ������ ���� ����� ارا�� د���ه 
���ـ�تMRIدر ��ـ�� �ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ� 
در �ـ�ل۱۳۷۳ ���ـ� د��ـ� ���ـ�د ���ـ�ی،

����ـ� MRI �ـ� از ���ـ�دا �ـ� ا�ـ�ان ��ز��ـ�� 
��د، راه ا��ازی �ـ�.

 ���� صفائـی| ���ـ�وز۴ �ـ� ���را�ـ�۳ ��ـ� از ����ـ� �� ��ـ� و ���ـ�دد ���ـ� را�����ـ� ا�ـ�؛ ����ی �ـ� ا

ا�ـ�وز ��ـ��� از ���� �ـ�ی ����ـ� آن ���ـ� ����ـ�ه، در ���ـ� ��ی ����ـ� �ـ�� رد�ـ�ی آن د�ـ�ه �� �ـ�د.
ا�ـ� ���ـ� در ���ـ� �ـ�ل۱۳۴۷ و�ـ�د دا�ـ��، ا�ـ� ���ـ� �ـ�ای آن ��� ��ـ�ه �ـ�د. اوا�ـ� ا���ب �ـ�م «���� 

���را�ـ�» �ـ� آن ���ـ�.

      ������ن د���ا�� ����� ��ود ۲۵��ل ا�� 
�ـ� در ا�ـ� ���ـ� ������ �� ��ـ�. ����ـ� ����ای 
ا����و���� و ا������، د����ری ��ا�� ���س،

��ا�� و ����� ��ش، ����� د�����ل، ��ا��� 
را���ـ� ای و ���ـ�ری دا��ـ� از���ـ� ر�ـ�� �� و 

��زه ��ی آ��ز�� ا�� ������ن ا��.

����
؟؟؟
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د��� �ــ��آرا���� ����� ۲: ��رک ��د��، �ــ�����ن اداره ���ی �ــ��

���� د��� ����ی: ٥-٣٧٢٨٨٨٨١                        
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