
���� ا������ت ����� ���� �������ن ��ا��ن ر��ی ����ار ��

رضوى بر مسند قدرت ماند
���� ا����ب ر��� ���� �������ن ��ا��ن ر��ی ����ار �� و ������� ر��ی �� ��� ����ده رأی، در ����� دوره ����� ر���� 
ا�� ���� را �� ���ه ����. در ا�� ���� از ����� ۲۲��� وا�� رأی، ���ه ��� ���ر دا���� و ������� ر��ی، ر��� ����� 

���� و ��������د ���ی ا�� ���، �� ��� ����ده رأی ��ا�� و �� رأی ����، ����� دوره ����� �� ���ان ر��� ���� �������ن 
��ا��ن ر��ی ا����ب ��. ر��ی در���� �� ���� ��رت ���� �� ��� دوران ر����� �� ���� �������ن دوازده ���� ��ا�� 

�� و ���� د�� در ا�� دوره ���ر���� ���� �� د���ورد���� را ��ای �������ن ا���ن �� ���اه ��ا�� دا��. ���� �������ن 
��ا��ن ر��ی �� ��� ��ل ����� �� ر��ی �� ���� ر����� �����، ���اره در ��� ��ی ���� �������ن آ����ن و ����ان 
���� ��ده و ا��� وا����ف ����� �� ���ه ای ��ان و ���م ���� در ������ت ���� ��ده ا��. ���� ���� ���� ا�� ��ر���� 

 ���� ���ر ��� ��ی ����ی �������ن در ��� ���� �� ا�� ��ل �� �� ���اره �� ����� ���� روا�� ������ت �� ����، ��
در ����� ���ی ��ده ا��؛ �� ���� �� ��� ��ه ��� ��ی ��ا���� ���� ���ا�� ��ای ��� ��� ��ا���� و ا���� 

�� ���� �� ����� ��ان و ����، ا�� ����� ���ان �� دور از ذ�� ���ده ا��. �� ا�� ���، �������ن ا���ن �� 
��ل ��ی ا��� ���اره ��ا�� رو�� ��ده و در ����� ����� ��� ������ �� �� ��� ��ی ��� رده ��ی ����� 

��� ����� ��ده ا��.

زش ����ان ور

���� ���

بابایـی، مرد اول خط میانی خیبر

ا�ـ����� �����ـ�، �ـ��ره �ـ�� د��ـ� ���� �� ��ا�ـ�� ����ـ�ل ��ـ�� 
�� ۲۹�ـ�ل دارد، ��ل ���ـ� در ��� ���ـ� �ـ�زی �� ��ـ� و �� �ـ�ی ���ـ� 
�ـ� ����ـ� ��� �ـ�ی ا���ـ� �� ��ـ�ان ���ـ�ار ����ـ�ل ا�ـ�ان �ـ�ل 
�ـ�ه ا�ـ�. او ��ـ� ��ه در ��� �ـ�ی �ـ�رگ ����ـ�ل ا�ـ�ان �ـ�ن ا�ـ���ل، 
��ـ�ر �ـ�زی ��ـ�ده، ا�ـ� ����ـ� در �ـ��  ���ـ�����، �ـ����ن �� ��ا
����ـ�� ��ـ�ر دا�ـ�� و �ـ�ای ��� ���ـ� �ـ�ن �������ـ�، ��ـ��ن، 
��ـ��� و ا�ـ���ل ��ز�ـ��ن �ـ�زی �ـ�ده ا�ـ�. او ا��ـ�ل �ـ�ای ���ـ� 
ود و در �ـ�زی ا�ـ� ���ـ� ���ـ� ��ا�ـ� ��ـ�  ��م آ�ـ�د �� ��ـ�ان �ـ� ر
��������ـ� �� �� ������ـ� ����ی �ـ� ا��ـ�م �ـ�، ��ا��ـ� �ـ�د د���ـ� 
در ��ـ�ان ���ـ� و �� �ـ�رت ���ـ� �ـ�زی ��ـ�؛ د�ـ�اری �� �ـ� ��ـ�وی 
۱ دو ��ـ� �� ���ـ�ن ر�ـ��. �����ـ� ��ـ� از ���ه �ـ�ی ا���ـ�ار �ـ�  ۱�ـ�
����ـ� ����ی �ـ� �ـ�د. او ا��ـ�ل �� �ـ��ره۸۸ ��ای ��ـ� �ـ����ش ���� 

�� ��ـ�ان �ـ� رود.

محروقی خوب دوید، اما گل نزد

ا��ـ�ن ���و�� ���ه ��اب ��ـ� ��� وا������� ��� ���ـ� �����ل ��د 
�� �ـ� و�ـ�د ��ـ� ز���� �ـ� از���ـ� ����ـ��� �� ���ـ�����، در����ـ� 
در ���د ���ـ� �� ��ـ� را �� ا�� ��ـ� �ـ�و� ���. ���و�ـ� �� ��� ���ـ�� 
۹�� زده و �ـ� �ـ�س �� ����ـ�دی ��ق ا��ـ�ده در ����ـ� ���ـ�  �ـ� 

دا�ـ� و ��ـ� ا��ـ� ���� ���ـ� در ����ـ� �� ��� ��ـ� �ـ� د�ـ�ت �ـ�، 
ا��ـ�ل ����ـ� اول ���دی ���ـ� و ا�ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� ذوب آ�ـ� 
ا���ـ�ن ��ـ�ه ���ـ� ���ـ� ���ـ�ی �ـ�د. ���و�ـ� �� و�ـ�د دو���ـ� 
��اوان در �ـ�زی، ���ا��ـ� در ���ـ��� ��م �� ز�ـ� ��ـ� و د����۸۰ ��ی 
�ـ�د را �� ا��ا���ـ� زاده ��ـ�ر داد؛ �����ـ� �� ا���ـ� در����ـ� ����ـ�ی 
در ����ـ� �ـ�زی ���ـ� ��ـ�د و ذوب آ�ـ� و �ـ��د �� ��ـ�وی �ـ�ون �� 
ر���ـ� داد�ـ�. �� ا�ـ� ��ـ�، ا��ـ�ن ���و�ـ� دو��ـ� ��ـ��ی ای �ـ�د 
�� در ���ـ� اول ��� ���ـ� ���� و��ـ� �� ��ـ�ان ر�ـ� و ا���ـ� ��ر���ـ� 

���� ����ـ� از �ـ�د ���ـ� ���ا�ـ�.

٤ستاره ای که بازی به آن ها نرسید

 ، ��ـ�ر ����� ��ـ�ر ��ز��� ��ـ��ی ���ـ� در ��� �ـ�ی ���� ��م آ�ـ�د، ��ا
�������ـ� و ��ـ��� ��ز�ـ�ران ا�ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�زی ��ـ�ا ���د�ـ�. 
�����ـ� آرا�ـ�� در ��ـ��� ��ز�ـ�ران، �ـ��د دا���ـ� در ���ـ� ��م آ�ـ�د، 
��ـ�ر و ا��ـ�ن ���ـ�ان در �������ـ� ��ز�����ـ�  ��ر�ـ� ���ـ�ی در ��ا
��د�� �� �ـ� و��د ���ر روی ����� ��� ����ـ�ن ���ـ� ��زی در ���� 
اول ��� ���ـ� را ��ـ�ا ���د�ـ�؛ ��ز�����ـ� �� �ـ��� ���ون ���ـ�ن ��ر�ـ� 
، �� ���ـ� �� ���� �ـ�دن ������ ���ا����، �ـ�����ن  ���ر ����ی، ��ـ� ��ا
��زی ��ـ�دن  ا�ـ�  �ـ�د،  ��ـ�، ��� ���� �ـ���  ��� ��ـ� در ا�ـ�  اول 
د�����ـ�ات ��ـ� ���� ��ا���ـ� �ـ�د. ا���ـ� د�ـ� ا���� �ـ�ن دا���ـ� 

و ���ـ�ان �� ���ـ� ��م آ�ـ�د و �������ـ� �ـ��� ��ـ� از د��ـ� 
��ـ� ا�ـ� ���ون ���ـ�ن �ـ�ده ا�ـ�.

قابل پیش بینی ٢ غیبت 

��ـ�  ��� ���ـ�  اول  ���ـ�  �� در ��زی �ـ�ی  ��ـ��ی  ��ز��ـ�  دو 
���ه ���ـ�  ���د�ـ�،  �ـ�  ��� ����ـ�ن  ���ه ��ـ�ه  در ����ـ� 
در ����ـ�  در���ـ�  �����ـ�  �ـ���ن  ��د�ـ�.  ���� ��� ���ـ� 
���ه ��ـ�ه ذوب آ�ـ� ��ـ�د �� در ��ـ� ��ـ� ا��ـ� ��ـ�اره �� ��ـ�� 
��ر�ـ� ر��ط ����ـ� رو�ـ� رو �ـ�ده ا�ـ� و ��� دا�ـ��� در ذوب آ�ـ� 
، ا��ـ�ن ��د���ـ�، ��ز��ـ� �ـ�ان  �ـ� ���ـ� �ـ�د. در �ـ��� د��ـ�
و ����ی ا����ل ���ان، در ����� ���ه ���ه ���اب �����ری زاده 
�� از ��ـ� ا����ـ�ی  �ـ�ای �ـ�زی �� �ـ� �ـ������ ��ـ�د. ��د���ـ� 
ا�ـ���ل و ��ـ� �ـ� ا���ـ�ی �����ـ� و ��ـ�� ��دن ���ـ�ه آ�� �ـ� �� ��ـ� 
��رگ �ـ��ن ا���� �ـ�ه �ـ�د، در ا�� �ـ�زی ��� ����� ��ـ�� �ـ� ���د 
و از روی �ـ���� �ـ�زی ���ـ� را ����ـ� �ـ�د؛ ا����ـ� ��� ���� �ـ���. 
ا���� ��د���ـ� �� ���� �� ������ �ـ�� و و����� �� ���ـ��ه ا����ل 
�ـ� آن رو�� رو�ـ� و ���ـ�ه ��� وا������ـ� اش ��ـ�� �ـ�ده و ���ا��ـ�� 
ا�ـ� �ـ�د را ����ـ� ��ـ�، �� ا���ـ�ل ز�ـ�د در ادا�ـ� ��ـ� �ـ�ای ا�ـ� ��ـ� 
�� ��ـ�ان ��ا�ـ� ر�ـ� و ���ـ� ا�ـ� �ـ�دش را �� �ـ��اب ����ـ�ری زاده 

��ـ�ن د�ـ� �� �� ��ـ�ه ���ـ� آ�� �ـ�ی �����ـ� �ـ�ل �ـ�د.

مرتضی اخوان

������ت ��� ���� �����ل ��ا���م �� از �� و��س ��ی ��اوان آ��ز �� و ����ده ��� ���� در ا�� ������ت �� ��� ��زی �� ���ف ������ ر���� �� در ����ن ��� �� ��زی �� ���وی �� ����ن ر��� و در ��� ��زی ��� 
��� از ز��� ����ه ���ون آ���� و ��� ��ی �� ا����زی ���� اول ر���� �� ��د��. در ا�� ���ن، ��� ��ز��� ��ا���� ���� در ا�� دوره از ��ــ����ت �� در ��� ��� ��زی �� ����، ��و�� ��ا�������ه دا���� و از ���ن ا�� 

��� ��ز��� ��� دو ��� ��ا����� در ����� ��� �����ن �� ���ان ��و��! آ��ر ��ا�������ه ای �� ���ن �� د�� �����ل ���� �� ���� د��� در ��� اول �����ل ا��ان ��� ��ارد، ���� او��ع ��ز��� ��زی �� در ا�� ��� و 
ا���ن ��ا��ن ر��ی ���ان ����ب ���� و ���� ���ر ا��ک ��ز����ن ���� در ��� ��ی ��� ����ی �� ���� ��زی ���ا ��� ���� و ����� �� ����� ���� ����� �� ��ر� از ����� ���ه ���ه ��� �����ن.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

���� و��ــ� �ــ�داد۱۳۹۰ ی  وز ر  ��� ���� ��ــ� ��� ���� وا����ل در 
ا���م �� و ��� ���ان �� ���ان ������ه ا���ن ��ا��ن ر��ی 
در آ���ــ� ���ــ� ورودی ��ــ����ت را وار�ــ� �ــ�د و در ��ــ�ان 
���� �� �ــ�ار ����. �ــ�ل ��ــ� از ا�ــ� ��ــ� ا����ــ�� ������ه 
وا����ل �����ن ��د، ا�� �� از ���ر����ن ا�� ��� �� ا������ 
���� ��ا��، ���ان در ���� آ�� وارد ��ر ��. ا�� ������ 
����� و �� ��ی ����ا�ــ�� �����  ا����دی �� از ا�� ورود ��
���� در وا����ل ��د و ��� �� ��ل �� ��� ������� ���، 
ا�ــ� �����ــ� ��ا�ــ� و �ــ� از �ــ�وز ��ــ���� ���ــ� �ــ� و �� 

����� ��� ��ی ����د��ه ��ر�� ورزش ��ا��ن �����.

فوتبالیست خراسانی در جام باشگاه های
فوتبال زنان آسیا

دیدار: هدف ما صعود
به مرحله بعد است

������ن ��ا�ــ��� ����ن �� از آ��د�� ���� ا�� ��ــ� ��ای ��� �������ن 
ز��ن آ��� ��� داد و ���: ������ه ا��ان �� ��ف ���د از ��وه و ���ن دادن 
��ا���� �����ل ز��ن ا��ان در آ��� �� ���ان �� رود. ����� ������� ��� 
، ���� و��ــ� ��داد، �� ���ــ���،  ������ــ�ن ز��ن آ�ــ�� ۲۷-۲۰۲۶ از ا��وز
، �� ��رت �����ــ� و �ــ� ������� دو�ــ��� ������ــ��ن ����ار  اول �ــ����ر
�� �ــ�د و ����ن ��، �����ن �����ل ز��ن ا��ان و ����������ه ��ــ�ر��ن 
در ا�� ر���� �ــ�، در ��وهE �� ��� ��ی ز���دو�ــ��� ������ــ��ن، ا���� 
����ــ��ن و ا���د اردن �� ��وه ا�ــ�. در ����ــ� ������ه ا�ــ�ان دو ���ه 
��ا�ــ��� �� ��م ��ی �ــ���� �����ی و �ــ�را د��ار ��� ��ــ�ر دار�� �� 
ا��وز از ����۱۸:۳۰ �� ���ف ز���دو���� ��������ن �� رو�� و ��� 
��ا�� ا���� ������ن و ا���د اردن ��ار ��ا��� ����. ��را د��ار، ��� ��ش 
��ان ��ا����، در ا�� دوره ������ن ����ن �� ا�� �� در ���� ���ی 
��� از د��ار ا�� ��� ��ا�� ز��� در ��� �������ن ز��ن آ��� ���� �� و از 

آ��د�� ���� ������ه ا��ان ��ای ���ر در ا�� ر���� �� ��� داد. 
د��ار �� ا��ره �� رو�� آ��ده ��زی ����ن �� ���: ��ا را ��� دوره ������ 
����ر ���� را ��� �� ��ا���� و �� آ��د�� ���� وارد ������ت ��ه ا��. 
ا�� ���ــ��� ����� �� در ا�� ��� ���ــ� و ����� ���ر در ������ت 
آ�ــ���� را دار��. آ��ه ا�� �� ��ر د��� �� �����د�ــ�ن ����� و �����ه ز��ن 
ا��ا�ــ� را در ����ــ�ل آ�ــ�� ��ــ�ن د��ــ�. وی ا�ــ�ود: ����ــ� ز�ــ�دی از ��زی 
����� ز���دو���� ��������ن ��ار��، ا�� ����� ا��� �� �� ا�� ا�� �� 
د���رات ��در��� را �� �� ا���ن در ز��� ا��ا ���� و �� ����� ای �� ���ز 
دار�� �����. د��ار �� ��� از ا�� در ر���� ��ی ���� در رده ��ی ����� 
��� ����� ��� ��ی ������ــ���� �� ���ان ر��� ا�ــ�، در��ره �ــ���� 
��د از �����ل ا�� ���ر ���: �� در رده ��ی ��� ����� و در ������ت 
���� ����� ��� ��� ��������ن ��زی ��ده ام، ا�� ا�� ����� �� ������ ���� 
��� �ــ� ا���ام �� ���ــ� ا��ود: ��ای ز�ــ�� ا���ام  ���ــ�. او در ادا�� �� ��
��� �ــ�ان ����� ا�� ��� �ــ�زی ����. ��ف  ������ و �� دا��� ���ــ� �� ��ا
�� رو�ــ� ا�ــ�؛ �� ��ا��� از ا�� ��وه ���د ���� و �� ����� ��� ��� 

�������ن ز��ن آ��� �����.

دعوت ۲۴بازیکن به تیم ملی هندبال زنان

��� ��ش ��ــ��ی �� ����� ���� اردوی ��� ��� �����ل ز��ن د��ت 
��. ���ر��� ����� اردوی ��� ��� �����ل ز��ن از ���� و���� ��داد 
�� ���� �����ر �� ������� ��را���ن �����ل و در ���ان ����ار �� ��د. �� 
��� ��در��� ۲۴��ز��� �� ا�� ����� از اردو د��ت ���� �� آرزو ����� آرا، 
��������� ����ی، ��� در ا�� ����� ���ر دارد . ����ان ��������� 
��د را ��ای ���ر ������ در ��ــ����ت ������� آ��� و ا������ ����� 

آ��ده �� ����.

۵خراسانی در اردوی تیم ملی جودو

����� ����ی از اردوی آ��ده ��زی ��� ��ی ��� ��دو ����ان و آ����ن 
���� آ��ز ��ا�� ��. ا��  ا��ان ��ای ���ر در ��زی ��ی آ�����۲۰۲۶ ��
اردو از ا��وز �� ���� �����ر ز�� ��� ��در��� ����ار �� ��د و �� ا�� ا��س 
��زده ��دو��ر از ا���ن ��ی ����� �� ا�� ����� از اردوی ��� ��� 
د��ت ��ه ا��. �������� ������، ا���س �������ر، ا������س ر����، 
��� �������ر و ������ر�� ������ن ��� ���ه ��ا���� د��ت ��ه �� ا�� 
اردو �����. ��ا�� ��� ��� ��دو آ����ن �� ���ه ر��د ���ف، ������ 
��� ���، ��ا�� ��د و ا��ب ر����، ر�� ��ه ���ق و ا���ن ���ا���ن 

��� �� ���ان ���� در ���ر وی ������ ��ا��� ��د.

۵بازیکن آویژه در تیم بسکتبال دانش آموزی

��� ����� ������ل دا�� آ��زی ا���ن ��ا��ن ر��ی در���� �� ����� 
۱۰��ز��� را�� ������ت ���ری �� ��د �� ���� از ا�� ����� را ��ز����ن 
�����ه آو��ه ���� ��ر��ی ���� ����� �� د���. ������ت ������ل 
دا�� آ��زی �����۳ ���ر �� ���ر ��� ��ی ا���ن ��ی ��ا��ن ر��ی، 
�����، �����، �����ن و ����ن از ���� و���� �� �� ام ��داد �� ������� 
����ن ����ار �� ��د و ��� ��ا��ن ر��ی �� ۱۰��ز��� ����� در ا�� 
ر���� �� ���ر ��ا�� ����. در ا�� ���ن، ��� ��ز��� ��� ����ا��ن �����ه 
آو��ه ���� ��ر��ی ���� �� ��م ��ی راد�� و����، ����ر�� ���� ��ر، 
��م و�� زاده، ���� ا���دی و ���� ���ا�� در ����� ��� ����� ا���ن 

��ار ����� ا��.
شایجان؛ میعادگاه حیات وحش بکر

و برفچال ها

«��ه ���ن» �� در ���� ���� «�����ن» �����ه �� ��د، 
��� �� ��� ����؛ روا��� ا�� �� ����ای ��ر��. ا�� ��ه 
�� ����ی آن ���ن ������ن ��ی ���وان، ��رو� و ا���ا�� 
��ا��ن �����  ا�����   ���� از   ���� ��ه،  ����ده 
ا��. ��م «�����ن» در اد���ت ������ر و ا���ر �������، 
���� و ��ر�� �����، �����ی ���� �� ��م ����ان دارد و 
���ب ���� ����ن «���از �� ��ا��ی ��ه ���ن» ��ا�� 
�� ���س ا�� ��م در ����� ���� ��دم ا��. ��� ��ی 
ا�� ��ه �� ��د��ری از دوران ژورا��� ا��، ا��وز ����ی 
 ��� �� ��ده ا��. ا ��ای ���ت و��� �� ���� ��ا�� 
» در ا���ا��، دروازه ورود  ���د دار��، رو���ی «���� در
�����. �� �� ���� ���ده روی ��ن ��� و �� ا���ن 
���� در ا�������� در آن ��ای �� ��ا�� ��� از ���د، 
��� در د���س �����. ��ه ���ن �� دا��� ���� ��� از 
��ن و زر�� ����، ز�����ه ���� و ��� و ��� و آ����؛ 
������ �� ���� در ��� آن �����. در ��� ���ل ���� 
���، ������� ��ار دارد �� ��ر��� ��ای آب ��دن ��ف ��ی 
آن �� �� آورد و ���� �� اوا�� ������ن، ����ی ��د را ��� 
�� ���. ����� د�� ��ه ��� روا���� ز���� ا��؛ ���� �� 
��غ ��ی �� از در���ن ��دو�� و ���ورزی ����رش، ����ل 
��و�ت آ����� و دا��� ��ی �����ه ��ه ���ن �����. 
ا�� ��ه، ������ ا�� از ���� ��� و ����� ����� �� 
��ه ��ردان ��� و���� را �� ����� ���� ��ا �� ��ا��.

�ــ�ه ���ن ��ای ���ــ�اده، ��ه �ــ�ردی �� از �ــ�ل۱۳۸۰ �ــ� ��� ��ی ا�ــ�ان ���د 
� را در ��ر���� اش دارد، دا�����  �� ��� و ���د �� ����� ��� ��ی ��� ����
����وت ا�ــ�. او از �ــ�ل۱۳۹۹ �ــ� �ــ�رک �����ــ�ی ��را�ــ��ن، ����� �� �� 
��� �� �� ���د و «��ه ���ن» را ��� ای �� ا����� ��� ���� ����� �� �����. 
، ��� در��� ��� ��ی آ��  ����اده �� ����: �� ���د����ه ای در ا�� ��ــ��
�� �ــ�د؛ ����� ای �� در ������� ای �� ا�� و�ــ�ر ���ار �� �ــ�د. او ���� ��ی 
����ــ� را از ��د�� ����ه، ا�� روا�� �ــ��ر دام �� ���ــ� ���� �ــ�ی ا�� ��� از 
ز��ن رو������ن، در ��ش ��ه ��ردان ا�� ���� ���� ا��از ا��. ��ای ر���ن 
، ����اده �� ������ ������دی د��� دارد: ����۴ ��� از ����  �� ا�� ��از
را�� ���� �� ����۶ ��� �� ��رو� �����. �� ��ر از ����ی ���� �������ی 
�� ز������ و �ــ�� �� �ــ���۸:۳۰ �ــ� ����ــ�ن �� ر�ــ��. از آ��� �� �� ��ــ���� 
�ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ� ������ و  �ــ� ��� �������ی، �ــ� �ــ�از ��ــ� ��ا��ــ� �ــ�د. ا
����۱۲ ����د��، �ــ���۳ ��� �� �����ن �� ر�ــ�� و ��ا�� ����۸ �� در 
���� ��ــ���. در ��د��� ���، «��ــ�� �����» �������� آ�� ا�� �� ��ای 
دام �� در ��ا�� اش، �����ی از ز���� ��ــ���ی را ����� �� ���. ا���� ���� 
 �� ��  ����� ��� ا�� ��م ��اری آن ا�ــ� �� آب ���� �� ��ری ��د ا�� �� ا
�� آن د�� ����، د��� ��ن ���ب ��� �� ��د! ����اده ��دآور �� ��د �� 
���ــ� ����� ��ن، ���، آ��� و آو���، �ــ�ه ���ن را �� ���ــ�� ��ای �����ن 
دارو�� ����� ��ده ا��؛ �� ���� �� ����ری ��� ��ای ���ن آ��� را�� ا�� 
��� �� ����. ���� �� روا��� �ــ����� از ��م ��اری ��� دار��. آن �� ��ور دار�� 
«�ــ�ه ���ن» �� ��م ��ار ������ �ــ�دار ا�ــ� �� �����ــ�ل ��ــ� ����ای 
����ــ� �ــ�ده ا�ــ�. او در ��دا�� دو��ــ�ی در ��ــ�ر ����� ��� د�� �ــ�ه ا�ــ�؛ 
����ه ای �� ا���� ����� ��ای ���� روا�� ��د آن ��اف �� ����. ��ل و��ای 

��ش ا�� ���د �� �� ����� در ��در ��ــ��� ����� �� ��د؛ �����ی �� 
�ــ� از ز��ــ��ن ��را�� در «��ا�� ���» ���ــ��ن، از ارد����ــ� �� دا��� 

��ه ���ن ��ز�� ��د��.  

آزیتا حسین زاده عطار| کوه های مشهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشی، خاطرات و هویت طبیعت دوستان این شهرند. ما در مجموعه «کوه نگار» هر هفته یکی از 
ارتفاعات مشهد را معرفی می کنیم؛ از مسیرهای کم خطر و خانوادگی تا قله های جدی تر، و در کنار آن، نام هایی از کوه نوردانی را مرور می کنیم که سال ها پای مردی، دوستی و عشق به ارتفاع 

را در این مسیرها حفظ کرده اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت های کوچک اما ماندگار کوه و آدم هایش.

شاه جهان

نشانی:
مرز میان اسفراین، شیروان و فاروج

ارتفاع بلند ترین نقطه :
۳۰۶۴ متر از سطح دریا

مساحت پیمایش:
حدود ۲۰ کیلومتر

مسیرهای صعود:
از سمت اسفراین، روستای بام

در فاصله ۵/۵کیلومتر تا قله

از سمت فاروج، روستای زنکانلو، 
روستای تبریان و صعود به قله

از سمت شیروان، روستای گلیل
و صعود به قله

جواد علیزادهکوه نگار
متولد ۱۳۵۶

طی ۲۶سال فعالیت، سابقه صعود 
به بیشتر قله های ایران را دارد 
و از سال۱۳۹۹ مدرک مربی گری 

فدراسیون کوه نوردی را دارد.

تعداد صعود به این قله:
۳۰ مرتبه

���� ��ا�������ه �������ن ����ی  ���� در ��� ���� در او��� ���� ������ت

قى و یى و محر با فقط به با
! سید ى ر ز با

۲ ۴ ۰ ۴

۱۴۰۵ مـــــرداد   ۲۶
۱۴۴۸ ربیــع الاول   ۰۴

۲شـنبه
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���� ا����ب ر��� ���� �������ن ��ا��ن ر��ی ����ار �� و ������� ر��ی �� ��� ����ده رأی، در ����� دوره ����� ر���� 
��� وا�� رأی، ���ه ��� ���ر دا���� و ������� ر��ی، ر��� ����� 

���� و ��������د ���ی ا�� ���، �� ��� ����ده رأی ��ا�� و �� رأی ����، ����� دوره ����� �� ���ان ر��� ���� �������ن 
��ا��ن ر��ی ا����ب ��. ر��ی در���� �� ���� ��رت ���� �� ��� دوران ر����� �� ���� �������ن دوازده ���� ��ا�� 

�� و ���� د�� در ا�� دوره ���ر���� ���� �� د���ورد���� را ��ای �������ن ا���ن �� ���اه ��ا�� دا��. ���� �������ن 
��ا��ن ر��ی �� ��� ��ل ����� �� ر��ی �� ���� ر����� �����، ���اره در ��� ��ی ���� �������ن آ����ن و ����ان 
���� ��ده و ا��� وا����ف ����� �� ���ه ای ��ان و ���م ���� در ������ت ���� ��ده ا��. ���� ���� ���� ا�� ��ر���� 

 ���� ���ر ��� ��ی ����ی �������ن در ��� ���� �� ا�� ��ل �� �� ���اره �� ����� ���� روا�� ������ت �� ����، ��
در ����� ���ی ��ده ا��؛ �� ���� �� ��� ��ه ��� ��ی ��ا���� ���� ���ا�� ��ای ��� ��� ��ا���� و ا���� 

�� ���� �� ����� ��ان و ����، ا�� ����� ���ان �� دور از ذ�� ���ده ا��. �� ا�� ���، �������ن ا���ن �� 
��ل ��ی ا��� ���اره ��ا�� رو�� ��ده و در ����� ����� ��� ������ �� �� ��� ��ی ��� رده ��ی ����� 


