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معه قتی کمک به جا  و
اولویت ما می شود

طعم  با  نذر 
عی جتما ا

نکته اصلی
شما روی پول و دارایی شخصی خودتان )مثل حقوق، ارث، پس انداز( اختیار کامل دارید. 

برای نذر کردن از این پول، به اجازه همسر نیاز نیست اما نذر زن اگر مزاحم حقوق شوهر 

باشد بی اجازه او باطل است و اگر مزاحم نباشد احتیاط مستحب است که با اجازه او باشد.

 نذر قلبی 
لازم نیست حتما صیغه نذر بخوانید. همین که در دل نیت خیر کنید و برای خدا کاری 

را انجام دهید، کافی است و ثواب دارد.

 حدود خانواده
 اگر نذرتان مربوط به وقت یا استفاده از مال همسر است، یا نیاز به بیرون رفتن از خانه 

دارد، بهتر است با همسر مشورت کنید تا آرامش خانواده حفظ شود.

 مال شماست، تصمیم شماست

حالا که خیالتان از حق و حقوقتان راحت شد، برویم سراغ قلب خانه...

حق 
 شما 

برای نذر

کارهای روزمره
 آشپزی، تمیزکاری، تربیت فرزند... همه این ها را می توانید 

با نیت خیر انجام دهید. این نگاه، خستگی را کم می کند و 

به جایش آرامش می آورد.

 نذر رفتاری
مهربانی با همسر، صبوری با بچه ها، خوش رویی در خانه؛ این ها 

هم نذرهای بزرگی هستند که زندگی را شیرین تر می کنند.

 کارهای کوچک
 لازم نیست کارهای بزرگ کنید. یک ذکر کوچک موقع 

کار، یک لبخند، یک دعای خیر؛ همین ها معجزه می کنند.

 نذر رضوی
 فرقی نمی کند کجای دنیا باشید. با نیت قلبی و این 

باور که گر در یمنی، چو با منی، پیش منی؛ می توانید 

کارهای خانه یا کمک به مردم را به نیت خدمت به امام 

رضا)ع( انجام دهید. این نگاه، خانه و زندگی تان را پر 

از برکت می کند.

 هر روز، یک کار خیر جدید

 
 نذر در

 دل خانه

یم احمدی|  نذر، فقط یک قول و قرار خاص نیست؛ یک  مر

راه جدید است برای اینکه زندگی مان پر از برکت شود. 

این نقشه راه به شما بانوان عزیز کمک می کند تا قدم به 

قدم، نذر اجتماعی را وارد زندگی تان کنید. نذری که فقط 

محدود به روزهای خاص و ایام ویژه نیست و می تواند در 

زندگی روزمره ما جاری باشد.


