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دستچ�پن�پرونده

منتخ�بی از اطلاعات یک موضوع خاص

نذر برای جامعه
 نذر فقط برای حاجت خودمان نیست. 

ه حل برای مشکلات  ند یک را می توا

جامعه باشد. وقتی به دیگران کمک 

می کنیم، خدا هم به ما کمک می کند.

 نذر مدرن
 نذر اجتماعی می تواند یک حرکت جدید 

و جذاب باشد برای همه، مخصوصا 

جوان ها. بیایید نشان دهیم مهربانی 

همیشه شیک و به روز است.

 آموزش به فرزندان
 از همین حالا به بچه هایمان 

یاد بـدهیــم که نــذر یـعـنـی 

 مسئولیت پذیری و کمک به

 دیگران.

 نذر همیشگی
 نذر را فقط به مناسبت های خاص 

محدود نکنیم. می توانیم آن را به 

یک عادت همیشگی در طول سال 

تبدیل کنیم.

 از حاجت شخصی تا کمک به جامعه

 تغییر 
نگاه به نذر

نذر تخصص
 اگر معلم، پزشک، هنرمند یا هر متخصص دیگری هستید، می توانید 

بخشی از مهارتتان را برای کمک به نیازمندان یا آموزش دیگران نذر کنید.

 میزبانی زائر
 برای زائران امام رضا)ع( که به مشهد می آیند، می توانید با راهنمایی، 

پذیرایی ساده یا حتی اسکان موقت، نذر میزبانی کنید.

 نذر دانایی
 اگر دانش یا اطلاعات خوبی دارید، می توانید با پاسخ به سؤالات یا 

آموزش، به بقیه کمک کنید.

 کمک به همسایه
 سر زدن به همسایه پیر، کمک به همسایه شاغل برای نگهداری فرزندش؛ 

این ها نذرهای کوچک شهری هستند که محله را گرم تر می کنند.

با مهارت و وقت خودت

این همه کار خوب را چطور به یک فرهنگ تبدیل کنیم؟

 نذر 
در شهر حالا که خانه مان را پر از برکت کردیم، چطور این خیر را به شهر هم ببریم؟


