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یم احمدی| این روزها، شاید کمتر کسی فکر کند که در  مر

دل همین اقتصاد سخت، همین پس اندازهای کوچک،

یا حتی تکه طلای به ارث رسیده که حالا ارزشش سر به 

فلک کشیده، می شود گره های بزرگی را از زندگی دیگران 

باز کرد. ما اغلب نذر را با سفره های رنگین و مبالغ درشت 

می شناسیم؛ تصویری که شاید در این شرایط، کمی دور 

از دسترس به نظر برسد. اما حقیقت این است که هنر 

واقعی، نه در داشتن زیاد، که در مدیریت هوشمندانه 

همین اندک هاست. این مطلب برای شماست؛ برای 

بانویی که دغدغه دارد، اما می خواهد با تدبیر، از هر ریال 

و هر دارایی اش، برکتی پایدار برای خودش، خانواده اش 

و جامعه اش بیافریند. آیا آماده اید با نگاهی متفاوت، از 

خردترین داشته هایتان، بزرگ ترین امیدها را بسازید؟

راهکارهــای عملی برای    مدیریت 
ــایی های اجتماعی هزینه های گره گش

مدیریت  هم  نذر 
می خواهد مالی 

   وقتی هر ریال یک امید می شود

در دل هر خانه ای، گنجینه ای از دارایی های خرد و پس اندازهای کوچک وجود دارد 

که اغلب نادیده گرفته می شوند. مبالغ اندکی که از هزینه های روزمره باقی می مانند،

پول های خردی که در گوشه کیف یا قلک ها جمع می شوند، یا حتی طلاهای کوچکی که 

کمتر استفاده می شوند، همه می توانند تبدیل به سرمایه هایی بزرگ برای حل مشکلات 

اجتماعی شوند. تصور کنید اگر هر بانوی ایرانی، ماهانه تنها مبلغی ناچیز را به نیت «نذر 

اجتماعی» کنار بگذارد و این مبالغ تجمیع شوند، چه قدرت عظیمی برای گره گشایی 

ایجاد خواهد شد. این کار نه تنها بار مالی سنگینی بر دوش خانواده نمی گذارد، بلکه 

حس مشارکت و مسئولیت پذیری را در وجود زنان تقویت می کند.

 راهکار 
عملی

یک قلک کوچک یا ظرفی زیبا را در گوشه ای از خانه قرار دهید 

و هر روز یا هر هفته، مبلغی هرچند ناچیز را با نیت نذر اجتماعی 

در آن بیندازید. این کار می تواند به یک عادت شیرین و مستمر تبدیل شود.

 بخشی از پول توجیبی شخصی یا هزینه هایی که از خرید های 

غیرضروری صرفه جویی می شود به این قلک اختصاص دهید.

 اعضای خانواده، به ویژه فرزندان، را تشویق کنید تا با سهم های 

کوچک خود در این نذر مشارکت کنند. این کار بذر مهربانی و 

مسئولیت اجتماعی را در دل آن ها می کارد.

 با دوستان یا اعضای فامیل، گروه های کوچک تشکیل دهید و 

به صورت منظم مبالغی را جمع آوری کنید. این تجمیع، قدرت 

اثرگذاری شما را چندین برابر می کند.

 قلک نذر اجتماعی

 پس انداز هوشمند

 مشارکت خانوادگی

 تشکیل گروه های کوچک

    هر آنچه هست، می تواند خیر باشد

گاهی اوقات، دارایی های ما فقط شامل پول نقد نیستند. بسیاری از بانوان وسایل منزل 

مازاد بر نیاز، یا حتی اقلامی که هدیه گرفته اند و نیازی به آن ها ندارند، در اختیار دارند.

این دارایی های راکد نیز می توانند با مدیریت صحیح، به چرخه اقتصاد خیر وارد شده و 

منشأ برکات فراوان شوند. مهم این است که نگاه ما به هر آنچه در اختیار داریم، نگاهی 

امینانه باشد؛ امانتی که می توان از آن در مسیر خیر بهره برد.

 راهکار 
عملی

 لوازم منزل، لباس های سالم، کتاب ها و اسباب بازی های اضافی 

را که در خانه انباشته شده اند، به خیریه ها یا نیازمندان واقعی 

اهدا کنید. بسیاری از این اقلام می توانند برای دیگران بسیار کاربردی باشند.

 اگرچه در بخش های قبلی به نذر مهارت اشاره شد، اما اینجا تأکید 

بر جنبه اقتصادی آن است. مثلا یک خیاط می تواند لباس بدوزد 

و بفروشد و عواید آن را نذر کند، یا یک آشپز می تواند غذای نذری بپزد و به جای 

توزیع رایگان، آن را با قیمت نمادین بفروشد و پول حاصل را صرف امور مولد کند.

اهدای وسایل مازاد

 مهارت و تجربه


