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�ـ� ��ـ� د��� �ـ� �ـ��ه  محبوبـه عظیـم زاده| �ـ� در�ـ� در �ـ��ه ا�ل ��ـ� �ـ� در�ـ� ا�ـ�؛ ��ـ� ای، ��ـ� �ـ��� و ا����ـ� �ـ�گ، ا�ـ� ا

ک، ���ـ�ران و ا��ـ�ن �� در ار���ط ا�ـ�. �ـ��� �� �ـ�زد، د�ـ� را ����ـ� �� آ�رد، ���ـ�، �� ����ـ� �ـ� �ـ� در�ـ� �� ز�ـ�ن �ـ� �ـ�ا، آب، �ـ�
���ـ� از آب �ـ�ران را ��ـ� �ـ� دارد، ���ـ� را ذ��ـ�ه �� ��ـ�، �ـ�ای ���ـ�دات د��ـ� ��ـ�ه �� �ـ�د و �ـ� �ـ��� و ����ـ� ز���ـ� �ـ� ا�ـ� 
�� �ـ�ارد. ���ـ� ��ـ� �و، �ـ� �ـ��ر �����ـ�ت ����ـ�، ��ـ� �ـ�د و وا���ـ� �ـ�اب را د��ـ�ره ا�ـ� ���ـ�ار �ـ� ���ـ�ه  �ـ�دآ��ی �� ��ـ�.

���� دار ���و����
آیا نقش های پنهان یک درخت را در زندگی روزمره می بینیم؟  
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 ��� � ���
��� �ـ� در�� ��ی �

�ـ�  �����ـ� در �ـ�م اول ����ـ� دو�ـ�ره ����از
�ـ� ��ا�ـ� �� �ـ��ری �ـ� در�� �ـ� �ـ�ای �ـ� �ـ� 

ار��ـ�ن �� آور�ـ�:
���ـ� ����ه ��ار��

������ روا��ب
���ـ� ���ف ا��ژی

���ـ�د ����� ��ا
���ـ� آ��د�� ����

ا��ا�� آ�ـ��� ����ان
ز����ـ� و ���� ���ی

ا��ا�ـ� ��ا��� ����ـ�ی �����

��ـ���ه ������   �ـ� در��، �� �
ا�ـ� ا�ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ��� �ـ� از و�ـ�د ا�ـ� �ـ����� �� ��ـ�ه �� ���ـ�.

�ـ�ی ����ـ� ���ـ�دات ��ـ��ری در ���ن ا�ـ�.
   تــاج            

��ـ�ه و ��� ��� �ـ�زی ������ن و ��ـ�ات
    گل و میوه            

�ـ�ا ��ای ��ده ا��ـ�ن ��، ������ن و ��ـ�ات
    تنه و پوست            

� �ـ� و د��� ����اران ز��ـ���ه ��ـ�ات، ��ر
    ریشه و خاک            

� �ـ� و ����وار�����ـ� �� ��ـ� ز���� ��ر
    برگ  و چوب مرده            

ک ک ����� ���ـ���ن و ��ز��ـ� ��اد �� �� �ـ�را

�� و�� ���ـ� در��
���ـ� ���ـ� ���ـ� ا���ـ�ب در�� ����ـ� �ـ�ای ��� ����ـ�. �� ��� 

���ـ� �� ���ل.

�� �� در�� ز���� ���ـ�ن �
� �ـ� و  �ـ� �ـ� در�ـ� ��ـ� �ـ��� ای ز�ـ�ه در ���ـ�ن ا�ـ�. ر��ـ� ��، ��ر ز
����وار�����ـ� �� ��� �� ز����ه در ���ر �� �� ��ب آب و ��اد ��ا��،

ک و ر�ـ� در�ـ� ��ـ� �� ����. �ـ��� �ـ�
  ریشه ها            

�ـ�ب آب و ����� ��ا��
  قارچ ها            

��ـ� �� ��ب آب و �ـ�اد �����
  میکروارگانیسم ها            

����ـ� ��اد آ�� و ���ـ� ��اد ��ا��
  خاک            

ذ��ـ�ه آب و ���ـ� از ����

در�� �ـ� �����ن ���
�ـ� �ـ�ی در�ـ� را ��ـ� ����ـ� ��ا�ـ�ش ���ـ� �ـ� در�� �ـ� �ـ�  ک ز �ـ�

��ـ� و ����ـ� آن ��ـ� �� ���ـ�.
  کاهش فرسایش            

ک را ����ـ� �� ����. ر��ـ� �� �ـ�
  نفوذ بهتر آب            

ک ا��ـ�د �� ����. ر��ـ� �� ��ـ������ را �ـ�ای ورود آب �� ��
  حفظ مواد غذایی            

از ��ـ�� �ـ�ن ���ـ� از ����� ��ـ�ی �����ـ�ی �� ����.
  غنی شدن خاک            

ک ���� ��دا���.  ��گ �ـ�ی ر���ـ� �ـ�ه �� از ����� �ـ�اد آ�� را �� �ـ�
  حفظ رطوبت            

ک را ���� �� د��. �ـ��� در�ـ� ����� آب از �ـ�� �ـ�

ا��اد و ار��م �ـ� �� �����؟
�ـ� ���ا��ـ� ا�ـ�ات �ـ� در�ـ� را �ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ�اد و  ا
ار�ـ�م ��ـ�ن ����ـ�، �� ��ا��ـ� �ـ� �����ـ�ت �����ـ� 
���ـ� ����ـ�. ا���ـ� ���ـ� از را�� ���ـ� آن �ـ� را ��ا��ـ�ن 

آورده ا��.

و��ـ� در�� �� ��ـ�د ز���� ادا�� دارد
����ژ�ـ� آن ���ـ�. ��ـ� و �ـ��� ��ی �ـ�ده �ـ�  �ـ�گ �ـ� در�ـ� ���ـ�ن ��ـ� ا
� �ـ�، ��ـ�ات و د��ـ� ����� ���ـ���ن ����ـ� �� �ـ�د  ����ـ��ه و ���ـ� ��ا�ـ� ��ر
ک �ـ� �� ��د�ـ�. ���ـ�ن �ـ� در�ـ� �� ��ا�ـ� آ�ـ�ز  و �ـ�اد ��ـ�ی دو�ـ�ره �ـ� �ـ�

ز���� �ـ�ی د��ـ� ���ـ�.

���� ���ـ� �� ����� ��ا�ـ�ش ����
ک و ��ـ� ��ار��ـ�ی در�ـ�، ��ـ�، روی   �ـ�، ���ـ�، ا�ـ�ازه �ـ�ج، ا���ـ�، ر���ـ� �ـ�

�ـ�ت ا�ـ�ات ������ �� �ـ�ای �� �� ار���ن �� آورد ���� ا�ـ�.
 ���ـ� در�ـ� �ـ��� �� و �ـ�ج آن ��رگ �ـ� ���ـ�، ����ـ� آن �ـ�ای ����ـ��� و ����ـ� 

��ـ��ن ����� ا��. ا
ک ا�ـ�اف   در�� �ـ� ���ـ� از ���ـ� ��ب �ـ�ه را در �ـ�ب، ر��ـ�، ��گ �ـ� و �ـ�

ذ��ـ�ه �� ����.
�ـ� ���ـ� و   �ـ� در��ـ� در �ـ� ���ـ� ��و�ـ� ����ـ� �ـ�ا را ���ـ� ��� ��ـ�. ���ـ�، ��ا
���ـ�ن �ـ�ا ا���ـ� دار�ـ�، در�ـ� ��ری ������ـ� در �����ن �ـ�ی ��ر�ـ� و �� ����ـ� 

����ه �ـ� ��� ���. ��ـ� �� ��ا�ـ� در ���� �ـ�ا�� �ـ� ���� آ
 ���ـ� در�ـ� در ��ـ����ی ��ـ�ده، ��ـ�ر ����� �ـ�، ���ط �ـ� و ����ـ�ی ا���ـ�ر،

��ـ� ز����ـ� ���ـ�؛ ���ـ� ����� �� ا���� ��ا�� �ـ�د.
ا�� �� در�� �� ��رگ �ـ��� ���ـ�� �� �ـ�د.

در�� ��، ����� ای �ـ�ای ���� ��دن
در�ـ� �ـ� ا��ـ�د �ـ���، آ�ـ��� و ��ـ�ی د ل ���ـ�، �� ��ا�ـ� آدم �ـ� 

را �ـ� �ـ� ��د�� �ـ� ��ـ�. ا�ـ� ����ـ�؟
 ���� ��ای ���ـ�� و ا�ـ��ا�� �� �ـ�زد.

 ���ـ� ���ـ�رد و ��� و��ی ���ـ��� �� را ��ا�ـ� �� ���.
 ����ـ� �ـ�دم �ـ� ���� را ���ـ�� �� ���.

 ����ـ� �ـ�ای �ـ�زی، ��� و�� و ���ر ���� �� �ـ�زد.  

O₃ و SO₂،NO₂۱/۶
در�� ����� ��اد

��� �ـ�دن ���� 
�ـ� ����� ۱/۱از ��

در�� ����� ��اد

۱۱۵
������م ا��ـ��ن

۱۷۵
م �� ����

۳٫۷
در��

ا�� ���ی �ـ�� 
�� ���� �وان

۱۲��   ۸
در��

�� در�� ���� ا��از ����� در ��رت ���� 
 �� � در�ـ� در ��ـ�ر ���ـ� �� ��ا�ـ� ����ـ� �ـ�
������ و ������ را ��ود ۸ �� ۱۲در�� �� ���.

۱۰��   ۵
د�� ��

�ـ� از در��ـ�ن و در���� �ـ� �ـ�  �ـ� �����ـ� ���ا
�ـ�ض �ـ�ود ۳۰��ـ� �� ��ا��ـ� ۵ �ـ� ۱۰ د�ـ� �� از 
��ت ��ای ���ری �� ����. ���� ۱۰د�� �� 
ک  �����ـ� ��ـ�دل ��� �ـ�ن ����ی ��ای ادرا

��ه ا��.

۱۰۰
 ����وات �ـ���

�ـ� در�ـ� ����ـ� �ـ� در �ـ�ی در�ـ�� ��ـ�ر 
�ـ�����ن ���ـ�� �ـ�د �� ��ا�ـ� �ـ���� �ـ�ود 
۱۰۰ ����وات �ـ��� از ���ف ��ق ������� آن 

�ـ�����ن �ـ� ��ـ�.

۲۷��   ۱۵
در��

��ج در���ن �� ��ا�� ��ود ۱۵ �� ۲۷در�� از ��رش را 
��ـ� از ر�ـ��ن �� �ـ�� ز��� ر����ی ��ـ� و �� ����� 
در ر�ـ��ن آب �ـ� ز��ـ� �ـ� ���ـ� روا�ـ�ب ��ـ� ���.

ا�� ��د ���دل ��اران ���� در �ـ�ل ا�ـ�.

�ـ�� �ـ�گ و �ـ���  در�� �ـ� 
�� ��ا�� ���� از ��ز��ی آ����ه 
،NO₂ �� وژن���� ���� ��� دی ا
���� ����د �� SO₂ و اوزون  دی ا
�� O₃ را ��ب ��� و روی �ـ�� 
�ـ�د �ـ� دام ���ـ�ازد. ا�ـ� �ـ�د 
�ـ� �ـ�رت �ـ���� �� ��ا�ـ� ��ـ� 

ده �� �� ���� ��م ���ـ�.

����� دارای ���� ���ی �� ��ر ����� 
۱ در�ـ� �ـ���� ��اد ��� �ـ� از ����ـ�  .۶

�ـ��ی �ـ�ون ���ـ� �ـ�� ��ـ���.

������ـ� ���ـ� د�ـ�ی �ـ�ا در �ـ��� �ـ� 
در�� ��ـ�� �� ��ا�� ���ور ��ون ���� 

۱٫۱ در�� �ـ���� ��اد ا�ـ�.

�� در�� ���� ۱۰ ���ی �� ��ا�� در ��ل ��د�� 
����ن ����� ���. ۱۱۵������م ا

������، �� در�� �ـ��ی، ���� �� ����، ا��ازه 
و �ـ�ا�� ر��، �� ��ا�� ����� ده �� ������م ���� 

را در ز��� ��ده ��د ذ���ه ���.

����ن �� ا���ن  ����: ���ف ������ و ����� ا
۱۷۵������م ا�� :����

ک �ـ�ب  در�ـ� آب را از �ـ�
�� ��� و ���� از آن را از ���� 
��گ �ـ� �ـ� �ـ�� ��ـ�ر آب �ـ� 
��ـ�ی  . ��ا �ـ� �ـ�ا �ـ�ز �� ��دا
�ـ� ����ـ� و ����ـ� �ـ�م دارد و �ـ� 
��ـ� �ـ�دن ���ـ� در ���ـ� 
آب و ����ـ� ر���� ��� دارد.

�ـ�ات  وا�ـ� ا در�� �ـ� �ـ� ��ـ�ظ ر
��ق ا���ده ای �� ا���ن �� �� ��ار�� 

از ���ـ�:
���� ا���س

���ـ�د ��� و ��
ا��ا�� ا��ـ�س آرا��

ا��ا�ـ� �����

۱۰٪ ا��ا��  ���� �� ��د ��
در ��� ���ی ��� �� ��ود 
۳٪ ���ـ� در ا���ـ�ل  .۷

ا��ـ�د�� ���اه ا��.

� در اداره �� ��ا����ـ� ا�ـ��ن  ا���ـ� ��ا�ـ�ن:��� ا���ـ�ت ��ـ�ر
��ا�ـ�ن ر�ـ�ی، ا�� ا�ـ��ن از ��ـ�� ا����� ����ردار ا�ـ�. ا�ـ�، �� ��ر���،

���ـ� ا���ـ� آن را ���� ��ـ� دا��ـ�.
���� �ـ�ی ���وم و ����ـ�:

�ـ�دام:           ��ـ�وم �� ��ـ��
 ��ـ��:           ��ـ��ر ���وم �� ��ـ�� ���� و �ـ�ری

�ـ�ت:           ��ـ�وم �ـ� ���ـ� و �� آ�� �� ���� �ـ�ر ��ب
 زر�ـ�:            ���ـ� �ـ��ی ��ـ�� �ـ� آ���ری ��

 ا�ـ�ر:           ��ـ�وم �ـ� ���ـ� و ��ـ�� و ���ـ�ل ا����دی ���
 ز��ـ�ن:           ��ـ�ز آ�ـ� �ـ� و ���و�� در ��ا�� ��ـ��

���ـ�:«���ـ� ��ـ�» �ـ�د ��� و�ـ��� ا�ـ� و ��ـ�ان ��ر���ـ� و د��ی 
د��ـ� در ����ـ� ����ـ� ��ا�ـ�ن �� ��ا�ـ� ����وت ���ـ�.

��؟ ا���� �ـ� ����

   فاصله را رعایتکن            
از �ـ�����ن، �����ـ�ت، ����ـ�ن و 
���� ���� ����� ����� دا��� ����.

   ریشه را دستکم نگیر            
ک ����ـ� �ـ�ای  ��ـ�ی ���ـ� و �ـ�

ر�ـ� ر��ـ� ��ا�ـ� ���ـ�.
   سال های اول مراقب باش            

 �� ��ـ� �ـ� و ��ـ� ا ا ی و �� ر ��ـ� آ
���ـ���ری در�ـ� را ���ـ�� �� ��ـ�.

    اقلیم را در نظر بگیر            
���� ���� �� ����، ���� و آب و ��ای 

����� �� ��ا�� دا��� ����.
   آینده درخت را ببین            

ا��ازه ��ج و ر��ـ� در�ـ� ���� را 
در ��ـ� ����.

      آب را مدیریتکن            
���� �ـ�ی �ـ� آب و �����ـ� �ـ� 

�ـ�ا�� ����ـ� را در ��ـ� ���ـ�.


