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۲۴��ار ��� ������ر در ��ا��ن ر��ی

در نشست  «استرس ھای شغلی ویژه کار در رسانه»  در مؤسسه فرھنگی شھرآرا مطرح شد:

ارا�� را���ر���� �� ������ران ��ای ر���� از ا���س ��ی ����

مهدیه قمری|  ���� «ا���س ��ی ���� و��ه ��ر در ر����» �� ���ر ����د ������،

روان ���س ������ و ��� ���� ���� دا����ه ���م ����� ���� و ���� از 
� ا��اع  ������ران روز���� ���آرا، ����ار ��.  در ا�� ����، ������ ��وه �� ��
ا���س ��ی ���� �� و��ه درز����  ��ر ر����، �� ارا�� را���ر��ی ������ �� ا�� 
ا���س �� ��دا�� و در ادا�� �� ���� ��ی ���� ��ه از ��ی ������ران ���� 

داد.
ا�� ��� ���� ���� دا����ه ���م ����� ���� در ����� ا�� ���� �� ������ر 
���آرا ���: ������ ر���� ای �� د��� ����رداری از ��ا�� و��ه ���� ا���ر �� ����،

د�� و ����� �����، ا���س ��ی ��ص ��د را دارد، ازا�� رو ������ران ���ز��� 
ا��ع از را���ر���� ��ای ر�� �� ���� ا���س ���� ��د �����.

وی ا��ود: در ������ ر���� ای ������ران �� ا����ف ����ی ذ��� ���، ا��ا�� ���� 
��� در ا���م ��ر�� و... ���� ا���ر و ��ارش ���� را �����ی ���� �� ����� ���� 
ا�� ���� ���� ��ا��� ���� و ا�� ����� در رو��� آن �� ��� ا�� ������ب ���ارد 
���ی ���رت ���� در ا��  �� ا���س آن �� را ا��ا�� د��، �����ا�� ������ران �� ��ا
ز���� ���ز دار��.  ������ در ادا�� ���:  ���رت ������ ا���س �� ا�� ���� ا�� 
���� ���� �� ا�� ���� �� ا��  ��  ا��اد ���ا��� ���� ا���س زا را ������� و ��� �� آ
���� �� ا��ا�� �� ���� روان و ��� دارد، ���ا�� �� ا����ده از را���ر��ی ����� 
�� ���� �� ر�� ا���س ��د در ��� ��ر ���دازد. را���ر�� �� ����� ����� ��ی 
����ن ���ر، ����� ��ی آرا�� د���ه �����، ورزش ��ی ��ازی، ������ ���ب 
و... �� ��ا�� ���ان ا���س ا��اد را ���� د��. ��� ا���� ا����ده از ����� ����ران 
������� در ���� ���ان ا���س ��� �� ���ان را���ر د���ی در ا�� ���� �� 

������ران ����� ��.

مسئول دفتر نمایندگی ولی فقیه در  قرارگاه ثامن الائمه(ع) نیروی زمینی سپاه
 در بازدید از شھرآرا : 

ر���� از ا��ار��ی ����ا�ی ا���� ����ار ا��

میرزاده| ����ل د��� ��������  و�� ���� در ��ار��ه ���� ا����(ع) ���وی ز���� 

���ه ����اران ا���ب ا���� در ����ن ��زد�� از ����� ������ ���آرا، ر���� 
را از ا��ار��ی ����اری ا���� ����ار در ���ر دا��� و ���: �� ا��ازه ��دم ���� 
�� ا��ا��ت و ������ ��ی ��رت ����� ���� ��� ��ی ����� ا��ا�� ���ر 
����� ��ا���، در ����� ا���� ��� ���� �� ���� و ��ا�� ����� ا�� ا���� �� 
���� ��ا�� ���د. ا�� در ��ی �����، ا��ع ر���� ����، ���� ���������ی 
از ر���� ��ی د��� �� ��د و �� �� ������ن را در ���� ��ا��� �� و ����� 

د��� ��ار ��ا�� داد.
��� ا���م وا������� ر�� ا���ی ا��ود: ��� ا��وز، ��� ر���� ا�� و �� 
��ف ���، ر���� ��ی ��ی دا��� ����، در ا�� ��� ����� �����ی �� د�� 
�� آورد. وی ������ در��رد ������ ��ی ����� ������ ���آرا ���: ر���� 
���آرا، �� در ��زه ����ب و �� در ��زه ���ی ���زی ������ت ز��دی دا��� 
ا��، �� و��ه در ��زه ���ی ���زی ��ا���� ������ن ز��دی را �� ��د ��� ���.

ــ�روری �ــ��ــ��ــ� ���و���  ــ��ـ �ـ
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ا�� �� ���� از ��� ز���� و 
ــ�و�  ــ �ـــــ�دت �ـــــ�ی روز�ـــــــــ�ه �
�� ��د و ���� از �ــ�ر ز�ــ�ن و 
�����ات ز�ــ��ــ� ا������ ا�� 
�� ���د. در ��ل ���� �� ����� 
ج و �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�  ا و د ز ن ا �ـــ�ـــ�
��ز��آوری ����� ��ه، ���� �� 
�ــ��ــ� �ــــ�روری و �ــ�ا�ــ�ــ� �� 
،���� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� آن را ����� 
ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ا �ــ�ده 
ا�ــ�. ���� ��� ��ا�� �ــ��ــ�روری در ا����ر �� 
�����، ا�� ��� ���� از ا�� ���� را �� ��ان �� 
����، ��ا��� و ا����ب ��ی در�� ����� داد. آ
�ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� ����� دا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ�م ����� 
����، در ��� و�� �� ���آرا ���: ��� در��ر 
����� از ��ا�� ���� �� ����روری ���� ������ی 
ا�� �� در �ــ�رت ����� زود����م �� ��ان 
ــ�د. وزارت �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ��ــ�  ــ ــ� را در�ــــ�ن � آن �ــ
«������ی، ����� زود����م و در��ن ����روری»
را �� دا����ه ��ی ���م ����� ���ر ا��غ ��ده  
��  در ��� ���� ���ا��، آ��زش ارا�� د�����ن 
����ت ���� �ــ�روری، ������� ��ا�� ��� 
����روری، آ��زش ��ا�� ���������ه ����روری و 
راه ��ی ������ی �� ز��ن در �� ��روری و ار��ع 
 �� ����� زو�ــ�ــ� ����ک �ــ� �ـــ��ـــ�روری �ــ� ��ا
�ـــ��ـــ�ـــ�  ــ� در د�ــــــ�ــــــ�ر�ــــــ�ر �ـــــــــ�ار  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
ا��.  ���� ا�����ن ا�ــ�ود: ��ر�� رو�� ��� 
 �� ��ل ا��� ���ن �� د�� �� آ��ر ��ا���ت �� ��ا
در��ن ����روری ا���ن ���� �� ��ل ��ی ����� 
����ن در��ر����� ��ا��� و در ���� ����� 
���� ��ار دارد. در����� ۲۴��ار و ۵۰۰زو� ����رور 
در ا���ن ������� �ــ�ه ا�ــ� �� از ا�ــ� ���اد،

۱۵�ــ�ار و ۵۷۰زو� �� ��ر ���ل ��� در�ــ�ن ��ار 

دار�ـــ�. �� ا����ده از روش �ـــ�ی ���� در�ــ��ــ� و 
�����ات �������، ��� ������ در��ن در ���ن 
زو��� ��ود ۴۰در�� ��� ��ه ا�� �� ����م 
�� ا�����ارد��ی در���� ����� ا�ــ�. در ��ل 
ــ�رد  ــ ــ ــ� �ـــ�ـــ�ز �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� ۶۷۰� �ــ��ــ�ــ� �ـ
��� در���� ا���م �� و از ا�ــ�ــ�ای ا���ل ��� 
���ن ۲۲۵���ز ��� در���� ��در ��ه ا��. ��

عوامل ناباروری در مردان و زنان

وی در��ره ��ا�� ����روری ��� ���: ا�� ��ا�� در 
ز��ن، ا����ت ��ر���� از ���� ���رم ����ان 
��� ������ ا�� و در ��دان ��� ���� ����� 
ا�ــ�ــ�م �ــ��ــ� از �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی �ــ��ــ�ــ�ری ����� 
وار����� و ������ ��ا��� ���� ا���س، ���� 
و ��� ز���� ������� از ��� ���� ��� ����روری 
ا��. ��� ��ا�� ز���� و ��دا�� ������ ��ا�� ��ده و 

��ر�� �� ز��ن �� دو زو� ��وری ا��.

درمان ناباروری زیرپوشش بیمه ای

ا�����ن �� ����� ����� ��ی 
در�ــ�ن ����روری ��� ا�ــ�ره ��د و 
�ــ�ــ�: �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ت �ــ�ــ� و 
�ــ�ا�ــ� �ـــ��ـــ�روری، ز�ــ��ــ��ــ� 
���� ���� ��ی ���� �ــ�ار دارد و 
ا�� ����� ��� در��ر ����� 
 ���� از ����� ��ی در��ن را ���� داده ا��. ا
����� ��ی ����� و ����� ��ن ��ا��� در��ن در 
����� ��� از ��ا�� د���دی زو��� ��د، ا�� �� 
ورود ���� ��ی ���� �� ���� ���� ����ت 
�ــ��ــ�روری و ارا�ــ� ���� ��ی ������ ��ش ��ه 
ا�� �� ���ان ا���اف از در��ن �� ��ا�� ���� و 
�� دو���، ����� ���دو��� و ����� در  ��ا

ا���ن ����ت در��ن ����روری ارا�� �� ����.
وی �� ا��ره �� ����� ��ی ���� ای از زو� ��ی 

����رور ���ن ��د: ��� ا����� ����ن ��ا�� �����،
����� زو� ��ی ����رور ���� ز������ ���� ���� 
����� و در ��رت ��ا��� ����، ���� ���� 
���� �� ���� ��دن آ��ن ا��. ���� ��ی ���� در 
�� دو��� ۹۰در�� ����� ��ی در��ن ����روری را  ��ا
��دا�� �� ���� و در ��رت ����رداری از ���� 
������، ��� ���� ����ه ����� �� ��� ���� ���ان 
�� ����� �� د��� �������دن  ا��. ا���� در ��ا
����� ��، ���� �� ���� ���دل ����� ��� دو��� 
را ���� �� د��� و ��ا���ن ���� ���� ا����وت 

����� را ��دا�� ����.

آگاهی پیش از ازدواج، گامی برای حفظ باروری

ــ�د: ��� از را�ــ�ــ�د�ــ�ی ���   ا�����ن ا�ــ�ــ�ر �
������ی از ����روری، آ��زش ��ا��ن در آ����� 
ازدواج ا��. در ��س ��ی آ��زش ����م ازدواج،
�������� ����ن ����� �� �� ��روری، ا���� 
������ ر��ی ����� ��ای ��ز��آوری، ������ی از 
����� ��ی ������ از راه ����، ����� از ���ف 

د�����ت، ا��� و ��اد ���ر، ����� ����، ������ 
���� از ���� ���ارد���ه  ����، ����ل وزن و آ

����روری �� زو� �� آ��زش داده �� ��د.
وی ا��ود:از ��� ���� �����ات ������ ��ل ��ی 
ا���، ا��ا�� �� ازدواج و �� د���ل آن ا��ا�� 
�� ������ �ــ�ز�ــ�آوری ا�ــ� �� از ��� ���� 
��ا�� ���� �� ���� �ــ�روری ����� ����ب 
�� ��د. ��رت ��روری ز��ن از ��ود �� ����� 
�� ��ر�� ���� ���ا �� ��� و ا�ــ� رو�ــ� �� از 
�� و��� ����� ���� �����ی ���ا �� ���.  در 
�ــ�دان، ���� �ــ�رت �ــ�روری ����� ��ر��� �� 
ا��، ا�� ا��ا�� �� �� ��ا�� �� ���� ����� 
ا���م و ا��ا�� ز��ن ��رد ���ز ��ای ��رداری ���اه 
����. �� ا�� ��ل، ا��ا�� �� �� ����ی ����روری 
���� ����، ���� ا����ل �ـــ�رداری ����� را 
���� �� د�� و ���� ا�� ���ز �� در��ن ��ی 
���� زو� �� از ا�� ��  ����روری را ا��ا�� د��. آ
�� ��روری و ������ ر��ی ����� ��ای ��ز��آوری 

ا���� و��ه ای  دارد.
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ر�ــ�ــ� و آز�ـــ�ن �ـــ�ی �ــ�ا�ــ�ی 
ورود �� دا����ه �� و �����ت 
آ�ــــــ�زش �ــــــ��ــــــ� و �ــــ��ــــ�ش 
ــ�ل۱۴۰۵ ��  ــ ــ دا�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� �
�� د��� ��ا�� ���� در ���ر 
�� ����� ا���ده ��د، ��ار ا�� 
روز�ــ�ی ������� ۲۹ و ���� 
۳۰��داد��ه �� ��ر �� ز��ن در 

��ا�� ���ر ����ار ��د.
�ــ�ا�ــ�س ا�ــ�م ر��� ��ز��ن 
���� آ��زش ���ر، آ��د�� 
و �����ات ���� ��ای ����اری آز��ن ��ا��ی 
��ل۱۴۰۵ در ��� ����� ��ه ا��. ر�� ����ی 
��� ���ن ا�� ����، ا��م ��ده �� ���� ��� 

����� آز��ن ��ا��ی �� ���ه ���ی از ����� 
���د��ی ا������ و ا�����، ا��ا��ت �زم ��ای 
������ی و ������ �� �� ��� ���� را ا���م ��ا�� 
���� �� ���� ا����ده  داد و �������ن ���� 
از و�ــ��ــ� ار�ــ�ــ�ط ا����و���� و د����ه ��ی 
����� دار در ���� آز��ن ��ا��ی ���� ا��،

���� ��� ���اه دا��� ا�� ���� و���� ��ون 
ا����ده از آن �� ��� ���� �� ���و��� از آز��ن 

��ا��ی و ���زات �� ��د.
ــ�وه آز����� ���م �����  � آز�ـــ�ن ا������ 
�ــ�وه �ــ�ی آز�ــ��ــ�ــ� ���  ��� روز ������� و 
ــ�ن �ــ�ی �ــ�ر�ــ� ���از��� روز �������  و ز�
۲۹��داد و آز��ن ��وه ��ی آز����� ���م ر���� 
و ��� و ���م ا����� ��� روز ���� ۳۰��داد��ه 
در ۴۱۵������ن ��ا�� ���ر ����ار ��ا�� ��.

��رت ��ی  ���� در  آز��ن  �������ن ��  ���اه 
را����ی ���� در آز��ن از روز  دو���� ۲۶��داد 
ــ�داد در �ــ��ــ��ــ� ����  ــ �ــ� روز ���ر ���� ۲۸�
ــ�ای �����ه و ����� ���ل آز�ـــ�ن �ــ�ا�ــ�ی �

 ا��.
�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�اری آز�ـــ�ن ��� �� �ـــ��ـــ� ۷:۳۰ و 
���از����� �ــ��ــ�۱۵:۰۰ آ�ــ�ز �� ��د و درب 
�ـــ�زه �ـــ�ی ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� رأس  �ــ��ــ�  
۷:۰۰��� و ۱۴:۳۰ ���� ��ا�� ��. �� ������ 
��ای ���ر در ���� آز��ن، ��وه �� ����� ��رت 
���� در آز��ن ��وه آز����� ����ط ، �زم ا�� 
�ــ�رت ��� �� ا�� �������� ��� دار را  ا�� 
���اه دا���  ���� و از ورود ��������� �� ا�� 
�ــ�رت ��� �� ا�ــ� �������� را ���اه ��ا��� 

�����، ������ی ��ا�� ��.

 تمهیدات پلیس راهور خراسان رضوی برای برگزاری

کنکور

ر��� ���� را�ــ�ر ��ا��ن ر�ــ�ی ��� �� ���� 
�����ات ���� ��ای ����ل ��ا���� در ا��اف 
��� ��ی ����اری آز��ن ا��ره ��د و ���: ����ران 
�� در ا�� ���ن �� ���ر دار�ــ� �� ��ه ��ا���� �� 
���ی ���� ر�� ���رد و ����ان ���ا��� �� ���� 

و �� ���� �� ��� آز��ن �����.
ــ�د ��  � ����� ���� �ــ��ــ� آ�ــ�دی ����� 
داو����ن، ز�ــ�ن ������ ��� �ــ�د را ���� �� 
���، ��ا�� دو��ا�� ��� ���� ���� و ���� �� 
��� ������ ر��ی ��� ��د را زود�� ا���م د���.
،��� ��� ا���� از ��� و��� ����� از ���� ��

ا����س و ���و ��ای ر���ن �� ��� ����اری آز��ن 
ا����ده ����.

آز��ن ��ا��ی ��ز��ی ۲۹ و ۳۰��داد��ه ����ار �� ��د
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