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رضا ریاحی|محمدرضا کوروشیان، نوجوان 

محلـه ولـی ع�ر(عـ�)،درس و کاراتـه را بـا هـم 
جلو می برد، از همان روزهایی که هنوز کاس 

اولـی بـود، راهـش را میـان درس و ورزش پیـدا 
کرد. او در خانواده ای بزرگ شـده که ورزش در آن 

فقـ� یـک سـرگرمی نیسـت و همه اع�ـای خانواده،
ورزش را به صـورت حرفـه ای و مسـتمر دنبـال می کنند؛

ع  باعـ� شـده اسـت محمدرضـا خیلـی  همیـن موضـو
زود با دنیای ورزش آشـنا شـود. این کاراته کار ده ساله،

در سـه سـال تمرین،۹ مدال رنگارن� به دسـت آورده و 
باوجود کس� موفقیت های 
ورزشـی، درس را در اولویـت 

قرار داده است.

کاراته را از چه ○●�
زمانی شروع کردی؟

از سـه سـال پیـش، وقتی کلاس 
اول بـودم. خانـواده ام خیلـی بـه ورزش علاقـه دارنـد و 

همیـن باع� شـد مـن هم از کودکی ورزش را شـروع کنم 
و بـه باشـگاه کاراتـه بیایـم. خواهـرم پیـش از من ورزش 
رزمـی را شـروع کـرد و حـالا کمربنـد مشـکی کاراتـه دارد،
مادرم ایروبیک کار می کند و پدرم هم فوتبالیست است.

ورزش در زندگی همه اعضا خانواده ما نقش مهمی دارد.

کاراته برایت چطور شروع شد؟○●�
کلاس اول را تمـام کـرده بـودم کـه مـادرم مـن را در باشـگاه 
گرد  کاراتـه ثبـت نـام کـرد. راسـتش ایـن موضـوع هدیـه شـا

اولـی من بود، زیـرا در همه درس هایم 
نمـره خیلی خـوب گرفته بـودم. مادرم 
همیشـه می گویـد تـا زمانی کـه درس و 
مشـقت خوب باشـد، می توانـی ورزش 
کنـی؛ بـرای همیـن بـرای مـن همیشـه 

درس اولویـت دارد.

گرفته ای؟○●� لا چه مدال هایی   تا حا
در این سه سال 9مدال رنگارنگ گرفته ام. اولین مسابقه 
مهـم من ۲6مـرداد140۳ در قوچـان بود که در مسـابقات 
اسـتانی کاراتـه اول شـدم. یـک مـاه بعـد هم در مسـابقات 
کشـوری تهـران مـدال نقـره گرفتـم.6مقـام اول و دومـی در 
مسـابقات اسـتانی، قهرمانـی جـام پلیـس و قهرمانـی جـام 
رهبـر کـه مـاه گذشـته برگـزار شـد، از دیگـر مقام هایـی اسـت 

کنون به دسـت آورده ام. کـه تا

چه خاطره خوبی از باشگاه داری؟○●�
دوماه پیش کمربند قهوه ای گرفتم و سابقه خوبی 
در باشـگاه دارم؛ بـرای همیـن شـیهان بهنـام قائمـی 
کـه مربـی مـن اسـت، تمریـن دادن برخـی از ورزشـکاران 
تـازه وارد را به من می سـپارد و همین موضوع در من انگیزه 
و اعتمـاد بـه نفـس زیـادی ایجـاد می کنـد. آرزو دارم روزی مثـل 

شـیهان قائمی باشم.

کجـا را بیشـتر بـرای تفریـ� دوسـت ○●� بیـرون از باشـگاه 
داری؟

بـاغ وکیل آبـاد را خیلـی دوسـت دارم. آخر هفته هـا معمولا بـا خانواده به 
آنجـا می رویـم. بـرای تفریح و ورزش خیلی خوب اسـت.

 دیگر تفریحات موردعاقه ات چیست؟○●�
کوه نـوردی را خیلی دوسـت دارم. با خانواده به کـوه می رویم و این هم 

برنامه  همیشگی ماست.

کاراتـه بچه هـا را پرخاشـگر و ○●�  بع�ی هـا فکـر می کننـد 
دعوایـی می کنـد. نظـر تـو چیسـت؟

اتفاقـا برعکـس اسـت؛ کاراتـه بـه ما یـاد می دهد کـه چطـور خودمان 
را کنتـرل کنیـم. مـا یـاد می گیریـم کـه نبایـد از قدرتـی که داریـم، برای 
اذیت کـردن بقیـه اسـتفاده کنیـم. مـا در باشـگاه یـاد می گیریـم 
کـه بـه هـم و بـه بزرگ ترهـا احتـرام بگذاریـم، یکدیگـر را تشـویق 
کنیـم.  شـعار باشـگاه مـا ایـن اسـت کـه سـعی کنیـم آدم هـای بهتـری 

باشیم.

رضا ریاحی| ساعت از ۱۲ �هر گذشته و گرما به اوج خود رسیده 

است. با این حال خیابان اندیشه۷۱ هنوز از صدای توپ و هیاهوی 
پرشور نوجوان ها خالی نشده است. زمین ورزشی روبازی که در 
دل این محدوده محلی جا گرفته، برای خیلی از اهالی فق� یک 
ف�ای ورزشی نیست؛ پاتوقی است برای نف� تازه کردن، دیدن 

هم محله ای ها و اخت�اص چندساعت از روز به بازی و نشاط.
این زمین ورزشی که به نام محله شان یعنی ای�ارگران نام گذاری 
شده است، از ساعت ۱۰صب� تا ۱۰ش� مشتری دارد و نوجوان ها 
و جوان هـای خیابـان اندیشـه۷۱ نمی گذارنـد هی� وقـت ایـن 
ف�ـای ورزشـی خالـی بمانـد. انـگار همیـن دو تـا تیـردروازه و زمین 
والیبـال بـدون تـور همـه دل�وشـی بچه هایی شـده اسـت که در 

محله شـان امکانـات  تفریحی دیگـری ندارند.

روزهای پرهیاهوی اندیشه ٧١○●�
از دور کـه نزدیـک می شـوی، اول صدای بـازی ده دوازده پسـربچه به 
گوش می رسد که با هیجان مشغول بازی هستند؛«پاس بده، پاس بده،

شـوت، گل، آقـا خطا بود» همین تعـداد بچه  هم کنار زمین نشسـته اند 
و منتظـر نوبـت بـازی هسـتند، بعضـی هـم آن قدر اهـل اینجا شـده اند 
گر حال بازی نداشـته باشـند، باز هم بـه اینجا سـر می زنند تا  کـه حتـی ا
چنددقیقـه ای کنـار دوستانشـان باشـند. انـگار بچه هـای ایـن محله 
یک قرار نانوشـته با هم دارند که هر روز اینجا یکدیگر را ملاقات کنند.
ایـن زمیـن ورزشـی روبـاز سـال 1۳98 در زمینـی بـه مسـاحت هفتصـد 
مترمربع کنار بوستان ایثارگران ساخته شد و روزانه بین صد تا دویست 
نفر از جوانان محله در آن ورزش می کنند که البته به دمای هوا بستگی 

دارد؛ روزهای گرم استقبال کمتر است.

اینجا ب�شی از زندگی روزمره بچه هاست○●�
، همین  ست تر ا د و شی محد ز ر ت و نا مکا یی که ا ر محله ها د
زمین های روباز نقش مهمی پیدا می کنند. ایثارگران هم ازجمله 
۷1 تا چشم کار می کند، این محله هاست؛ در خیابان اندیشه
مجتمع های مسکونی بنا شده که در آن ها هی� امکاناتی برای 

تفریح و اوقات فراغت نوجوانان درنظر گرفته نشده است.
فـرزاد، یکـی از نوجوان هایـی کـه کنـار زمیـن ایسـتاده و منتظـر 
، خیلی هـا اصـلا  ینجـا نبـود گـر ا : ا ، می گویـد نوبـت بـازی اسـت
جایـی بـرای بـازی نداشـتند. مـا بیشـتر وقت هـا همین جـا جمـع 
می شـویم. فوتبـال بـازی می کنیـم و حوصله مـان سـر نمـی رود.
حرفـش را کـه ادامـه می دهـد، معلـوم اسـت برای او و دوسـتانش 
ز  ؛ بخشـی ا ن نیسـت د ن و گل ز یـد و میـن فقـط محـل د یـن ز ا

زندگـی روزمـره بچه هـای محلـه شـده اسـت.
نی  غ سـیما ا میـن د ی ز و سـت کـه ر ی ا یگـر ن د ا جـو محمـد نو

نشسـته  اسـت تـا نوبـت بـازی او و رفقایـش برسـد. وقتی از 
او دربـاره شـلوغی ایـن زمیـن ورزشـی می پرسـیم،

جواب می دهد: اطراف ما زمین ورزشی روباز 
دیگـری نیسـت؛ بـرای همیـن بچه هـا از 

اول و آخـر بولوار اندیشـه برای بازی 
بـه اینجا می آینـد. چند پارک نقلی 

و کوچک هم در اطراف خانه ما 
سـاخته اند که فضای ورزشـی 

چندانی ندارد. بـرای همین 
ایـن زمیـن ورزشـی این قدر 

غ شده است. شلو

زمین ورزشی به محله شادابی می دهد○●�
خیلـی از اهالـی از ایـن اسـتقبال گسـترده بچه هـا از زمیـن ورزشـی 
خوشـحال اند. به گفتـه آنـان، همین که زمین ورزشـی همیشـه روشـن 

و پررفت وآمـد باشـد، خـودش یـک امتیـاز مهـم بـرای محلـه اسـت.
هوشـنگ نظـری، پدر یکـی از بچه هـا و از اهالـی قدیمی محلـه، درباره 
وجـود ایـن زمیـن ورزشـی بـه مـا می گویـد: مـا هـم در تابسـتان و هـم در 
فصل مدرسه ها، بعد از تعطیلی کلاس های درس با پسرم و دوستانش 
بـه اینجـا می آییـم. امکاناتـی مثـل نیمکـت و آب خـوری نـدارد، زمیـن 
والیبالش هم بدون تور است و گاهی وقت ها بچه ها  خودشان طناب 
می کشـند و بـازی می کننـد! بااین حـال وجود ایـن زمین ورزشـی برای 
بچه ها غنیمت است؛ امیدوارم شهرداری ورود کند و این مشکل های 
ریـز و جزئـی را برطـرف کنـد؛ همان طورکـه ابتـدای تابسـتان آمدنـد و 

اطـراف زمین چند پروژک�ور گذاشـتند.

زمین ورزشی روباز اندیشه ٧١، �اتوق ورزشی نوجوانان محله ای�ارگران است

س���� شدن ب�ه �ا در سرانه ک�چ�
۱۰
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امید محله

مکان نما

محمدرضا کوروشیان، نوجوان 
(عـ�)محلـه ولـی ع�ر(عـ�)محلـه ولـی ع�ر(عـ�)،درس و کاراتـه را بـا هـم 

 از همان روزهایی که هنوز کاس 
 راهـش را میـان درس و ورزش پیـدا 

 او در خانواده ای بزرگ شـده که ورزش در آن 
فقـ� یـک سـرگرمی نیسـت و همه اع�ـای خانواده،

ورزش را به صـورت حرفـه ای و مسـتمر دنبـال می کنند؛
ع  باعـ� شـده اسـت محمدرضـا خیلـی  همیـن موضـو

زود با دنیای ورزش آشـنا شـود. این کاراته کار ده ساله،
در سـه سـال تمرین،۹ مدال رنگارن� به دسـت آورده و 

باوجود کس� موفقیت های 
 درس را در اولویـت 

قرار داده است.

کاراته را از چه 
زمانی شروع کردی؟

از سـه سـال پیـش، وقتی کلاس 
 خانـواده ام خیلـی بـه ورزش علاقـه دارنـد و 
همیـن باع� شـد مـن هم از کودکی ورزش را شـروع کنم 
و بـه باشـگاه کاراتـه بیایـم. خواهـرم پیـش از من ورزش 
رزمـی را شـروع کـرد و حـالا کمربنـد مشـکی کاراتـه دارد،
مادرم ایروبیک کار می کند و پدرم هم فوتبالیست است.

ورزش در زندگی همه اعضا خانواده ما نقش مهمی دارد.

کاراته برایت چطور شروع شد؟
کلاس اول را تمـام کـرده بـودم کـه مـادرم مـن را در باشـگاه 
گرد  کاراتـه ثبـت نـام کـرد. راسـتش ایـن موضـوع هدیـه شـا

اولـی من بود، زیـرا در همه درس هایم 
نمـره خیلی خـوب گرفته بـودم

همیشـه می گویـد تـا زمانی کـه درس و 
مشـقت خوب باشـد

کنـی؛ بـرای همیـن بـرای مـن همیشـه 
درس اولویـت دارد.

گرفته ای؟○●� لا چه مدال هایی   تا حا
9در این سه سال 9در این سه سال 9مدال رنگارنگ گرفته ام

۲6مهـم من ۲6مهـم من ۲6مـرداد140۳ در قوچـان بود که در مسـابقات 
اسـتانی کاراتـه اول شـدم. یـک مـاه بعـد هم در مسـابقات 
کشـوری تهـران مـدال نقـره گرفتـم.6مقـام اول و دومـی در 
مسـابقات اسـتانی، قهرمانـی جـام پلیـس و قهرمانـی جـام 
رهبـر کـه مـاه گذشـته برگـزار شـد، از دیگـر مقام هایـی اسـت 

اولویت اول نوجوان کاراته کار ولی ع�ر(ع�)، درس است

ا�ل نمره
ب�د کم�بند


