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مارشمالوی هندوانه ای

مادر داشت اسباب بازی های پوریا را جمع 
یا گفت: »مامان...مامان...  می کرد که پور
مارشمالو می خری برام؟«  مادر لبخند زد و 
گفت: »امروز برات درست می کنم پسرم.« پروانه 
با تعجب گفت: »واقعنی؟ مگه می شه؟« مادر 
گفت: »بله، درست کردنش خیلی هم جالبه.« 
ر  د ر ما لی کنا شحا یا با خو ر نه و پو ا و ، پر ن پیما
ایستادند و با دقت نگاه کردند. مادر اول پودر 
ژله ی انار را با آب داغ مخلوط کرد و روی کتری 
گذاشت تا خوب حل شود. بعد آن  را داخل ظرف 
ریخت و با همزن، مواد را آن قدر هم زد تا حالت پفی 
پیدا کند. مادر همین کار را با پودر ژله ی طالبی هم 
انجام داد. بعد از پروانه خواست تا ظرف شیشه ای 
را بیاورد. داخل ظرف را کمی چرب کرد. مقداری 
یخت. مواد قرمزرنگ را  پودر نارگیل داخل ظرف ر
داخل ظرف پهن کرد. وقتی مواد خودش را گرفت، 
یخت. وقتی  مادر لایه ی سبز را هم آرام روی آن ر

مواد کمی خنک شد، ظرف را داخل یخچال 
گذاشتند تا مارشمالو سفت شود. یک ساعت 

بعد، مادر مارشمالو را از یخچال بیرون آورد و آن 
ید. لایه ی پایین  بع های کوچک بر را به شکل مر

؛ درست مثل یک تکه  قرمز بود و لایه ی بالایی سبز
هندوانه!

یا با ذوق یک تکه برداشت. بعد هم پیمان و  پور
پروانه یک تکه برداشتند؛ بچه ها مارشمالوی نرم و 

خوش مزه را خیلی دوست داشتند.
کی های خانگی که با کمک پدرومادر  بچه ها، خورا
تهیه می شوند، هم خوش مزه   و هم سالم هستند. 
ید می توانید در خانه با  گر مارشمالو دوست دار ا

کمک بزرگ ترها آن را درست کنید.
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: یک بسته پودر ژله ی انار

پودر ژله ی طالبی: یک بسته
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پودر نارگیل: به دلخواه
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