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آمار درخشان در سلامت مادران
������ از ا��اد ��ف �����؛ ا��ادی �� ��� ����ا���ن، ����ن 
��ری �� ���ان  ��� �� ��در و ���ن �� ����اده ����ن ا��. روز
، ���� ��گ و��� ��دران ��ردار در ���ر ��� از دو��� ��رد  دور
�� ازای �� ۱۰۰ ��ار ���� ز��ه ��د؛ آ��ری �� ��زه �� �� �� ����اده ای 
�� ا��ا��. ا�� ا��وز ا�� ��د �� ��ود ۱۷ �� ۲۵ ��رد ر���ه ا��. 
ا�� ���� ���م ���� �� ����� ��ن ��ود ۳ ��ار ��در را از ��� 
��ارش ��ی  ���� ���ت �� د��. ���� ��ور��ن ���د، ا�� ��� 
ر��� و ��� ا�����، ا�ــ�ان در ���� ���� ��گ و��� �ــ�دران، 
«ر��� ��م ���ن» را در ا����ر دارد و در ز���� د����� �� زا���ن 
���ا��� و ا���، �� ا����ر در ���ن ۱۰ ���ر اول د��� ا����ده ا��.

ه اى براى آغوش هاى خالى معجز
ــ�رداری ����،  ــ ــ�ن از �ــ�ــ�ات �ـ �ــ��ــ� �ـــ�س ز�ـ
���� د���ه از «�ــ��ــ�روری» ا�� �� روان آن �� 
را �� ��ا��. ا���س ا���� «���� ���� ���ا�� 
��ز��ی �� د��� ���ورم» ���� �� ��د ����ری از 
����ان در ���ت ر�� �����. ا�� ��� د���م ����ه 
، در در��ن ����روری ��  ا�� ا�� �� ا��ان ا��وز

��� «��م د���» ���� زده ا��. د��� ���ی از �� ��� ��ی ����� 
����. ������ن ���ر��ن �� ا����ده از �����ه ���� ����� ��ی 
وری را ����� ا�� ��  ، ���� �ــ��ــ�ر وز د�ــ�ــ� و �ــ��ــ��ــ� �� ���� ر

��� آ���� در ���ت ���دن �� ��زاد، ���� �����.

یمن نه و ا ما ى محتر به ا ، تجر ن یما ا ق ز تا ا
��لِ ����� آ�� ا��، ��دِ روز زا���ن ا��. ���� ��س از درد��ی 
�� را در ���ن  �������� ا�� �� ���� از ����� ا��ا�� �� ��ار
����ان �� راه ا��ا��� ا�ــ�. ���� �� ���ن �� ���� ��� ��ا��، 
���� ������ه ��ای ��ار از ����س زا���ن ا��. ا�� �� ������ ��ی 
������ ���� و ���ر ������ن ز��ن و زا���ن �� در ���ی از 
����� ��ز ��� د���ه و ا��� را �� ��� ز���� ����� �� د���، ا��وز ��ف 
���م ���� ��� �� «زا���ن ����، �������� و ا���» ا��. �� 
وش �ــ�ی ����، د���  ����� ا�����ت و ر
���زی ���� ��رداری �� ����سِ �� ���� 
�ــ��ــ�. �ــ�� و�ــ� آن ر�ــ�ــ�ه �ــ� �ـــ�دران 
آ���ه، �� د�� ��ص و ���� �� دا�� ����� 
، �ــ� ����ه ��� �ــ� ز�ــ��ــ� ����  �ــ�ــ�ر

.����� �����

��ر�� در �� و��� ��ی دو����� �� ���� ��ی ���وره ای د�ــ�ه ام �� ���ر ��ق ��قِ ��در ��ن در ����ن ����ری از ز��ن 
��ان �� در���، ا�� ������� ���� ای از ��س روی آن را �� ������. د���� ��ی �����، ��س از ��ارض ��رداری و د���ه ��ی 
ا��ق زا���ن، ��ی ���� در ��ا�� ا�� ����ه ����� �� ��زد. ���� از ز��ن، �� و��د ��� ���� �� ��ز��آوری، �� ���� ��س ��ی 
�� د��� و ���� ���، ���ی ��در ��ن را �� ����� �� �����؛ ���� از ا���� ����� ����� ���ر �� در د�� ��ی ا��� ورق 
، ا��ان �� ��� از ا�� ���� ������ه �� ��ای ز��ن ��ردار ����� ��ه ا��. ��ور ���� د���ورد��ی ���ف، �� ��ا��  ��رده و ا��وز

آ�� �� آ�� ا�� ���ا�� ��ی ز���� ����.

����� ������ ��ی ����� ا��ان 
و ا����دن در ر��� ��م د���، �� 

������ �� د���ه ��ی زا���ن ����؟

در آ����� ا��ح ���� �����، ����زی ��درو��ی ����ده ��� در آ����� ا��ح ���� �����، ����زی ��درو��ی ����ده ��� 
۲۲ �����ن ��درو ��ود ۲۲ �����ن ��درو ��ود ۲۲ �����ن  �����ن  ۴۱��رد ���� ��ار ����� ا��. از ۴۱��رد ���� ��ار ����� ا��. از ۴۱
�� �� �����رد ���� ����  � �� �� �� �� �����رد ���� ���� و���� ����� ����ده ا��  � �� �� و���� ����� ����ده ا�� 

��را�� ای را ��ر �� د���.

     هدر رفتن یک میلیارد لیتر سوخت!

ر��رد ��ر��� ���ف ���� ��زو��� و ��� 
��م در آ�����، ��� �� ��د ����؛ ز�� 
��� �ــ�رم �ــ�زه ا�ــ�. و��� �ــ�د ����� 
��زو��� از ��� ��م �� ۱۰۲ د�ر �� ر��،
 ������ زی، ��� و���،  �ــ�ــ�ور  ����
ز����ن و �� ����� �� �� �����ن �� ���� 

���� �� �� ��د، ��ان �� ��ا�� ��. ����د ����� ����، ��زار را �� �� 
ر���� و ����� ����� ������ را �� دوش ���ف ����ه ا��ا��� ا��؛ �����،

���ر ����� �� ا����د ����� و ��� ����ار ا��.

��� ا�ول  ����ا در ���� ر
ر  د ی  ی ��� ���  ۲ ۶ ۰ ل  ��
����� ����� ��و ر��.ا��م  ���  
����ی (ع) �� از ���� ��� روز ر�� 
���� ����� �����، ��� از ا���� ���ز  ز�� 
��� �� ���دت ر�����. ����ن آن ز��ن 
 �� ��� �� �� و�دت آ�� ���ن ����� ��د 
����ی �� ��ن ����ن  ���� ������ ا���م �� �� 
����. ا�� ا��م ��زد�� ��� از ���دت، ر���� ���� 
�� ��� �� ��ی آورد��.  ����� ������ را �� ����
وزی ���� �� ����ن و ��� �� از �����ان ���� را  ر
��د آورد��، ا��م ز��ن(ع) را �� آ��ن ���ن داد�� و ����د��: 
«�� از ��، ا�� ا��م ��� و ������ �� ا��. از او ����ن 
����� و در د�� ��د ����ق �����.» ا�� ���� ��د �� در 
روز ��� ر��� ا�ول، �� ��وب �� ا���� ��ر��� ����ا، ردای 
ز���� �� دوش ���ت ��� �� ا���� (��) ���� �� 

ز��� ���� از ��� ���� �����.

کلوزآپ

نمىماند خالى خدا حجت از زمین

 �� ��� �� �� و�دت آ�� ���ن ����� ��د 

ر�ــ� و���� ا����ل دا�� آ������ن ���ن �ــ� د�ــ� از  ر�ــ� و���� ا����ل دا�� آ������ن ���ن �ــ� د�ــ� از �ــ� �ــ�
���ن، ��� ا����ل ا�� �ــ�وه ���� �� ۵۰ در�ــ�  در�ــ�  ــ�ل۱۳۹۸ �� �
�����ه ا�ــ�؛ در �ــ�ل �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�۱۴۰۰-۱۴۰۱، �ــ�ــ�ان ا����ل ، �ــ�ــ�ان ا����ل 
ــ� و ���دو���  ــ� و ���دو���  در� � ا������ن دا����ه ��ی دو��� ۴۸ در� ��ر

۴۵ در�� ��ده ا��.

۵۰
در��

�����ـ�ن ��ا���ـ�ر ����ـ�ل ز�ـ�ن ا�ـ�ان،  ��ـ��� ���ـ�، 
�ـ� دو د�ـ� ��ـ�د  ��� �ـ�ی ��ـ� اش را آ���ـ�. �����ـ� 

��ـ�ت و ���ـ� در ��ـ� ��ـ� �ـ�د، دو �ـ�ر 
�ی �ـ� �ـ�د و �ـ�  �ـ�م ������ـ� آ�ـ�� را �ـ�
��ـ�ر در ���ـ��� �ـ�م ����ـ� و ��ـ� 

���ـ� ���ی �ـ�ی دا�ـ� �ـ���، در ����ـ� 
��ـ�ر��ن ��ودا�ـ�  ����ـ�ل 

�ـ�. ��� ������ن �� �ود، ا�� 
�ـ��ه ا����را�� را���ـ�ی 

د��ـ�ان �ـ�دا ��ا�ـ� �ـ�د.

کاپیتان! خبرخوانخدانگهدار 

��ا��س ���� از ����� �� ���ز ����� ر��� 
���ه ا��؛ رو���� ��ر��س، ا���ره ��ز��� 
ر��ل ��در��، �� ����� ا�����ی ازدواج ��د.
 ���� �� ،�� ز ا�� ��ا�� ����� در ��
ــ�دی ��  ��� ا�ــ��ــ� اش �� و �ــ�ای ز�
�� ��د. ���د ���ده، ������ه �������ن 
��، �ــ�ش �ــ�د ��ر��س �� �ــ�ه ���  ��ز
���د��� ���� و �����ن ��ه ا��. ���و�� ��� �� ��ل و��ای ا���� 
و ���ب ��وس، در ���� ��ی ا������ د�� �� د�� �� ����. ��� 

ا���ره ای �� �� ��ی ��� ��ر�� ����، �� ا��م ������ ا��.

����� ������ ��ی ����� ا��ان و ا����دن در ر��� ��م د���، �� ������ �� د���ه ��ی زا���ن ����؟

���ر از ��س ��ی ۹����

��زار داغ �����م ��ی ����� �����
���� ��زی و ����� ������ در �����م ��ی ����� ����� در ا�ــ�ان �� �� ���رت 
�� ر��� ����� ��ه  ا��؛ ��زاری ��رو�� �� ��د ���� آن �� ��ز ۱۰۰ در�� ر���ه 

و درآ����ی ��ن ��� ده ���� ����� �� ���.

گرانى جدید  موج  و  گازوئیل  رکوردزنى 

رئال اسطوره  اسلامى  عقد 

دور دنیا

خبر ویژه

��ا��س ���� از ����� �� ���ز ����� ر��� 

     فارغ التحصیلان در انتظار کار

���داری ����:  در را���ی 
����� ��دد داو����ن ����ر 

در ۳۰ ��داد، ���و از ���� ۶
��� �� ۲۲ ������ دارد.

���� ��رای ا����:  
�����ت ���ق ��ز������ن 

����� ا������ از ۱۰
�����ر��ه ��دا�� �� ��د.

وزارت ار�����ت:  ���ان 
ا���ل ��ر��ان �� ������ری از 
۳۵۰��ار ��� از ۴ ��ا�� ر�� 

����� ا��.

تک خبر

زیر ذره بین

��د ���� 
ا�� �����م ��

۱۰۰۱۰۰
در��در��

درآ�� �����م ��ی ����� 
����� در ��ل ۱۴۰۳

۱۳۱۳٫۱۳٫۱۳ ۶۶
������������

��� ���� درآ�� 
ا�� �����م �� در ��ل۱۴۰۵

۲۰۲۰
������

ک  ��� و دارای ا���ا
از ا�� �����م ��

۲۲
�����ن�����ن

��ـ�ت و ���ـ� در ��ـ� ��ـ� �ـ�د، دو �ـ�ر 
�ی �ـ� �ـ�د و �ـ�  �ـ�م ������ـ� آ�ـ�� را �ـ�
��ـ�ر در ���ـ��� �ـ�م ����ـ� و ��ـ� 

���ـ� ���ی �ـ�ی دا�ـ� �ـ���، در ����ـ� 
��ـ�ر��ن ��ودا�ـ�  ����ـ�ل 

�ـ�. ��� ������ن �� �ود، ا�� 
�ـ��ه ا����را�� را���ـ�ی 

عبور از 
ترس های ۹ماهه
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�وزنــــــــامه
شهـــــــــرآرا

  صاحب امتیاز: شهردا�ی مشهد    
   مدیرعامل مؤسسه شهرآرا: سید میثم موسوی مهر     سردب�ر: سید سجاد طلوع هاشمی  

   دب�ر ضمائم:ا�ژنگ حاتمی  دب�ر ضمیمه مت�و: امی�رضا وثوقی   گرافیک: حامد خا�پور
 تح����ه:  نعیمه زمانی،  زهرا امامی،  محیا ذوالفقا�ی، مسعود سلطانی

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

: �������
د���ا��

�ــ�ــ�ف �ــ�د�ــ�ا�ــ� آ��� ������ �� ���� ����ری را 
در��ن ��� ���، ���� ����ت �����ری ا���د �� ���.

آ��� ������ �� �� ����� ��ی و��و�� ����� ������رد�� 
و آ����ا��ا ا��ی ��ار��. ���ف داروی �������، دوز ا����ه �� 

���ی �� را ز��ه ��� دارد و  ��� زود����م آن  �� ��ا�� ���� ��
���� ���و�� آ��� ������� ��د. ���� در ����� ��ی ���ی،
و�ـــ�ی ����ل د��� ���� ������. ����، دل درد، ا���ل، دار

���ی ��ی ����  و�ـــ� و �ــ��ــ� �ــ�ردن ���دل �� ������ دار
روده از ��ارض را��  ���ف ��د��ا�� آ��� ������ �� �����.
� ��، ���� ����� واژ���ل در  ���� �� ر�� ��� از �� ��ر
���ی �� �� ��د. ����  ز��ن �� ا���ل ���� ���� از و��د ��
ــ�ی د��� �ــ�ا�ــ� دار�ــ� �ــ� �ــ�ای ز�ــ�ن  و�ـ آ��� ������ �� �ــ� دار

��ردار و ا��اد ���� �� ����ری ��ی ����ی و 
���ی ����� ������. �����ا�� ��� دارو،
���ار ���ف و ��ل دوره در��ن ���� �� 

����� ���� ا���م ��د.

��ام ��ـ� در ا���ـ�ر ��������ـ���ن  ����ـ� ا���ـ��
���ـ�ا ���ـ� و ر��ـ�ر �ـ� �ـ� ����� ���ـ�ه ا�ـ�. �ـ� �ـ�ر �ـ� 
و�����ـ� �ـ���، ����� آ��ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� را ��ـ� 
�ـ�ای ����ـ�ن �ـ� ا����د�ـ�دن ��ز��ـ� �� ���ـ�، �ـ� د��ه �ـ�ن و 
����� آن ��� ��ده ا��. از ���� ����ـ�ی �� ����ای آ��ز��ه،
ذ���ه �ـ�دن، ���ـ��دن �ـ�ای د��ـ�ان و ���ـ�� ��ـ�، �ـ� ا���ر��ـ� 
���ن �� د�� �� �� ���ی ارزش �����ی دارد. �� ز��ن �� ���ان 
��ـ� ���ـ� از �����ـ�ن ا�ـ� ��ـ�، �� ��ا��ـ� در ار��ـ�ی �ـ���� 
����ـ� ��ـ� دا�ـ�� ���ـ��. �زم ���ـ� �ـ� ���ـ�ای �����ـ� 
را �ـ� �ـ�دش درآور�ـ� �ـ� ��ـ�ن د��ـ� �ـ� آن ������ـ�. ���ـ� ا�ـ� 
���� ��ـ� و�ـ� ���ار�ـ�. �ـ�ای آ�ـ�ر د��ـ�، �������ـ�، �ـ�ق و آ

��ام ��ر�ـ� در ����ـ� ��ـ�ن ��ـ�ی �� �ـ�د �ـ� �ـ� آن  ا���ـ��
���ـ�، ز�ـ�ن و ا�ـ��ن ا���ـ�ر �� د��ـ�. �ـ� �� ��ا��ـ� ����ـ� 

����ـ� �ـ��� ��ی ا�����ـ� ����ـ��.

چالش های زنانه سلامت زنان

وتیکدر ستایش محتوای خلاقعوارض آنتی بی

 �� ا ن �� �� �� ��� ��  ��� �� د ا
���� ��ر ���، ��� در �� ��و���ه 

��ده، ��� از ������ ������ ��� ا�� 
ل  ����� �� ���زی و��د دارد؛ ا����

����، ����� ��دن د��� وا��� �� ���ا ��دن 
و����� ��� ا����دن  ���� ���� آ���ه. ��

��� ��� ��ان ����. ����ان ��� ��د �� ���د �� آدم ��ی 
����وت ار���ط ����ار ���، ������� �����د، و�� ���س ����،
ارزش ��ل را ���� ������ و ���ر ���� ��ر را ������ ���. او 
ارزش و ز���� را �� ��� �� ��� ��ار دارد از ��د�� �� ����.

���ا�� وا���� در��ره ا����، درس �� ��ءا����ده، ����� ا�� 
ا�� راه �� آن ��و�� ��� ��دن ����. در��ره ���� ��ر، ����،
��ارداد، د����د و ���ه ر�� وآ�� �� او ��� و�� ���� و ��ا�� 
�� ��� ������. ا��زه د��� ��و� ���، ا����ه ��ی  را ز
���� دا��� ���� و ����� �� ��ری �� ��ا���� �� 

��ر�� ا��. و ��ا��� ���� ��ز

���� ���� �� در ���� ��ده ا��، ���� ���� ��� 
«����� ��ی»،«��ق ��ی» �� «ا�� ���س ���� ����».

 ���� �� �� ا�� ��ل �� ��ا��� �� ���� �� در ذ�� آدم ������. ا
���� ای آزار��ن داد، ����ر ������ �� ا���ام ��� ����� ����� 
«دو�� ��ارم در��ره  و از ���رش ���ر��. �� ��ا��� آرام ������:
 �� ���� ���� ��د» �� «������ ����� د���ی را ادا�� �����.» ا
��ف ����� ��� ���� �� ���، ���� ا�� ����� د��� �� ا�� 
��� ���� ��ای ��� را�� و �������� ����. �زم ���� در��ره 
وزن، ��م ��ن، ����ری �� ��رداری ����� ����� �����. ��ن ��� 
�� ا�� ر���ر ���ار  ������ ����� ��ای ارز���� د���ان ����. ا
��، ��� ����� ������، ��� را ���م �� ار������ن را ���ود�� ����.

ــ�اری �ـــ�ار ����  �ـ ــ�ز �ـ
�ــ�ــ� را �ــ��ــ�ــ�ه �ــ�ــ�.
��� �ــ� د�ــ�ــ�ان ���ن 
�ـــ� د�ـــ� �ـــــ�ای ادا�ــــ� 
را���، �� �ــ�� ر���ری 
�� ��� ���� ���ل ا��.

ترفند در گوشی با مامان

نوجوانان 
مشغول کارند!

   جمله های آزاردهنده

الهه کاظمیان؛ از یانگوم تا کارآفرینی
�� ���� ا��م �����(ره)، ��د�� �� ۹ ��ل ا�� �� ��ورش ����ه ز���� را  ا��� ������ن، ��

آ��ز ��ده ا��. او ا���ا ��ود �� ��ل در دو�� ��� ��ی ���� ������ دا��. ا��ه ا���  
��� �� ��م  ) ��� ����؛ ���� �� ����ه ای ز از �����ی ����ل «�����م» (��ا��ی در ���

����ول ����� را ��� ��د.
����، ����� ���وزی

او �� از �� ��ه �����، �� �� ا��از ��ر ���� اش �� د����ه ���� ��� ���� و ��رش را �� 
���� ��� ��� ا���ر آ��ز ��د. ا�� ��ورش ����ول، ����ه ای �������� در ا��ان، �� ���� ��ی 

ز��دی ���اه ��د. از ����ه ��� ����ول او���، ���� ۱۰ ���� ���ون آ�� و ����اری در آ��ر���ن ��� ��د.
�� ا�� ��ل، ��وش ���� آن �� او را ����� ��د ادا�� د��. ا��وز او در ������� ��ن ����ن، �����ن و�������ن و ����ن �� ����ی 
دارد. ا��� ������ن ا����� از ����� ���� �� درآ�� ا��. او�، او ���ن داد �� ا��ه �� ��ا�� از �� ���� �����؛ ��� �� ����ل ���������.
�����، ���� ��ی او��� را ������ و از آن �� درس ����. �����، ����اده را در ��رش ���� ��د؛ ���� و ��ز��ا�� در دو�� ��م 
و ��ورش ����ه �� او ���اه ����. در ����� ���ی، �� و��د ����د ���، ������ ��� ��د؛ ��� ��رش را از ����� ���� �� ز��� 
� ��� �� ��ور و �� ������ ��رش ����� داد. در ���ر ا�� �� ���� و ��ا��� ��درا�� اش از ����ه ��، ا����د  �������ه ��ر
������ن را ��� ��د. او ���� ��د ����ی ���� دار �� ��ا�� ��ون ���� �� و���� ����اد��، ��� و��ری ��دآور ���زد.

چهره هفته

���� و�� �� ��� �� �� ������ ��ر�� 
�� ���� ��رد��، دو��ره  �� ا  ����
از ���� ا�� ��و� ����. ��ای ���� �� 
����� ���ه، درس ��ا��ن ��ای �� ��� 
؛ ه ���� د ا �� ن �� د �� �� ا ک �� ر ر ��

��� از ���ود راه ���� ا�� �� �� ��ا�� 
ا����ب ��ی �����ی �� را���ن ���ارد.

ا�� روز�� در ���ی ���زی ز��د �� ����� 
�� دا����ه ر��� ����ه ای ��ارد، آدم ��ی 
���� درس ���ا��ه ا�� �� �� ��� ��ه ������ 
ی  �� �� آ ر ن �� د ا م �� �� ا �� ����� ر ا د
ز  ز ا�� ��ف �� ا ���� ر���. ���� ا
����� ��ی وا��� �� آ�� ا�� ��� وا���� 

����. �� ����� ����ن ��� را �� �����، �� 
������ او���، روا�� ����اد��، ���� �� 
و ا����ز��ی ������ را �� ��� آن ������ 
 ��  �� ����� ا  �� ��� ���  . �� ا ه  د ��
��� ��ا�� ���� ��� درس ��ا��ن �� ارزش 

��ه ا��.
ا���� درس �� ������ ��� را �� ��� �� 
��� ر���� و �� ��ر�� �� ����� ����ه 
 ���� ���  �� . ا ���� �� آ ر ��� و د
و��ه ای ����، �� ��� درو� �� ���� ا�� 
و����، ارث  �� ����اده �� ��ای د���ی 
������ �� ار�����ت ��ری ����ده ��ارد،
آ��زش ���ز ��� از ����� ���� ا��ار��ی 

��� ر��� ا��. درس ��ا��ن �� ��ا�� 
ز��ن، ا����د�� ���، ��رت ����� و ا���ن 
ورود �� ���� ���� را �� �� ���� �� ���� 
 ��� . ��� ��� �� �� �� ��� ن د ن آ و ��
��� �� از ���، �� �� ��� �� ��� وا����� 
ی  ن �� �� ز آ ر  . د ��� ��  ��� ا ی د ����
���ن را ��  ا����ا�� ���� ����، �����
�� ادا�� د���، ������ی ��زه  ��� �����
������ ا����ب ����، آز��ن و���� ����� 
و در آز��ن ��ی ���م ������ ���� ����.
�� �� �� �����، درس ���ا��� و از درس 
��ای ����� و���� ا��وز��ن ا����ده ����.
���ر ��د���ی  درس ��ا��ن �� ��ا�� در 
ز��ن، ���رت ��ی د�����ل، ����� و ����� 

��ری، �� ز���� ��ن ���� د��.  
��� ا�� ا�� �� ���� ��د���ی را �� ا��� 
������ ���� ر�� �����. ���ی ���زی 
 �� ��� ا  ر  �� ��� �� ی  �� �����  � ����
 �� �� م و ��� ا ر آ ش  ن �� �� ، �� �� د
������� ����. �� ���� ���ا��� ��� 
����ا��ی �� را از ���ن ��دار�� ا�� �� ��ا��� 
ا��ار �����ی ��ای ��ا��� �� آن �� دا��� 
ه  ن ���� �� ا س �� ر ی �� د ا �� . ��� ��
����، ������ ای ا�� �� آرام آرام ��رت 
ا�������ن را ����� �� ���. ���� د��� 

���� ا�� �� ادا�� �����.

���ن �� د�� درس ���
��ای د�����ی ��ان و ����ا�� �� ���� ����ا�� آن �� ��ش ��د��ن ا��

ــ�ی د��� �ــ�ا�ــ� دار�ــ� �ــ� �ــ�ای ز�ــ�ن  و�ـ آ��� ������ �� �ــ� دار
��ردار و ا��اد ���� �� ����ری ��ی ����ی و 

���ی ����� ������. �����ا�� ��� دارو،
���ار ���ف و ��ل دوره در��ن ���� �� 

����� ���� ا���م ��د.

����ـ� �ـ��� ��ی ا�����ـ� ����ـ��
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��� ���و��


