
انجــام بعضــی تمرینــات می توانــد ذهــن شــما 
را بــرای رســیدن به تفکــر خــلاق و پــرورش آن 

کنــد. ــر  آماده ت

راهکارهایی برای 
رسیدن به تفکر خلاق

1- دائما سوال ب�رسید
ــزان  ــتقیم با می ــی مس ــری، ارتباط ــل به یادگی ــزان تمای می
بــرای  راه هــا  از بهتریــن  یکــی  دارد.  شــما  خلاقیــت 
پرســیدن  ســوال  هــم  تــازه  مو�وعــات  یادگیــری 
اســت. از افــراد مختلــف ســوال بپرســید و مجموعــه ای 
گــر پاســخ یــک نفــر  کنیــد. حتــی ا از پاســخ ها را بررســی 
نباشــد  یا الهام بخــش  قانع کننــده  کافــی  به انــدازه 
شــما  خــود  با پاســخ  بعــدی  نفــر  دارد  احتمــال  هــم 

کنــد. را غافلگیــر 

2- اشتباه کردن را ب�ذیرید
و افــراد  نیســت  برنــده  ایــده  خلاقانــه ای  ایــده  هــر 
ــر  گ ــد. ا ــی درک می کنن ــه را به خوب ــن نکت ــن ای نوآورتری
هیچوقــت نتوانیــد شکســت خــوردن برخــی ایده هــا 
کــردن  ــت شــجاعت امتحــان  ــد، هیچوق کنی ــل  را تحم
را نخواهیــد  می رســند  که به موفقیــت  ایده هایــی 
داشــت. انعطاف پذیــر باشــید، اشــتباهات را بپذیریــد 
ــه ای م�بــت و موفــق  ــن از آن هــا، به تجرب گرفت ــاد  ــا ی و ب

کنیــد. تبدیل شــان 

3- طوفان فکری به پا کنید
که می خواهیــد  کاری  بــرای رســیدن به بهتریــن روش هــا در مســیر 
فکــری،  طوفان هــای  به کمــک  بایــد  گاهــی  دهیــد،  انجــام 
فکــری  طوفــان  کنیــد.  پیــدا  دســت  جدیــد  به ایده هــای 
ارزشــمند  منبعــی  دیگــران،  با همراهــی  و چــه  چه به تنهایــی 
و الهام بخــش اســت. با اســتفاده از ایــن ابــزار می توانیــد همــواره 
اجــازه  به شــما  کار  و ایــن  داریــد  نگــه  را شــفاف  خــود  ذهــن 

باشــید. نیــز  آینــده  احتمــالات  که پذیــرای  می دهــد 

۴- در پی چالش باشید.
بــدون عبــور از چالش هــا، هیچوقــت امــکان رشــد 
یا بهبــود بــرای شــما مهیــا نخواهــد شــد. به دنبــال 
می شــوند  که باعــث  باشــید  تــازه  چالش هــای 
برســانید  بــه  نقاطــی  را   خــود  خلاقانــه  تفکــر 
که هیچوقــت فکــر نمی کردیــد امکان پذیــر باشــد. 
رویارویــی با چالش هــای مختلــف شــما را  تحریــک 

می کننــد. خــلاق  به تفکــر 

۷


