
آقای آرامش، به عنوان کسی که سال ها درباره ی رضایت شغلی و انتخاب مسیر 
درست صحبت کرده اید، فکر می کنید در آغاز راه باید به چه نکته ای بیشتر توجه کرد؟

کشــف ببینیــم، نــه صرفــا  کــه مســیر شــغلی را به عنــوان یــک فرآینــدِ  بــه نظــرم مهم تریــن نکتــه ایــن اســت 
کــه بقیــه می گوینــد »امــن« یــا  کاری باشــیم  انتخــاب یــک شــغل. مــا قــرار نیســت فقــط دنبــال 
ــرم؟ چــه  کاری لــذت می ب ــد از خودمــان بپرســیم: مــن از انجــام چــه  »پُردرآمــد« اســت. بای
کارنکــن« هــم  چیزهایــی را می توانــم یــاد بگیــرم؟ در یکــی از اپیزودهــای پادکســت »
ــه مقصــد آن. کــه پرســش »علاقــه ام چیســت؟« فقــط آغــاز مســیر اســت، ن ــم  گفت

مسیر شغلی یعنی مسیرِ کشف
نه خطی از نقطه «الف» تا «ب»

گفت وگو با امین آرامش، بنیان گذار پادکست رادیو کارنکن

ــاز مهندســی مکانیــک و هواف�ــای دانشــگاه  � التحصیــل ممت امیــن آرامــش، متولــد 13۶۷، فار
کــرد تــا بــه علاقــه   کــه مســیر پــر افتخــار تحصیلــی اش را رهــا  کســی  صنعتــی امیرکبیــر اســت؛ 
کمــک بــه دیگــران بــرای یافتــن مســیر شــغلی مناســب  اصلــی اش یعنــی یادگیــری، آمــوزش و 
کارنامــه دارد، امــا پــس از ســال ها،  کار در صنایــع نیروگاهــی و نفتــی را در  ب�ــردازد. او تجربــه 
مســیرش را بــه ســمت آمــوزش و توســعه فــردی تغییــر داد. آرامــش بنیان گــذار پادکســت کارنکــن 
اســت؛ پرشــنونده ترین پادکســت فارســی در حــوزه ی کســب وکار بــا بیــش از یــک میلیــون بــار 
شــنیدن اســت. بــا توجــه بــه ایــن مســیر پرفرازونشــیب و نــگاه �رفــش بــه معنــا و رضایــت شــغلی، 

ســراغ او رفتیــم تــا دربــاره ی مفهــوم »مســیر شــغلی« گفت وگــو کنیــم.
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