
یعنی علاقه به تنهایی برای انتخاب مسیر 
کافی نیست؟

کافــی نــه.  دقیقــا. علاقــه شــرط لازم اســت، امــا شــرط 
ــا مهــارت و درک درســت از واقعیــت  ــد ب علاقــه بای
کــه فقــط  کــه کســی  گفتــه ام  بــازار همــراه شــود. بارهــا 
ــه  ــه این ک ــه ب ــدون توج ــد، ب کن ــه  ــه اش تکی ــر علاق ب
کنــد یــا نــه،  آیــا می توانــد در آن حــوزه مهــارت پیــدا 
ممکــن اســت خیلــی زود ناامیــد شــود. مســیر شــغلی 
کــه علاقــه، توانایــی و نیــاز جامعــه بــا  جایــی اســت 

هــم تلاقــی پیــدا می کننــد.

برای دانش آموز یا دانشجویی که هنوز مهارت خاصی 
ندارد و نمی داند از کجا شروع کند، چه پیشنهادی دارید؟

می کنــم  توصیــه  همیشــه  مــن  کــرد.  تجربــه  بایــد  نخســت  گام  در 
تــا  گرفتــه  کار داوطلبانــه  از  کننــد؛  فعالیت هــای مختلــف را امتحــان 
تجربه هــا  ایــن  کوتاه مــدت.  کارآموزی هــای  یــا  کوچــک  پروژه هــای 
کمــک می کنــد بفهمیــم چــه چیزهایــی را دوســت داریــم و در  بــه مــا 
چــه محیط هایــی عملکــرد بهتــری داریــم. در مرحلــه بعــد، ثبــت و مــرور 
کــه انجــام داده ایــم،  کارهایــی  تجربه هــا مهــم اســت. نوشــتن دربــاره ی 
کمــک می کنــد. در نهایــت هــم  بــه خودشناســی  حتــی شکســت ها، 
بایــد بــا آدم هــای بیشــتری حــرف بزنیــم؛ بــا اســاتید، دوســتان، یــا کســانی 
ــا  گفت وگوه کارنــد. همیــن  ــغول  ــان مش ــوزه ی مــورد علاقه م کــه در ح

می توانــد مســیرهای جدیــدی را نشــان دهــد.

بارها از شما شنیده ایم که مسیر شغلی لزوماً خطی 
نیست. کمی بیشتر در این باره توضیح می دهید؟

بلــه. خیلی هــا فکــر می کننــد مســیر شــغلی بایــد مثــل یــک نردبــان از 
پلــه ی اول تــا آخــر طــی شــود؛ امــا در واقعیــت چنیــن نیســت. مســیر 
شــغلی بیشــتر شــبیه یــک ســفر اســت کــه در آن گاهــی توقــف می کنــی، 
مســیر را عــوض می کنــی یــا حتــی از ابتــدا شــروع می کنــی. خــود مــن 
کــردم، کارهــای  هــم همیــن تجربــه را داشــته ام. مدتــی دانشــگاه را رهــا 
کــردم.  کــردم و بعــد مســیر مناســب خــودم را پیــدا  مختلفــی امتحــان 
کــه تغییــر مســیر نشــانه شکســت نیســت، بلکــه  نکتــه مهــم ایــن اســت 

بخشــی از فراینــد رشــد اســت.
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