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امتیــازت بیــن ۷ تــا 1۴ شــد؟ یعنــی هنــوز 
شــاید  می گــردی.  خــودت  مســیر  دنبــال  داری 
ذهنــت پــر از ایــده باشــه، امــا جرئــت بروزدادنــش 

نــداری. رو 

بیــن 1۵ تــا 2۵؟ یعنــی در مســیر رشــد هســتی. 
ذهنــی فعــال و روحیــه ای یادگیرنــده داری.

بیشــتر از 2۶؟ تبریــک! تــو یــک نــوآور بالقــوه ای 
کــه فقــط بایــد دســت به کار شــی.

جملات زیر رو بخون و به هر جمله
 از ۱ تا ۵ نمره بده: 

۵= کاملا شبیه منه) (۱= اصلا شبیه من نیست، ۵

چقدر خلاق هستم؟

کنم. 1. همیشه سعی می کنم برای مسائل راه حل متفاوتی پیدا 

کنم. 2. وقتی چیزی خراب می شه، قبل از اینکه ناراحت بشم، سعی می کنم درستش 

کارای جدید لذت می برم. 3. از تجربه 

۴. از انتقاد دیگران ناراحت نمی شم، بیشتر یاد می گیرم.

کارای معمولی، یه فکر عجیب و جالب به ذهنم می رسه.  گاهی موقع انجام   .۵

۶. وقتی به هدفم فکر می کنم، با جدیت دنبالش می رم.

که واقعا به درد بقیه بخوره. ۷. دوست دارم چیزایی بسازم 

۲۰


