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محرومیت بچه ها از فضای بازی بوستان○●�
 یکـی از اعضـای شـورای اجتماعـی محلـه سـجاد، از حضـور 
سـگ ها در بوسـتان های ایـن محلـه گلایـه دارد و می گویـد:
ما نزدیک بوستان بنفشه زندگی می کنیم. حدود یک سالی 
می شـود که فرزندانم را به این بوسـتان نبـرده ام. چون بارها 
می بینـم سگ هایشـان را بـرای گـردش بـه پـارک می آورنـد. حتی سـگ را 
بـا کالسـکه می آورند! برخی هم دو سـه تا سـگ دارند که فکـر می کنم این 

افراد پولی در ازای گردش این سگ ها می گیرند.
مهدیه سـادات طباطبایـی ادامه می دهد: برخی خانواده ها هم سـگ را 
همـراه ب�ـه خودشـان می آورنـد. همان طورکه فرزندشـان سرسـره بازی 
می کند، سگ را هم در کنار او روی سرسره می گذارند! به همین دلیل من 
گـر ب�ه هایم  اجـازه نمی دهـم ب�ه هایـم در بوسـتان بازی کننـد. حتی ا
بخواهنـد روی چمن هـا بدونـد یـا بنشـینند، مخالفـت می کنـم؛ چـون 
نمی دانـم سـگی آنجا بـوده، مدفوع کرده یـا نه. درنهایـت ت�میم گرفتم 

فرزندانـم را به بوسـتان نیاورم.

فرهن� گمشده س� گردان ها○●�
رئیس شـورای اجتماعی محله سـجاد این موضوع را یک معضل محلی 
می داند و می گوید: پارک های محلی ما محل بازی حیوانات شده است.

افراد سگ را روی تاب و سرسره می گذارند. مدتی تعداد سگ ها خیلی زیاد 
بود. از کلانتری محل می خواسـتیم بیایند و تذکر دهند؛ این کار را انجام 
دادنـد. تعدادشـان حـدود هفتاد سـگ بـود کـه این روزهـا بـه ده دوازده تا 
رسـیده اسـت. در شـرایط فعلـی هـم نمی توانیـم از کلانتری هـا بخواهیـم 
وقـت زیـادی بـرای ایـن موضـوع بگذارنـد. مـا می خواهیـم بوسـتان ها 
� نمی دهـد، مگـر  فضـای امنـی بـرای فرزندانمـان باشـد. ایـن اتفـاق ر
اینکه صاحبان این حیوانات، خودشان به این فرهنگ رفتاری برسند.
محمدصادق خدیوی ادامه می دهد: بعضی سگ ها به اندازه ای بزرگ اند 

که صاحبانشان هم نمی توانند کنترل کاملی روی حیوان داشته باشند.
سـه مـاه قبـل، خانمـی سـگ بزرگـی را بـه بوسـتان آورده بـود. نمی دانم به 
چـه دلیـل آن حیـوان به سـمت کودکـی حملـه می کـرد و می خواسـت او را 
بگیـرد. صاحبـش هم تـوان کنترلش را نداشـت. مجبور شـدیم بـه همراه 
یکـی از دوسـتانم، آن سـگ را از کـودک دور کنیـم. ایـن صحنه نـه برای ما 

خوشـایند بود، نه برای آن کودک و نه برای صاحب سـگ.
کنان محلـه، کـه بـا نگهـداری سـگ ها در زندگـی شـهری  یکـی دیگـر از سـا
مخالف است،  می گوید: حیوانات هم حق و حقوقی دارند و باید به آن احترام 
بگذاریـم. اینکه به خاطر خودمان، موجود زنده ای را در فضای کوچکی 
حبس کنیم، نهایت خودخواهی اسـت. اغلب افرادی که سگ هایشـان 

را به بوسـتان می آورند، در خانه های آپارتمانی زندگی می کنند.
محمـد انت�ـاری ادامـه می دهـد: نمی دانـم چـرا بـه ایـن موضـوع فکـر 
نمی کنند که حیوان نباید در این فضای کوچک زندگی کند. نتیجه اش 
این شده که بوستان های ما مکانی برای حیوانات شده است. از شهرداری 
می خواهیـم تابلوهـای ممنوعیـت سـگ گردانی را در همـه پارک هـای 
کید بیشـتری بر ممنوعیت ورود سـگ ها باشـد. محلـه مـا ن�ب کنـد تا تأ

تابلوهای بزرگ فلزی ن�� می شود○●�
کیـد بـر اینکـه  معـاون فرهنگـی و اجتماعـی شـهرداری منطقـه یـک، بـا تأ
کی هسـتند، می گویـد: بـا وجـود  شـهروندان بسـیاری از ایـن موضـوع شـا
قوانیـن موجـود درباره سـگ گردانی، این مسـئله به فرهنگ شـهروندی 

برمی گـردد و مـردم بایـد آن را رعایـت کننـد.
همایـون محمدیان فـر ادامـه می دهـد: بـه درخواسـت مـردم، بـرای 
بوسـتان ها بنرهایـی بـا مضمـون ممنوعیـت سـگ گردانی ن�ـب کـرده 
بودیـم، امـا طـی کمتر از یـک روز آن ها را پـاره کردند! به پیشـنهاد اعضای 
شـورای اجتماعـی محلـه سـجاد، این بـار در هـر بوسـتان یک تابلـو فلزی 

ن�ـب خواهد شـد.

ا�دامات و��ه برای ��اهای سب� 
من��ه یک در روزهای داغ تا�ستان

مرا�� پوش� 
�یا�ی ���ی� 

شهردار منطقه یک از اجرای عملیات های گسترده برای 
نگهـداری و بهسـازی فضاهـای سـبز شـهری در روزهـای 
داغ تابسـتان خبـر داد. هـدف از ایـن اقدامـات، مقابلـه بـا 
تنش های دمایی و حف� طراوت سیمای ب�ری شهر است.

محمـود برهانـی می گویـد: بـا افزایـش دمـای هـوا، حفـ� 
سـلامت پوشـش گیاهـی نیازمنـد مراقبـت مسـتمر اسـت.
از ایـن رو، مجموعـه ای از اقدامـات هدفمند در دسـتور کار 
قـرار گرفتـه اسـت تا علاوه بـر پایداری فضـای سـبز، کیفیت 
بـر خدمات رسـانی بـه شـهروندان در بوسـتان ها و معا

 ارتقـا یابد.
وی با اشـاره بـه عملیات هـای متنوع اجرا شـده در منطقه 
کاری درختان خشک در آیلند کلاهدوز، توضیح می دهد: وا

اصـلاح تشـتک های میـدان پـارک شـیرین، سم پاشـی 
گرانولـی بـرای مقابلـه بـا آفـات، عملیات هـای تخ��ـی 
ن�یـر هـرس و فرم دهـی پرچین هـای بوسـتان بخارایـی،
چمن زنـی آیلنـد ملاصـدرا و سـامان دهی تجهیزات رفاهی 
بوسـتان صفـا از اقدامـات شـاخ�ی اسـت کـه بـا هـدف 
ارتقای زیسـت پذیری محیط شهری صورت گرفته است.
شـهردار منطقه یک با اشاره به تداوم این روند می افزاید:
مجموعـه فضـای سـبز منطقـه بـا تمـام تـوان در تـلاش 
اسـت تـا بـا مدیریـت صحیـح منابـع آبـی و رسـیدگی های 
فنـی، در اوج گرمـای تابسـتان نیـز سـیمای شـهری را سـبز 

و زنـده نـگاه دارد.

شهر خبر

1
نظارت بهداشـتی مستمر بر آب سـردکن های منطقه یک

معـاون فنـی و اجرایـی شـهرداری منطقـه یـک از اجـرای برنامه هـای مسـتمر پایـش،
بهسـازی و ن�ـارت بـر آب سـردکن ها و آبخوری هـای سـطح منطقـه خبـر می دهـد و 
می گویـد: ایـن اقدامـات بـا هـدف تأمیـن آب شـرب سـالم و ارتقـای بهداشـت عمومـی در 

فضاهـای شـهری انجـام می شـود.
حمیدرضـا اصولـی می افزایـد: همـه آب سـردکن های سـطح منطقـه بـه شـبکه آب شـرب 
شـهری مت�ل هسـتند و با ن�ب تابلوهای اطلاع رسـان آب شـرب، از آب غیرقابل شرب 

در بوسـتان ها و فضاهـای سـبز متمایز شـده اند.
وی ادامـه می دهـد: شست وشـو، ن�افـت و گندزدایـی دوره ای مخـازن آب سـردکن ها 
مطابـق دسـتورالعمل های دانشـگاه علـوم پزشـکی انجـام می گیـرد و وضعیـت سـلامت 

مخـازن، زنگ زدگـی و اسـتفاده از مخـازن اسـتیل نیـز به طـور من�ـم بررسـی می شـود.

ق�ه ای از جنس سخاوت

معـاون فرهنگی و اجتماعی شـهرداری منطقه یک مشـهد از مشـارکت ۴2۰ میلیون تومانی 
� «مشـهد مهربان» خبر می دهد و می گوید: همراهی مردمی، شـهروندان این منطقه در طر

زمینـه آزادی زندانیان جرائم غیرعمد را فراهم کرد.
همایـون محمدیان فر ادامه می دهد: در کنار این اقدام خداپسـندانه، با همکاری شـورای 
اجتماعـی محـلات، مسـاجد و خیـران، یازده کـودک بازمانده از تح�یل شناسـایی شـدند و 

تحـت حمایـت قـرار گرفتنـد و لوازم  تحریـر مورد نیاز آنان نیز توزیع شـد.

��ور بی رویه س� ها در بوستان های 
محله س�اد، ��ای امن �ود�ان را 
�ه خ�ر انداخته است

�رار خانواده �ا 
از �وس�ان �ا!
صفائی| ع�رهای بوسـتان های محله سجاد،

بـرای بسـیاری از خانواده هـا دی�ر حال وهوای 
آرام گ�شـته را نـدارد. در حالی کـه کودکان برای 
بـازی بـه بوسـتان های محلـه می آینـد، حضـور 
برخی شهروندان با س� هایشان بین وسایل 
بـازی و حتـی کنـار آبخوری هـا، ن�رانـی و گ�یـه 
کنان  . سـا ا بـه همـراه داشـته اسـت لـی ر اها
می گوینـد آوردن حیوانـات در فضـای بوسـتان 
و بی توجهی صاحبان آن ها به رعایت مسـا�ل 
بهداشـتی، باعـ� شـده اسـت ایـن فضـا دی�ـر 

بـرای خانواده هـا امـن و دل نشـین نباشـد.
حالا اهالی محله سجاد از شهرداری می خواهند 
ع» در  بـا ن�ـ� تابلوهـای «سـ� گردانی ممنـو
بوستان ها، برای این معضل چاره ای بیندیشد 
و آرامش را به زمین های بازی کودکان بازگرداند.

هم قدم

1
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�انون �را�ی در ساخت وسازها،
خ� �رم� مد�ریت شهری 
من��ه ۲ است

��� �ان�ن در 
ساخ� وساز�ا

شهردار منطقه2 مشهد در تشریح عملکرد سه ماهه 
نخسـت امسـال، بـر عـزم جـدی مدیریـت شـهری 
برای صیانت از حقوق شهروندی و حف� انضباط 
کید می کند. حسین بنایی منش  ساخت وسازها تأ
بـا اشـاره بـه اینکـه ن�ـارت بـر ساخت وسـازهای 
غیرمجـاز، گامـی بـرای جلوگیـری از تضییع حقوق 
عمومـی اسـت، می گویـد: طـی سـه مـاه اخیـر، اداره 
ن�ارت بر ساخت وسازهای این منطقه با رویکردی 

قاطع، اقدامات بازدارنده ای انجام داده است.
حسـین بنایی منـش ادامـه می دهـد: در ایـن بـازه 
۱۳۰۰اخطـار توقـف عملیـات و ۱۶۶اخطـار  زمانـی،
پیگیـری صـادر شـد. هم�نیـن بـا پیگیری هـای 
مسـتمر، بیـش از ۱۳8۰ مـورد پلمـب و 8۳۷فـک 
پلمـب به انجام رسـیده و 8۰۰پرونده بـرای تعیین 
تکلیـف نهایـی بـه کمیسـیون های مربوطه ارجاع 

شـده است.
بنایی منـش در ادامـه بـه ابزارهـای قانونـی بـرای 
پیشـگیری از تخلفـات اشـاره می کنـد و می افزایـد:
اقداماتی ن�یر برش اسکلت های غیرمجاز، اجرای 
بنـد۱۴ مـاده۵۵، اسـتقرار نیوجرسـی، جمـع آوری 
لات و قطـع انشـعابات، همگـی در راسـتای  آهـن آ
ز  قانونمندکـردن ساخت وسـازها و پیشـگیری ا

خطـرات احتمالـی صـورت گرفتـه اسـت.

 دردسر همسایه برای همسایه○●�
در میانـه خیابـان درودی 2۰، یـک کیسـه زبالـه مشـکی پـاره 

شده و محتویات آن در سطح کوچه 
کنـده اسـت. هـر خودرویـی کـه از  پرا
مسیر عبور می کند، بخشی از زباله ها 
را به گوشـه ای دیگـر می برد. چند قدم آن سـوتر،

کنـار دیـوار نخسـتین خانـه کوچـه، چنـد کیسـه 
دیگـر روی هم انباشـته شـده اند. برخـی از آن ها 
پـاره شـده اند و شیرابه شـان تـا نزدیکـی ورودی 

منازل می رسد.
مسـعود صلاحی، عضو شورای اجتماعی محله 
حجـت کـه ایـن موضـوع را بـه مـا اطـلاع داده 
اسـت، می گویـد: متأسـفانه برخـی شـهروندان 

زباله هایشان را در ساعت مقرر بیرون نمی گذارند و همین موضوع برای 
سـایر همسـایه ها دردسـر ایجاد کرده اسـت. عابران هم ناچارند در طول 

روز بـوی نامطبـوع ایـن محـل را تحمـل کننـد.
او توضیـح می دهـد: خودروهـای جمـع آوری پسـماند هـر شـب سـاعت ۹
کنان پس از  بـه محلـه می آینـد و زباله ها را جمـع می کنند، امـا بعضی از سـا
رفتن خودرو، تازه کیسه های زباله را کنار دیوار یا نبش کوچه می گذارند.

کندگی پسـماند  کـس زبالـه ن�ب شـود، هـم از پرا گـر در ایـن محـدوده با ا
جلوگیـری می شـود و هـم محیط تمیزتـر خواهد ماند.

 بوی نامطبوع امانمان را بریده است○●�
کنان خیابـان درودی22، درسـت درکنـار  خانـه  مریـم مشـمول، از سـا
محـل دپـوی زبالـه قـرار دارد. او می گویـد: چهار سـال اسـت اینجـا زندگـی 
می کنیـم. قبـل از سـاخت این سـاختمان، این زمین نیمـه کاره بود و همه 
زباله هایشـان را همین جـا می گذاشـتند تـا شـب ماشـین شـهرداری آن ها 
را جمع کند. حالا با اینکه سـاختمان مسـکونی شـده اسـت، همان عادت 

قدیمی ادامـه دارد.
او ادامـه می دهـد: بارهـا مـوش و گربـه را کـه می تواننـد هـزاران بیمـاری 
را منتقـل کننـد، کنـار همیـن کیسـه ها دیـده ام. به دلیـل ایـن مشـکلات 
جرئـت نـدارم ب�ه هایـم را بیـرون بفرسـتم. علاوه بر این، بـوی نامطبوع 
زباله به ویژه در روزهای گرم تابسـتان، آزاردهنده اسـت. وقتی برق قطع 
می شـود، حتـی جرئـت باز کـردن پنجـره را نداریم؛ چـون هم بوی بـد وارد 

خانـه می شـود و هـم حشـرات مـوذی.
کن طبقـه همکف همین سـاختمان، از مشـکل  محبوبـه مجیدیـان، سـا
دیگر اینجا می گوید: بیشترین دردسر ما سوسک ها هستند. تقریبا هرروز 
جلـو در ورودی خانـه پـر از سوسـک اسـت و مجبوریـم مرتـب سم پاشـی 
کنیـم. از صبـح تـا نیمه شـب افـراد مختلـف کیسـه های زبالـه را کنـار دیوار 
رهـا می کننـد. حتـی همسـایه ها پـرده ای ن�ـب کـرده  و از همسـایه ها 
خواسـته اند زباله هایشـان را اینجـا نگذارنـد، امـا ت�ییـری ایجـاد نشـده 
اسـت. در نهایـت اهالـی نامـه ای تهیـه و 
امضـا کردنـد تا شـهرداری بـرای این محل 

کـس زبالـه ن�ـب کند. با

گالوانیزه ○●� کس  ن�� با
کارشناسی بعد از 

رئیـس اداره خدمـات شـهری شـهرداری 
منطقه 2 با اشاره به زمان بندی جمع آوری 
پسـماند می گویـد: هـر شـب از سـاعت ۹

عملیات جمع آوری زباله در محلات منطقه 
گر شهروندان پسماند خود  آغاز می شود و ا
را در زمان مقرر بیرون بگذارند، چنین مشـکلاتی کمتر پیش خواهد آمد.

برای اطلاع رسانی بهتر، بنرهای آموزشی در این محدوده ن�ب خواهد 
گاه شوند. شـد تا شـهروندان از زمان صحیح تحویل زباله آ

کـس زباله نیز  کنان برای ن�ـب با پیمـان عزیـزی دربـاره درخواسـت سـا
می گوید: کارشناسان اداره از محل بازدید خواهند کرد و درصورت تأیید 

کـس گالوانیزه در این محدوده ن�ب می شـود. شـرایط، با

شهر خبر

2
بازپیرایی ۳۲۰۰ مترمرب� از لچکی های منطقه٢

شـهرداری منطقـه2، بازپیرایی ۳ هـزار و 2۰۰مترمربع از ل�کی های سـطح منطقه را با تمرکز 
بر بهبود فضای حرکتی عابران و کاهش آسـیب به فضای سـبز انجام داده اسـت.

� کـه در نقـاط پرتـرددی هم�ـون ل�کی هـای بولـوار موسـوی قوچانـی، میـدان  ایـن طـر
ابوطالـب، بولـوار فردوسـی، میـدان جانبـاز و تقاطـع شـهید کریمـی اجـرا شـده، پاسـخی بـه 

معضـل تخریـب چمن هـا و کاهـش کیفیـت ب�ـری ایـن فضاهاسـت.
مدیریـت شـهری در ایـن بازپیرایـی، جایگزینـی چمـن بـا درخت�ه هـا و گونه هـای دائمـی 
هرس پذیر را در دستور کار قرار داده است. این ت�ییر رویکرد، علاوه بر کاهش م�رف آب به 
مدیریت بهینه منابع منجر می شود و با ایجاد تنوع رنگ، فضاهای سبز را به محیط هایی 

پایدارتـر و هم سـو با نیازهـای واقعی شـهروندان تبدیل می کند.

طراوت بخشی به ریه های سبز منطقه٢

معـاون فنـی و اجرایـی شـهرداری منطقـه2 بـا اشـاره بـه تـلاش نیروهـای فضـای سـبز بـرای 
بازپیرایی نقاط شـاخ� منطقه می گوید: برای حف� فضای سـبز، عملیات اصلاح تشتک 

هشـت�د  اصله درخـت و کاشـت هزار بوتـه گل آتریپلکـس در میدان فردوسـی انجام شـد.
امیـن تفضلـی می افزایـد: بـرای ارتقـای سـیمای ب�ـری، جابه جایی و کاشـت مجـدد گل ها 
در ل�کی چهارراه شـفا به مسـاحت ۶۵ مترمربـع و میدان ابوطالب به مسـاحت ۷۵مترمربع 

اجرا شـده اسـت تا فضایـی دلپذیر برای شـهروندان فراهم شـود.

�نان خیا�ان های  شهید درودی ۲۰ و ۲۲ سا
�� ز�ا�ه دارند درخواست ن�� �ا

ن�ات �و�ه 
از ��ی پ��اند

صدر| وزوز حشرات، بوی نامطبوعی که در گرمای 

تابستان در کوچه می پیچد و کیسه های پاره 
زباله که اطرافشان موش و گربه پرسه می زنند،

ت�ویـری اسـت که ایـن روزهـا در خیابان های 
شـهید درودی ۲۰ و ۲۲ محلـه حجـت دیـده 
کنان می گویند رها شدن پسماند  می شود. سا
در نبـش کوچه هـا، آرامـش  را از آن هـا گرفتـه و 
سـ�مت خانواده هـا را تهدیـد می کنـد. آن هـا از 
کـس زبالـه، شـهرداری می خواهنـد بـا ن�ـ� با

به این مشـکل پایان دهد.

هم قدم

2
هر شب از ساعت 9 عملیات 

جمـع آورى زبالـه در محـلات 
منطقـه آغـاز مى شـود و اگـر 
شهروندان پسـماند خود را در 
زمـان مقـرر بیـرون بگذارنـد،

چنیـن مشـکلاتى کمتر پیش 
خواهـد آمـد
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1
داستان جلد

روایت �انوی محله ��هدوز  �ه �نار دان�مندان آ�مانی و روسی، �ا�ت م�ه های �راورده های �نادی را ت�ی�ر داد 

خا�� ط�� �ا �ا مواد جد�د

ن  میـا ر د د ا نـه ز کتـر یگا م د نـا انتخابی که از 
پژوهشگران شناخته شده حوزه روی ع�قه بود

صنایع غذایی قرار گرفته اسـت،
گـر سـال ها بـه عقـب برگردیـم، ا

همه چیـز از انتخابـی شـروع شـد کـه برخـلاف ت�ـور خیلی هـا، نـه 
از روی اتفـاق، بلکـه از روی علاقه شـکل گرفت.

وقتـی از او می پرسـیم چـرا صنایـع غذایـی؟ لبخنـدی می زنـد 
و می گویـد: ایـن رشـته برایـم غریبـه نبـود. درمیـان بسـتگانم 
افـرادی بودنـد کـه در این حـوزه کار می کردند و مـن هم در دوران 
نوجوانی از شرکت هایی که در حوزه صنایع غذایی کار می کردند 

بازدیـد می کـردم.
او اصالتا تبریزی و بزرگ شده مشهد است؛ جایی که سفره هایش 
بـا مرباهای رنگارنگ و دسـرهای سـنتی آذربایجان عجین شـده 
کی هـا فقـط بـرای خـوردن نبودنـد؛ بـرای  اسـت. در ذهـن او، خورا
کشـف  بودنـد. این کنجـکاوی کودکی، درکنار فضـای علمی خانه 
والدینش که هردو فرهنگی بودند، باعث شد سمیرا در سال۱۳8۰

بـا کسـب رتبـه ۴۹۵ بـدون تردیـد رشـته صنایـع غذایـی دانشـگاه 
فردوسـی مشـهد را انتخـاب کنـد. چهارسـال بعـد، کارشناسـی 
ارشـد همیـن رشـته را بـه پایـان رسـاند و در سـال۱۳8۶ نیـز مـدرک 
دکتـرای صنایـع غذایـی را گرفـت. همان سـال نیز به عنـوان عضو 
هیئـت علمـی دانشـگاه فردوسـی مشـهد فعالیت خـود را آغاز کرد؛

مسـیری کـه تا امـروز ادامه یافته اسـت.
این چهره علمی محله کلاهدوز با نگاهی به گذشته و با اطمینان 
گـر دوبـاره بـه هجده سـالگی برگـردم، بـاز همیـن مسـیر  می گویـد: ا

را انتخـاب می کنم.
همیـن علاقـه باعـث شـد دوران دانشـجویی بـرای او فقـط بـه 
کلاس و امتحـان محـدود نشـود. هنوز دانشـجوی دکتری بود که 
به عنـوان رابـط میـان گـروه صنایـع غذایـی دانشـگاه فردوسـی و 
شرکت شهرک های صنعتی خراسان رضوی فعالیتش را آغاز کرد؛
مسـئولیتی کـه ارتبـاط میـان دانشـگاه و صنعت را تقویـت می کرد.

مسـیر یگانـه زاد در دکتـری، نقطـه  عطفـی  ق�ه شک�ت و معمای 
داشـت. زمانـی کـه صنعـت شـکلات کشـور ارزیابی حسی

جـان گرفتـه بـود، او جـای خالـی پژوهش را 
در ایـن حـوزه حـس کـرد. می گویـد: در آن سـال ها،

� فعالیت می کردند، اما کسـی از زاویه علمی  کارخانه های بزرگ شـکلات در تبریز و کر
بـه کیفیت و تجربه م�رف کننـده نگاه نمی کرد.

پژوهـش دربـاره شـکلات، خیلـی زود سـؤال های تـازه ای را پیـش روی او گذاشـت: چـرا 
طعم یک شـکلات برای م�رف کننده دل چسـب تر از دیگری اسـت؟ چرا دو مح�ول 
بـا ترکیبـات مشـابه، احسـاس متفاوتـی هنـگام خـوردن ایجـاد می کننـد؟ چـه اتفاقی در 
دهـان می افتـد کـه بافـت یـک شـکلات نـرم و دلپذیـر و دیگـری خشـک و نامطلـوب بـه 

ن�ـر می رسـد؟
یگانه زاد ادامه می دهد: پاس� این سؤال ها فقط در فرمول تولید خلاصه نمی شد. باید 
رفتـار م�رف کننـده هـم بررسـی می شـد؛ اینکـه انسـان، هنـگام خـوردن یـک مح�ول 

غذایـی چـه احساسـی را تجربه می کند و این احسـاس چگونه قابل اندازه گیری اسـت.
همین نگاه، او را به سـمت شـاخه ای کمترشناخته شـده در کشـور هدایت کرد؛«ارزیابی 

حسـی مواد غذایی».
او و همکارانش با راه اندازی آزمایشـگاه ارزیابی حسـی در پارک علم و فناوری، شرایطی 
فراهـم کردنـد تـا ویژگی هـای مختلف مح�ـولات غذایـی را از طعم و بو گرفتـه تا بافت و 

نحوه آب شـدن شـکلات روی زبان، به صورت علمی بررسـی کنند.
یگانـه زاد توضیـح می دهـد: در �اهـر، خـوردن یـک تکـه شـکلات فقـط چند ثانیـه طول 
� می دهد  کنش فیزیکی و شیمیایی در دهان ر می کشد، اما در همان چند ثانیه، ده ها وا

که دربـاره همه آن ها می تـوان مطالعه کرد.
کس پلانـک آلمان نیز رسـاند؛ همیـن کنجـکاوی علمـی، او را بـه همـکاری با مؤسسـه ما

همـکاری ای کـه امـکان بررسـی رفتـار سـطحی مـواد غذایـی و ارتبـاط فیزیک بـا بافت و 
طعـم مح�ـولات را فراهـم کرد.

حمیده صفائی| بوی شـک�ت بـرای خیلی هـا فقط 

کی شـیرین اسـت، اما بـرای دکتر سـمیرا  یـادآور یـک خورا
ی�انـه زاد، بـوی سـال ها تحقیـق، سـاعت های طولانـی حضـور 

در آزمایشـ�اه، سـفرهای علمـی و گفت وگـو بـا صنعت�ـران را می دهـد.
شـک�ت و مح�ـولات قنـادی بـرای او فقـط یـک مح�ـول غ�ایی نیسـت؛

دنیایی از س�ال هایی است که هر کدام می تواند آغاز یک پ�وهش تازه باشد.
له  سـا ع ر ضـو ن مو ا ت به عنـو ی و شـک� د ی قنـا ه هـا د ر و ا ب فر نتخـا و بـا ا ا

دکتـری، پـا در مسـیری گ�اشـت کـه اواخـر دهـه ۸۰ کمتـر پ�وهشـ�ری سـراغش 
می رفـت. بعدهـا ایـن مسـیر بـا راه انـدازی آزمایشـ�اه تخ��ـی ارزیابـی حسـی 
لمـان و اجـرای پروژه هـای  کـس پ�نـک آ مـواد غ�ایـی، همـکاری بـا م�سسـه ما

وهشـ�ران روس ادامـه پیـدا کـرد. ایـن همکاری هـا بـه تولیـد  مشـترک بـا پ�
تیـن و طراحـی شـک�ت های  لا لوی بـدون ژ تـی ماننـد مارشـما مح�ولا

لم تر انجامیـده اسـت. سـا
امـا ایـن مسـیر علمـی، سـال ها قبـل از ورود بـه آزمایشـ�اه آغـاز 

شـده بـود؛ از روزهایـی کـه کنجـکاوی یـک دختـر نوجوان،
او را بـه دنیـای صنایـ� غ�ایـی کشـاند.

ا�� ��و�� در ا��ان ����� ��� 
�ـ� ا��ه �ـ�ی �ـ�زه ��ـ� ��� �ـ�د. ���� 

��رگ ���� ����، د����ـ� �� ا��اری ا�� 
�� ���ان �� آن، ا��ه �� را آز���� و ��ر�� ��د.

����ـ� زاد �� ���ـ�: ��ـ��ری از ����ـ�ات و ��م ا��ار�ـ�ی 
����ـ� �ـ�ای ��و��ـ��ان ا��ا�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ����� ��ی ��ـ��ر 

ز�ـ�د و ��ـ����ی ����ـ�ه ���ـ� �� �ـ�د.
�� ا�� ��ل، او و ����را�� ��ش ��ده ا�� ا�� ���ود�� �� را �� �� ��� ����� �����.

�� راه ������� و��د ��ارد، راه د���ی ���ا ����. او �� ����: ��د ����� ا�� ا
����� ای از ا�� ��ش، ���� ����� دا��� ��� از د����ه ��ی آز�������� ��ای ارز���� 
��ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� آن �ـ� د��� ����ـ� ا���ن ���ـ� ��ـ�د. دا��ـ����ن او �� از آ�ـ���� �� 

�ـ� ���ـ� ��ر� از ��ـ�ر، �� ��ـ��ری ������ن �����ـ� دا���، ����ـ�د د�ـ���ه در ��ا
�ـ��� ����� ا��ا�ـ� آن را آ��ز ��ده ا��.

����ـ� زاد �ـ� ا���ـ�ر �� ���ـ�: �ـ�� �� ���� �� ��ـ�ی را �� ا���ن �ـ���� در ��ـ�ر 
و�ـ�د دا�ـ�� ���ـ�، ��د�ـ�ن ��ـ�ز��. �ـ��� ز�ـ�ن ���ـ��ی ��ـ�د، ا�ـ� دا�� آن 

در ��ـ�ر �� ����.
او ��� از د�ـ�اری ���� ��� ��ی ا�����ارد ارز���� �� �� �� ����؛

�����ا�� �� در����� �� ��ش ��دش و ��� دا�������� 
از ��ر� از ���ر ���� �� �� ��و�� �� ����� 

���د.

تحریم، ان�یزه 
ساختن می شود



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ا�� ��و�� در ا��ان ����� ��� 
�ـ� ا��ه �ـ�ی �ـ�زه ��ـ� ��� �ـ�د. ���� 

��رگ ���� ����، د����ـ� �� ا��اری ا�� 
�� ���ان �� آن، ا��ه �� را آز���� و ��ر�� ��د.

����ـ� زاد �� ���ـ�: ��ـ��ری از ����ـ�ات و ��م ا��ار�ـ�ی 
����ـ� �ـ�ای ��و��ـ��ان ا��ا�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ����� ��ی ��ـ��ر 

ز�ـ�د و ��ـ����ی ����ـ�ه ���ـ� �� �ـ�د.
�� ا�� ��ل، او و ����را�� ��ش ��ده ا�� ا�� ���ود�� �� را �� �� ��� ����� �����.

�� راه ������� و��د ��ارد، راه د���ی ���ا ����. او �� ����: ��د ����� ا�� ا
����� ای از ا�� ��ش، ���� ����� دا��� ��� از د����ه ��ی آز�������� ��ای ارز���� 
��ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� آن �ـ� د��� ����ـ� ا���ن ���ـ� ��ـ�د. دا��ـ����ن او �� از آ�ـ���� �� 

�ـ� ���ـ� ��ر� از ��ـ�ر، �� ��ـ��ری ������ن �����ـ� دا���، ����ـ�د د�ـ���ه در ��ا
�ـ��� ����� ا��ا�ـ� آن را آ��ز ��ده ا��.

����ـ� زاد �ـ� ا���ـ�ر �� ���ـ�: �ـ�� �� ���� �� ��ـ�ی را �� ا���ن �ـ���� در ��ـ�ر 
و�ـ�د دا�ـ�� ���ـ�، ��د�ـ�ن ��ـ�ز��. �ـ��� ز�ـ�ن ���ـ��ی ��ـ�د، ا�ـ� دا�� آن 

در ��ـ�ر �� ����.
او ��� از د�ـ�اری ���� ��� ��ی ا�����ارد ارز���� �� �� �� ����؛

�����ا�� �� در����� �� ��ش ��دش و ��� دا�������� 
از ��ر� از ���ر ���� �� �� ��و�� �� ����� 

���د.

د��ـ� ����ـ� زاد در 
ا�ـ� �ـ�ل �� ��ر�ـ� �ـ� 

ی ����ـ� �ـ��  ��ـ�ر��
�ـ�ده ا�ـ�؛ از ��زد�ـ� ��ر���� �ـ�ی ����ـ� ��ا�ـ� 

����ـ� �ـ� ��ـ�ر در �����ـ��ه ��ی ����ـ� ��ا��ـ� و 
��ـ�ن و رو�ـ��. ��ـ��ری �ـ� ��و��ـ��ان آ

او ����� ا�ـ�: و��� ���ر ��و����ان ���ر��ی د��� 
�ـ�ار �� ����ـ�، �� ����ـ� از ��ـ� ���ـ� ����ـ� ز�ـ�دی 

�� ���ود�� �ـ�ی �����  ��ـ� �ـ� و��د �ـ�ارد. ا
و ����د �����ات ���د، ���� ������ 

��و�� در ا��ان ����� �� ��.

ما فاصله ای با 
دانش دنیا  نداریم

 دکتر یگانه زاد سـال۱۳۹۱ ازدواج کرده اسـت.
همراهی خانواده،

پشتوانه مسیر پ�وهش
همسرش در رشته متالورژی فعالیت می کند 
و بـه گفتـه خـودش، در ایـن سـال ها همـراه و 

مشوق او بوده است.
او می گوید: همسـرم همیشـه کنارم بوده اسـت. وقتی برای دیدن دانشـجویان یا انجام 
پروژه هـا سـفر می کنـم، نه تنهـا مانـع نیسـت، بلکـه مشـوق مـن اسـت. بـه طـور کلـی بایـد 

بگویـم خانـواده ام همیشـه از فعالیت هـای علمـی ام حمایـت می کننـد.
بـه اعتقـاد یگانـه زاد، همراهـی خانـواده از مهم تریـن دلایـل ادامـه مسـیر پژوهشـی اش 

بوده اسـت.

دغدغه امروز، غ�ای  ایـن روزها دغدغه های دکتـر یگانه زاد دیگر 
سالم برای سالمندان

فقـط بـه شـکلات محـدود نمی شـود. بخشـی 
از پژوهش های او به طراحی غذاهای مناسب 

سالمندان اخت�اص یافته است.
او می گوید: برخی از سالمندان علاوه بر نیاز به مواد م�ذی، در بلع غذا هم مشکل دارند.

بایـد مح�ولاتـی طراحـی کنیـم کـه هـم ارزش غذایـی داشـته باشـند و هـم بافـت آن هـا 
بـرای این گروه مناسـب باشـد تـا در هنگام بلع دچار مشـکل نشـوند.

کی هـای خوش طعم نیسـت؛ بلکه  بـه اعتقـاد او، آینـده صنایـع غذایـی فقـط تولیـد خورا
تولیـد غذاهایـی اسـت کـه متناسـب با نیـاز گروه هـای مختلـف جامعه طراحی شـوند.

همین نگاه باعث شـده اسـت پژوهش را فقط یک فعالیت دانشـگاهی نداند. او دوست 
دارد نتیجـه تحقیقاتـش روی سـفره مـردم دیـده شـود؛ جایـی که علـم، از دل آزمایشـگاه 

وارد زندگـی روزمره می شـود.

 یکـی از جذاب تریـن بخش هـای روایـت دکتـر یگانـه زاد، پروژه های 
بین المللـی اوسـت کـه از یـک کنفرانـس علمی آغاز شـد.

سال2۰۱۴، در جریان یک همایش بین المللی، با گروهی از پژوهشگران 
روس آشـنا شـد؛ پژوهشـگرانی کـه آن هـا هـم دربـاره فراورده هـای 
قنـادی کار می کردنـد. گفت وگوهـای علمـی، کم کـم بـه همـکاری 

مشـترک انجامیـد و نخسـتین پـروژه بین المللـی آن هـا کلیـد خـورد.
ماجـرای مارشـمالوی بـدون ژلاتیـن از آن داسـتان هایی اسـت کـه 

ثابـت می کنـد علـم مـرز نمی شناسـد.
در بسـیاری از کشـورهای دنیـا در تولیـد پاسـتیل و مارشـمالو از ژلاتین 
لاتیـن خـوک بـرای مسـلمانان  خـوک یـا گاو اسـتفاده می شـود کـه ژ
جهـان، یـک چالش بزرگ بـود. تیم پژوهشـی دکتـر یگانه زاد بـا تیمی 

از کشـور روسـیه ایـن گـره را بـاز کردند.
یگانـه زاد می گویـد: ژلاتیـن را حـذف کردیـم و به جـای آن از ترکیبـات 
گیاهی اسـتفاده کردیـم. مح�ولی کـه نه تنها برای مسـلمانان، بلکه 

بـرای گیاه خواران هم کاملا مناسـب اسـت.
کـی» یکـی از پروژه هـای اخیـر وی، طراحـی «هیبریـد ژل هـای خورا
برای اسـتفاده در شـکلات اسـت؛ پژوهشـی که با حمایت بنیاد علمی 

روسـیه و مشـارکت پژوهشـگران ایرانی انجام شـده اسـت.
یگانه زاد درباره آن می گوید: هدف پروژه، جایگزین کردن بخشـی از 
چربی شکلات با ساختاری ژل مانند بود؛ ساختاری که بتواند همان 
حـس مطلـوب را هنـگام خـوردن ایجـاد کنـد، امـا چربـی اشباع شـده 

کمتری داشـته باشد.

گـر بافت  وی ادامـه می دهـد: رسـیدن به چنیـن فرمولی آسـان نبود. ا
مح�ـول اندکـی ت�ییـر می کـرد، م�رف کننـده تفـاوت را احسـاس 
می کـرد و مح�ـول دیگـر مورداسـتقبال قـرار نمی گرفـت. بـه همیـن 
دلیـل، بارهـا فرمول هـا را ت�ییـر دادیـم تـا درنهایـت مح�ولـی تولیـد 

شـود کـه هـم سـالم تر باشـد و هـم کیفیـت حسـی آن حفـ� شـود.
نتای� این پروژه در روسیه به ثبت رسیده است و مراحل تجاری سازی 

آن نیز در همان کشور دنبال می شود.

رسیدن به فرمول 
تین مارشمالوی بدون ژلا
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1  2شــــــــــــــماره محله  ۶۵۶
خا�رات �ود�ی و نو�وانی هاش� براتی  �ا �ال و هوای سال های دهه ٥٠ محله نوده �ره خورده است

ج�ز �ا�ی ��ر سا�ه درخ�ان «�اغ نو»
2

میتـرا صدر|هاشـم براتـی، متولـد محلـه نـوده در محـدوده مهدی آبـاد، کودکـی،

نوجوانـی و عمـرش را در همیـن کوچه هـا گ�رانـده اسـت. پـدرش سـال ها پیـش 
همراه خانواده از روسـتاهای اطراف رفسنجان به مشهد آمد و مانند اجدادش 

کشـاورزی را پیشـه کـرد.
قا سـال ها کنـار پـدر روی زمیـن کار کـرد، امـا وقتـی پـای خاطـرات ایـن  هاشـم آ

۶۵سـال زندگـی اش بـه میـان می آیـد، ذهنـش بیشـتر از هـر چیـز بـه روزهـای 
کودکی و نوجوانی اش پر می کشد؛ روزهایی که به گفته خودش، امکانات 

کـم بـود اما همدلـی و صمیمیـت اهالـی، کمبودهـا را جبـران می کرد.

ایست�اه
 اول

ایست�اه
 دوم

ایست�اه
 سوم

ایست�اه
 پنجم

ایست�اه
چهارم

ایست�اه
ششم

رو�ه روی �اغ نو، �ودال ب�ر�ی بود �ه ��ه ها 
آن�ا دور ه� �م� می شدند. �وز (�ردو)  می خریدی�،
وسـ� زمیـن می �یدیـ� و �ـا تـوپ �ـه سمت�ـان 
�ـر همـه �ردوهـا ��ـ� می شـد، برنـده  می زدیـ�. ا

�ازی بودی� و �وزها برای خودمان می شـد.

مسـ�د امام �سین(ع) ا�تدا �نا�ی ِ�لی داشت، ��د �وبی 
شد و تا امروز سه �ار �ازسازی شده است. آخر�ن �ار سال ۱۳۸۶
بود. آن سال من در �نار �در خدابیامرزم �ه ع�و هیئت امنای 
مس�د بود، برای �ازسازی مس�د �ار می �ردم؛ سیمان درست 
می �ـردم و آ�ـر �ـه دسـت �نّـا مـی دادم. خوشـحا�� �ـه ن��ـی 

�و�ک در سـاخت ا�ن مس�د داشت�.

��مرضـا و�ن خـواه از همسـایه های �دیمـی در �و�ـه شـا��ی ۹
بود. ع�اری داشت اما بی�تر او را �ا �ا�لواهای� می شناختی�. ع�رها 
�ا ��ه های مح� �ه م�ازه اش می ر�تی� و هر �دام یک �ا�لوا می خریدی�.

شاید اندازه اش نا�ی� بود، اما م�ه اش هنوز ز�ر ز�ان� مانده است.

محله گردی

بیـن خیا�ان شهیدشـا��ی ۱۱
و ۱۳، �مـام خ�ینـه ای ب�ر�ـی �ـرار 
ر  ه بـر �ا و م ع� ر شـت �ـه �ـد ا د
��ـاورزی ، آن را اداره می �ـرد. مـن 
م  �ـر ی  ا ا بـر ی ن�ـت ر �ه هـا د
م  ب  �ـه �مـا یـ� آ شـتن د ا ن�هد
می بردم.��ـر می �نـ� دیـ� بـ�رگ 
مسـی آن ز�ـر همیـن زمین هـا د�ـن 

شده است.

زمستان ها مر�وم �اج علی 
�رمانـی، ی�ـی از همسـایه های 
�دیمـی، ��ـ�ه بـ�رگ ن�ـت را از 
شـهر می آورد. آن روزها خبری از 
�از نبـود و روشـنا�ی خانه هـا �ـا 
�ردسـوز ت�مین می شد. هر و�ت 
ن�ـت خانـه تمـام می شـد، مادرم 
و  نـه ا �ـن �ـه خا ا �ـا یـک �ا مـر

می �رستاد تا ن�ت ��رم.

بیـن شـا��ی ۹ و۱۱ �ا�ـی دوه��ـاری 
�ـا د�وارهـای �لنـد �ـه نـام «�ـاغ نـو» بـود؛
مردهـای محله، ع�ر روزهای �رم سـال،
در ا�ن �اغ «توپ و�وب» �ازی می �ردند.
�ـازی ا�ن �ـور بـود �ـه تـوپ �و�ـک و 
سـن�ین ه�ت �یـه را �ـا �ـوب می زدنـد 
و هر�ـ� آخر �اغ آن را می �ر�ت، برنده 

می شد.

رآرا
شه

در/
ص

ترا 
می

س:
عک
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صدر| صدای نوحه که در حسینیه مسجد غدیر باباعلی می پیچد، 

حلقـه دختـران نوجـوان هـر لحظـه منسـجم تر می شـود. چنـد 
دقیقـه قبـل، همیـن دخترهـا روی زمیـن نشسـته بودنـد و دربـاره 
عزت نفـس، آینـده و نقـش خـود در جامعـه گفت وگـو می کردنـد؛ 
لا شانه به شـانه هـم در مراسـم افتتاحیـه هیئـت دخترانـه  حـا
«حداث الحسـین)ع(»  بـرای شـهادت حضـرت رقیـه)س( سـینه 
می زننـد. هیئـت دخترانـه حداث الحسـین)ع( فقـط محلـی بـرای 
عزاداری نیسـت؛ جایی اسـت که دختران دوازده تا هجده ساله، 
قدم به قـدم، خودشـان را بهتـر می شناسـند و بـرای آینده شـان، 

مسـیر درسـت زندگـی را ترسـیم می کننـد.

که با مطالبه نوجوانان شکل گرفت○●� هیئتی 
کثرشـان دانش آمـوزان متوسـطه اول و دوم دبیرسـتان های محلـه  ا
آیـت ا... عبادی هسـتند. سرتاسـر سـالن نشسـته اند و امـروز آمده اند که 
در اولین جلسه هیئت دخترانه «حداث الحسین)ع(» حضور پیدا کنند 

گر خواسـتند، راهشـان را بـا این هیئـت ادامه دهند. و ا
مهناز امیری، مسـئول کانون هیئت «دختران طوبی«، می گوید: پیش 
از ایـن بـرای گـروه سـنی نوجـوان در ایـام اعتکاف سـه روز مراسـم برگزار 
می کردیـم. اسـتقبال خـوب دانش آمـوزان دبیرسـتانی و درخواسـت 
آن ها برای تشـکیل این دورهمی باعث شـد که به فکر تأسیس هیئت   
«حداث الحسـین)ع(» بیفتیـم. هـدف ایـن بـود کـه دختـران، علاوه بـر 

دیدارهـای دوسـتانه در فضایـی امـن در 
کارگاه هـای خودشناسـی شـرکت کننـد و کنـار 

آن  با زندگی ائمه)ع( و شهدا آشنا شوند. علاوه براین، 
برگزاری اردوهای آموزشـی و تفریحـی از دیگر برنامه های 

این هیئت اسـت.

خودشناسی، نیاز نوجوانان امروز○●�
محدثـه محمدپـور، معـاون آموزشـی دبیرسـتان دخترانـه محدثـه و 
مسئول هیئت حداث الحسین)ع(، باور دارد که نوجوان بیش از هر چیز 
بـه شـناخت هویت خـود نیـاز دارد و می گویـد: این هیئت به درخواسـت 
دختران دبیرسـتانی محله شـکل گرفت و حالا از محلات مختلف عضو 
دارد. دانش آموزانی که قبلا در اعتکاف شرکت کردند، برای این جلسه، 
تعدادی از دوستانشـان را همراه خـود آورده اند.او ادامه می دهد: بنای 
گـر حتـی فقـط یـک  ایـن هیئـت بـر خودشناسـی اسـت. تـلاش کرده ایـم ا
نوجوان در یک جلسه شرکت کرد، همان یک جلسه بتواند برایش سؤال 
ایجاد کرده و او را به مسـیر شـناخت از خودش هدایت کند. علاوه بر این 
در کنار آموزش، نوجوان باید شور حضور در هیئت، کار جمعی و عزاداری 

را نیـز تجربـه کند تـا ارتباطی عمیق تـر با این فضـا برقرار کند.

هیئتی که به محله جان می دهد○●�
غزاله اسـدی، یکی از نوجوانان شـرکت کننده در این مراسم، می گوید: 

کارگاه هـای آموزشـی هیئـت به ویـژه در سـن نوجوانـی کمـک فـراوان 
بـه خودسـازی می کنـد. مثـلا امـروز در همیـن جلسـه، اسـتاد سـؤالاتی 
پرسـید کـه مـا را بـا خودمـان روبـه رو کرد. سـؤالاتی بود که شـاید همیشـه 
به سـادگی از کنـار آن رد می شـدم، ولـی حـالا دربـاره اش فکـر می کنـم و 

دنبـال پاسـخش هسـتم.
غزاله ادامه می دهد: فعالیت ما به جلسات هفتگی محدود نمی شود. 
برپایی موکب در میدان شـهدا، مشـارکت در ویژه برنامه های شهادت 
امام رضا)ع( و مناسـبت های مذهبی، شناسـایی خانواده های نیازمند 
و کمک رسـانی بـه آن هـا، بخشـی از فعالیت هایـی اسـت کـه قـرار اسـت 

کنـار هم انجـام می دهیم و کار گروهـی را یاد بگیریم.
فاطمـه فـولاد هجده سـاله بـا معرفـی یکـی از دوسـتانش بـه ایـن جمـع 
اضافه شـده اسـت. او می گوید: مسـئولان هیئت را از قبل می شناختم و 
می دانسـتم اسـتادهای خوبی دعوت می کنند. تجربه اعتکاف سـال 
گذشـته باعث شـد مطمئن باشم از این جلسـات با نگاه تازه ای بیرون 
می آیـم. ضمـن اینکـه دوسـت داشـتم فضـای یـک هیئـت دخترانـه را 

هم تجربـه کنم.

عیدگاه

کــردن آدم هــای کار راه انــداز، نیــازی  صفائی|گاهــی بــرای پیدا

نیســت راه  دوری برویــم؛ کافــی اســت دوروبــر خودمــان را 
ببینیــم تــا بــه یکــی از ایــن آدم هــا برســیم. مهیــن ضرابی نیــا، 
ایــن روزهــا بــرای بســیاری از اهالــی محلــه ارشــاد چهــره ای 
آشناســت؛ زنــی خوش برخــورد و آرام کــه بیشــتر اهالــی او را 
 بــا مهارتــش درزمینــه تزریقــات و روحیــه خیرخواهانــه اش 

می شناســند.
هــر وقــت یکــی از خانم هــای محلــه بــه تزریــق، ســرم، بخیــه یــا 
باندپیچــی نیــاز داشــته باشــد، معمــولا ســراغ مهین خانــم را 
می گیــرد. او هــم بــا صبــوری و بــدون هیــچ چشمداشــتی، کار 
مــردم را راه می انــدازد. در روزگاری کــه هــر خدمتــی بهایــی 
دارد، بهــای دســت های ســبک مهین خانــم، پــول یــا هدیــه 
خ کار او، تنهــا و تنهــا یــک صلــوات بــرای شــادی روح  نیســت. نــر

پــدر مرحومــش اســت.

میــراث مانــدگار پــدر برای من○●�
بیشــتر اهالــی می داننــد مهین خانــم بــرای نمــاز بــه مســجد 

هجــرت مــی رود. بــرای همیــن گاهــی خانم هــای محلــه 
آمپول و سرنگ به دست، سراغش را همان جا می گیرند 

و از او می خواهنــد کارشــان را انجــام دهــد. او هــم 
بی گلایــه و بــا حوصلــه، در گوشــه ای از مســجد، بــه 

هم محله ای هایــش کمــک می کنــد.
ت  ر مهــا و  ی  ســت به خیر د ن  ســتا ا د
، بخیــه و  یقــات ر نــم در زمینــه تز مهین خا
یشــه  ، ر ی حتــی کمــک بــه شکســته بند

 در ســال های دور و پرحادثــه قبــل از پیــروزی انقــلاب اســلامی 
دارد.

او تعریف می کند: پدرم، مرحوم دکتر عباس ضرابی نیا، در روزهای 
پرالتهاب انقلاب، مجروحان را مداوا می کرد. میان آسیب دیدگان، 
زنانــی هم بودنــد که باید مداوا می شــدند. به خاطــر تعداد بیماران 
و شــرایطی کــه پــدرم رعایــت میکــرد، رســیدگی بــه خانم هــا را به من 
کــه دختــر بزرگش بودم، ســپرده بود. آن زمان نوزده ســال داشــتم و 
تــازه دیپلــم گرفتــه بــودم. تزریقــات، بخیــه و حتــی کارهــای مربــوط 
 بــه شکســته بندی را بــه مــن یــاد داد و مــن همــه ایــن کارهــا را انجام

 می دادم.

می گویند دســتم ســبک اســت○●�
مهین خانــم بــا خنــده می گویــد: جوراب هایــم را هــم بــا کــوک بخیــه 
مــی دوزم؛ هــم مــروری بــر آموخته هایــم می شــود، هــم تمیزتــر 

اســت و خیلــی هــم معلــوم نمی شــود کــه پــاره شــده.
او ادامه می دهد: به خانه کســی نمی روم مگر اینکه او را بشناســم. 
در خانــه ام بــه روی دوســت و آشــنا بــاز اســت، امــا بیشــتر تزریقــات 
در مســجد انجــام می شــود. همــه می گوینــد دســتت ســبک اســت. 
هــر وقــت ببینــم یــک نفــر آرام بــه کنــارم می آیــد و می خواهــد حرفــی 
بزنــد، حــدس می زنــم بــرای تزریقــات باشــد کــه البتــه بیشــتر اوقات 

حدســم درست است.
کن محلــه ارشــاد  او خاطــرات بســیاری از  ایــن 28ســالی  دارد کــه ســا
شــده اســت. خانمــی را بــه یــاد دارد کــه بایــد صدآمپــول تزریــق 
ــد.  ــا می آم ــه آن ه ــه خان ــاعت ۷ ب ــدود س ــح ح ــر روز صب ــرد و ه می ک
مهین خانــم می گویــد: خانــواده ام در ایــن کارهــا همیشــه همــراه 
مــن بوده انــد، چــون می داننــد ایــن کار خیراتــی بــرای پــدرم اســت. 
چنــد بــار بــه همســر همــان خانــم پیشــنهاد کــردم تزریــق را یــاد 
بگیــرد، امــا او قبــول نکــرد و می گفــت «دســت شــما ســبک اســت 

ــول دارد.» ــما را قب ــط کار ش ــرم فق و همس
در کنــار ایــن مهــارت، چیــزی کــه بیشــتر از همــه در رفتــار 
مهیــن ضرابی نیــا بــه چشــم می آیــد، صبــر و حوصلــه 
اوســت. خــودش از بیمــاری معلــول یــاد می کند که 
هــر بــار پیــش از تزریــق بــا خنــده بــه او می گویــد: 
ضرابی جــان! صبــر کــن لــرزش مــن تمــام شــود، 
بعــد آمپــول را بزن.«مــن هــم می نشــینم تــا 

او آرام شــود و بعــد کارم را انجــام می دهــم.»
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بهای خدمات درمانی مهین  ضرابی نیا برای همسایه ها، تنها یک صلوات است

میراث  طبیبانه پدر

دختران محله آیت ا... عبادی هیئت خودشان را راه انداختند

 خودشناسی
 نقطه پرواز نوجوانان محله
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�و�ه مدرسه و �وس�ان

 در انتهای �و�ه، زمینی �رار دارد �ه دور تا دورش 
د�ـوار شـده اسـت و �اه آب در آن �ـرار دارد. �ـه ��ته 
اها�ـی، ا�ـن ���ـه مربـوط �ـه سـازمان آب و �اضـ�ب 

است.

 دبیرسـتان نمونه دو�تی �سـرانه شـهید م�هری 
د�وار �ه د�وار د�ستان ��مت �رار دارد و سال ۱۳۹۱

ت�سی� شده است.
هیئت دان� آموزی ان�ارا�مهدی(ع�) ا�ن دبیرستان 
�ا ا�رای برنامه های �رهن�ی و علمی �ه ارت�ای رشـد 

دان� آموزان �مک می �ند.

      ر�ا�ـه ��مـرده سی سـال اسـت �ـه در ا�ـن خیا�ان 
سـ�ونت دارد و هر سـال در دهه اول محرم روضه بر�ا 
می �نـد و روز آخر �ـا �مک همسـایه ها ن�ری می دهد.

د�سـتان �سـرانه ��مـت در ا�تـدای ا�ـن 
خیا�ان �رار دارد و سال ۱۳۷۰ ت�سی� شده است.

ا�ن مدرسه �ه دان� آموزان دوره  اول و دوره   دوم 
خدمات آموزشـی ارا�ـه می دهد.

صدر|خیابـان ولیع�ـر ۲۷ کـه در محلـه کـوی امیرالم�منیـن )ع( قـرار دارد، به دلیـل وجـود دو مدرسـه و بوسـتان 

نیلوفـر در سـاعاتی از روز پرتردد اسـت.
زمین هـای خیابـان ولیع�ـر ۲۷ در گ�شـته، در محـدوده بـزرگ اراضـی بحرآبـاد قـرار داشـت کـه  متعلق بـه 
کـی بـه نـام حـاج میرزا حبیـ� خراسـانی بـوده اسـت. بعـد از تقسـیم اراضـی و شـروع ساخت و سـازها در  م�
اوایـل دهه ۶۰، از چهارراه شـکری امروزی تا صدمتری و بزرگراه شـهید چراغچی را شـهرک بوعلـی می نامیدند 
کـه دلیلـش نزدیـک بـودن میـدان بوعلـی بـه ایـن محـدوده بـود.  از اوایـل دهـه ۷۰ خیابان هـای ایـن محـدوده 

را ولیع�ر)عـ�( و نیلوفـر نام گـ�اری کرده انـد.

بوستان نیلو�ر �ا ۳ه�ارو۹۲۸متر مرب� وس�ت،
وس� ا�ن خیا�ان �رار دارد. زمین �ن� ��ی �ازی 
ب�رگ سـا�ن و زمیـن �ازی �ـود�ان از ام�انات ا�ن 
بوستان محلی است. ع�رها ا�ن بوستان �ه مح� 

�نان ا�راف تبد�� می شود. دورهمی اها�ی و سا
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مدیر مسئول: سید میثم موسوی مهر
سردبیر: سید سجاد طلوع هاشمی
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