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داستان جلد

روایت �انوی محله ��هدوز  �ه �نار دان�مندان آ�مانی و روسی، �ا�ت م�ه های �راورده های �نادی را ت�ی�ر داد 

خا�� ط�� �ا �ا مواد جد�د

ن  میـا ر د د ا نـه ز کتـر یگا م د نـا انتخابی که از 
پژوهشگران شناخته شده حوزه روی ع�قه بود

صنایع غذایی قرار گرفته اسـت،
گـر سـال ها بـه عقـب برگردیـم، ا

همه چیـز از انتخابـی شـروع شـد کـه برخـلاف ت�ـور خیلی هـا، نـه 
از روی اتفـاق، بلکـه از روی علاقه شـکل گرفت.

وقتـی از او می پرسـیم چـرا صنایـع غذایـی؟ لبخنـدی می زنـد 
و می گویـد: ایـن رشـته برایـم غریبـه نبـود. درمیـان بسـتگانم 
افـرادی بودنـد کـه در این حـوزه کار می کردند و مـن هم در دوران 
نوجوانی از شرکت هایی که در حوزه صنایع غذایی کار می کردند 

بازدیـد می کـردم.
او اصالتا تبریزی و بزرگ شده مشهد است؛ جایی که سفره هایش 
بـا مرباهای رنگارنگ و دسـرهای سـنتی آذربایجان عجین شـده 
کی هـا فقـط بـرای خـوردن نبودنـد؛ بـرای  اسـت. در ذهـن او، خورا
کشـف  بودنـد. این کنجـکاوی کودکی، درکنار فضـای علمی خانه 
والدینش که هردو فرهنگی بودند، باعث شد سمیرا در سال۱۳8۰

بـا کسـب رتبـه ۴۹۵ بـدون تردیـد رشـته صنایـع غذایـی دانشـگاه 
فردوسـی مشـهد را انتخـاب کنـد. چهارسـال بعـد، کارشناسـی 
ارشـد همیـن رشـته را بـه پایـان رسـاند و در سـال۱۳8۶ نیـز مـدرک 
دکتـرای صنایـع غذایـی را گرفـت. همان سـال نیز به عنـوان عضو 
هیئـت علمـی دانشـگاه فردوسـی مشـهد فعالیت خـود را آغاز کرد؛

مسـیری کـه تا امـروز ادامه یافته اسـت.
این چهره علمی محله کلاهدوز با نگاهی به گذشته و با اطمینان 
گـر دوبـاره بـه هجده سـالگی برگـردم، بـاز همیـن مسـیر  می گویـد: ا

را انتخـاب می کنم.
همیـن علاقـه باعـث شـد دوران دانشـجویی بـرای او فقـط بـه 
کلاس و امتحـان محـدود نشـود. هنوز دانشـجوی دکتری بود که 
به عنـوان رابـط میـان گـروه صنایـع غذایـی دانشـگاه فردوسـی و 
شرکت شهرک های صنعتی خراسان رضوی فعالیتش را آغاز کرد؛
مسـئولیتی کـه ارتبـاط میـان دانشـگاه و صنعت را تقویـت می کرد.

مسـیر یگانـه زاد در دکتـری، نقطـه  عطفـی  ق�ه شک�ت و معمای 
داشـت. زمانـی کـه صنعـت شـکلات کشـور ارزیابی حسی

جـان گرفتـه بـود، او جـای خالـی پژوهش را 
در ایـن حـوزه حـس کـرد. می گویـد: در آن سـال ها،

� فعالیت می کردند، اما کسـی از زاویه علمی  کارخانه های بزرگ شـکلات در تبریز و کر
بـه کیفیت و تجربه م�رف کننـده نگاه نمی کرد.

پژوهـش دربـاره شـکلات، خیلـی زود سـؤال های تـازه ای را پیـش روی او گذاشـت: چـرا 
طعم یک شـکلات برای م�رف کننده دل چسـب تر از دیگری اسـت؟ چرا دو مح�ول 
بـا ترکیبـات مشـابه، احسـاس متفاوتـی هنـگام خـوردن ایجـاد می کننـد؟ چـه اتفاقی در 
دهـان می افتـد کـه بافـت یـک شـکلات نـرم و دلپذیـر و دیگـری خشـک و نامطلـوب بـه 

ن�ـر می رسـد؟
یگانه زاد ادامه می دهد: پاس� این سؤال ها فقط در فرمول تولید خلاصه نمی شد. باید 
رفتـار م�رف کننـده هـم بررسـی می شـد؛ اینکـه انسـان، هنـگام خـوردن یـک مح�ول 

غذایـی چـه احساسـی را تجربه می کند و این احسـاس چگونه قابل اندازه گیری اسـت.
همین نگاه، او را به سـمت شـاخه ای کمترشناخته شـده در کشـور هدایت کرد؛«ارزیابی 

حسـی مواد غذایی».
او و همکارانش با راه اندازی آزمایشـگاه ارزیابی حسـی در پارک علم و فناوری، شرایطی 
فراهـم کردنـد تـا ویژگی هـای مختلف مح�ـولات غذایـی را از طعم و بو گرفتـه تا بافت و 

نحوه آب شـدن شـکلات روی زبان، به صورت علمی بررسـی کنند.
یگانـه زاد توضیـح می دهـد: در �اهـر، خـوردن یـک تکـه شـکلات فقـط چند ثانیـه طول 
� می دهد  کنش فیزیکی و شیمیایی در دهان ر می کشد، اما در همان چند ثانیه، ده ها وا

که دربـاره همه آن ها می تـوان مطالعه کرد.
کس پلانـک آلمان نیز رسـاند؛ همیـن کنجـکاوی علمـی، او را بـه همـکاری با مؤسسـه ما

همـکاری ای کـه امـکان بررسـی رفتـار سـطحی مـواد غذایـی و ارتبـاط فیزیک بـا بافت و 
طعـم مح�ـولات را فراهـم کرد.

حمیده صفائی| بوی شـک�ت بـرای خیلی هـا فقط 

کی شـیرین اسـت، اما بـرای دکتر سـمیرا  یـادآور یـک خورا
ی�انـه زاد، بـوی سـال ها تحقیـق، سـاعت های طولانـی حضـور 

در آزمایشـ�اه، سـفرهای علمـی و گفت وگـو بـا صنعت�ـران را می دهـد.
شـک�ت و مح�ـولات قنـادی بـرای او فقـط یـک مح�ـول غ�ایی نیسـت؛

دنیایی از س�ال هایی است که هر کدام می تواند آغاز یک پ�وهش تازه باشد.
له  سـا ع ر ضـو ن مو ا ت به عنـو ی و شـک� د ی قنـا ه هـا د ر و ا ب فر نتخـا و بـا ا ا

دکتـری، پـا در مسـیری گ�اشـت کـه اواخـر دهـه ۸۰ کمتـر پ�وهشـ�ری سـراغش 
می رفـت. بعدهـا ایـن مسـیر بـا راه انـدازی آزمایشـ�اه تخ��ـی ارزیابـی حسـی 
لمـان و اجـرای پروژه هـای  کـس پ�نـک آ مـواد غ�ایـی، همـکاری بـا م�سسـه ما

وهشـ�ران روس ادامـه پیـدا کـرد. ایـن همکاری هـا بـه تولیـد  مشـترک بـا پ�
تیـن و طراحـی شـک�ت های  لا لوی بـدون ژ تـی ماننـد مارشـما مح�ولا

لم تر انجامیـده اسـت. سـا
امـا ایـن مسـیر علمـی، سـال ها قبـل از ورود بـه آزمایشـ�اه آغـاز 

شـده بـود؛ از روزهایـی کـه کنجـکاوی یـک دختـر نوجوان،
او را بـه دنیـای صنایـ� غ�ایـی کشـاند.

ا�� ��و�� در ا��ان ����� ��� 
�ـ� ا��ه �ـ�ی �ـ�زه ��ـ� ��� �ـ�د. ���� 

��رگ ���� ����، د����ـ� �� ا��اری ا�� 
�� ���ان �� آن، ا��ه �� را آز���� و ��ر�� ��د.

����ـ� زاد �� ���ـ�: ��ـ��ری از ����ـ�ات و ��م ا��ار�ـ�ی 
����ـ� �ـ�ای ��و��ـ��ان ا��ا�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ����� ��ی ��ـ��ر 

ز�ـ�د و ��ـ����ی ����ـ�ه ���ـ� �� �ـ�د.
�� ا�� ��ل، او و ����را�� ��ش ��ده ا�� ا�� ���ود�� �� را �� �� ��� ����� �����.

�� راه ������� و��د ��ارد، راه د���ی ���ا ����. او �� ����: ��د ����� ا�� ا
����� ای از ا�� ��ش، ���� ����� دا��� ��� از د����ه ��ی آز�������� ��ای ارز���� 
��ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� آن �ـ� د��� ����ـ� ا���ن ���ـ� ��ـ�د. دا��ـ����ن او �� از آ�ـ���� �� 

�ـ� ���ـ� ��ر� از ��ـ�ر، �� ��ـ��ری ������ن �����ـ� دا���، ����ـ�د د�ـ���ه در ��ا
�ـ��� ����� ا��ا�ـ� آن را آ��ز ��ده ا��.

����ـ� زاد �ـ� ا���ـ�ر �� ���ـ�: �ـ�� �� ���� �� ��ـ�ی را �� ا���ن �ـ���� در ��ـ�ر 
و�ـ�د دا�ـ�� ���ـ�، ��د�ـ�ن ��ـ�ز��. �ـ��� ز�ـ�ن ���ـ��ی ��ـ�د، ا�ـ� دا�� آن 

در ��ـ�ر �� ����.
او ��� از د�ـ�اری ���� ��� ��ی ا�����ارد ارز���� �� �� �� ����؛

�����ا�� �� در����� �� ��ش ��دش و ��� دا�������� 
از ��ر� از ���ر ���� �� �� ��و�� �� ����� 

���د.

تحریم، ان�یزه 
ساختن می شود


