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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ا�� ��و�� در ا��ان ����� ��� 
�ـ� ا��ه �ـ�ی �ـ�زه ��ـ� ��� �ـ�د. ���� 

��رگ ���� ����، د����ـ� �� ا��اری ا�� 
�� ���ان �� آن، ا��ه �� را آز���� و ��ر�� ��د.

����ـ� زاد �� ���ـ�: ��ـ��ری از ����ـ�ات و ��م ا��ار�ـ�ی 
����ـ� �ـ�ای ��و��ـ��ان ا��ا�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ����� ��ی ��ـ��ر 

ز�ـ�د و ��ـ����ی ����ـ�ه ���ـ� �� �ـ�د.
�� ا�� ��ل، او و ����را�� ��ش ��ده ا�� ا�� ���ود�� �� را �� �� ��� ����� �����.

�� راه ������� و��د ��ارد، راه د���ی ���ا ����. او �� ����: ��د ����� ا�� ا
����� ای از ا�� ��ش، ���� ����� دا��� ��� از د����ه ��ی آز�������� ��ای ارز���� 
��ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� آن �ـ� د��� ����ـ� ا���ن ���ـ� ��ـ�د. دا��ـ����ن او �� از آ�ـ���� �� 

�ـ� ���ـ� ��ر� از ��ـ�ر، �� ��ـ��ری ������ن �����ـ� دا���، ����ـ�د د�ـ���ه در ��ا
�ـ��� ����� ا��ا�ـ� آن را آ��ز ��ده ا��.

����ـ� زاد �ـ� ا���ـ�ر �� ���ـ�: �ـ�� �� ���� �� ��ـ�ی را �� ا���ن �ـ���� در ��ـ�ر 
و�ـ�د دا�ـ�� ���ـ�، ��د�ـ�ن ��ـ�ز��. �ـ��� ز�ـ�ن ���ـ��ی ��ـ�د، ا�ـ� دا�� آن 

در ��ـ�ر �� ����.
او ��� از د�ـ�اری ���� ��� ��ی ا�����ارد ارز���� �� �� �� ����؛

�����ا�� �� در����� �� ��ش ��دش و ��� دا�������� 
از ��ر� از ���ر ���� �� �� ��و�� �� ����� 

���د.

د��ـ� ����ـ� زاد در 
ا�ـ� �ـ�ل �� ��ر�ـ� �ـ� 

ی ����ـ� �ـ��  ��ـ�ر��
�ـ�ده ا�ـ�؛ از ��زد�ـ� ��ر���� �ـ�ی ����ـ� ��ا�ـ� 

����ـ� �ـ� ��ـ�ر در �����ـ��ه ��ی ����ـ� ��ا��ـ� و 
��ـ�ن و رو�ـ��. ��ـ��ری �ـ� ��و��ـ��ان آ

او ����� ا�ـ�: و��� ���ر ��و����ان ���ر��ی د��� 
�ـ�ار �� ����ـ�، �� ����ـ� از ��ـ� ���ـ� ����ـ� ز�ـ�دی 

�� ���ود�� �ـ�ی �����  ��ـ� �ـ� و��د �ـ�ارد. ا
و ����د �����ات ���د، ���� ������ 

��و�� در ا��ان ����� �� ��.

ما فاصله ای با 
دانش دنیا  نداریم

 دکتر یگانه زاد سـال۱۳۹۱ ازدواج کرده اسـت.
همراهی خانواده،

پشتوانه مسیر پ�وهش
همسرش در رشته متالورژی فعالیت می کند 
و بـه گفتـه خـودش، در ایـن سـال ها همـراه و 

مشوق او بوده است.
او می گوید: همسـرم همیشـه کنارم بوده اسـت. وقتی برای دیدن دانشـجویان یا انجام 
پروژه هـا سـفر می کنـم، نه تنهـا مانـع نیسـت، بلکـه مشـوق مـن اسـت. بـه طـور کلـی بایـد 

بگویـم خانـواده ام همیشـه از فعالیت هـای علمـی ام حمایـت می کننـد.
بـه اعتقـاد یگانـه زاد، همراهـی خانـواده از مهم تریـن دلایـل ادامـه مسـیر پژوهشـی اش 

بوده اسـت.

دغدغه امروز، غ�ای  ایـن روزها دغدغه های دکتـر یگانه زاد دیگر 
سالم برای سالمندان

فقـط بـه شـکلات محـدود نمی شـود. بخشـی 
از پژوهش های او به طراحی غذاهای مناسب 

سالمندان اخت�اص یافته است.
او می گوید: برخی از سالمندان علاوه بر نیاز به مواد م�ذی، در بلع غذا هم مشکل دارند.

بایـد مح�ولاتـی طراحـی کنیـم کـه هـم ارزش غذایـی داشـته باشـند و هـم بافـت آن هـا 
بـرای این گروه مناسـب باشـد تـا در هنگام بلع دچار مشـکل نشـوند.

کی هـای خوش طعم نیسـت؛ بلکه  بـه اعتقـاد او، آینـده صنایـع غذایـی فقـط تولیـد خورا
تولیـد غذاهایـی اسـت کـه متناسـب با نیـاز گروه هـای مختلـف جامعه طراحی شـوند.

همین نگاه باعث شـده اسـت پژوهش را فقط یک فعالیت دانشـگاهی نداند. او دوست 
دارد نتیجـه تحقیقاتـش روی سـفره مـردم دیـده شـود؛ جایـی که علـم، از دل آزمایشـگاه 

وارد زندگـی روزمره می شـود.

 یکـی از جذاب تریـن بخش هـای روایـت دکتـر یگانـه زاد، پروژه های 
بین المللـی اوسـت کـه از یـک کنفرانـس علمی آغاز شـد.

سال2۰۱۴، در جریان یک همایش بین المللی، با گروهی از پژوهشگران 
روس آشـنا شـد؛ پژوهشـگرانی کـه آن هـا هـم دربـاره فراورده هـای 
قنـادی کار می کردنـد. گفت وگوهـای علمـی، کم کـم بـه همـکاری 

مشـترک انجامیـد و نخسـتین پـروژه بین المللـی آن هـا کلیـد خـورد.
ماجـرای مارشـمالوی بـدون ژلاتیـن از آن داسـتان هایی اسـت کـه 

ثابـت می کنـد علـم مـرز نمی شناسـد.
در بسـیاری از کشـورهای دنیـا در تولیـد پاسـتیل و مارشـمالو از ژلاتین 
لاتیـن خـوک بـرای مسـلمانان  خـوک یـا گاو اسـتفاده می شـود کـه ژ
جهـان، یـک چالش بزرگ بـود. تیم پژوهشـی دکتـر یگانه زاد بـا تیمی 

از کشـور روسـیه ایـن گـره را بـاز کردند.
یگانـه زاد می گویـد: ژلاتیـن را حـذف کردیـم و به جـای آن از ترکیبـات 
گیاهی اسـتفاده کردیـم. مح�ولی کـه نه تنها برای مسـلمانان، بلکه 

بـرای گیاه خواران هم کاملا مناسـب اسـت.
کـی» یکـی از پروژه هـای اخیـر وی، طراحـی «هیبریـد ژل هـای خورا
برای اسـتفاده در شـکلات اسـت؛ پژوهشـی که با حمایت بنیاد علمی 

روسـیه و مشـارکت پژوهشـگران ایرانی انجام شـده اسـت.
یگانه زاد درباره آن می گوید: هدف پروژه، جایگزین کردن بخشـی از 
چربی شکلات با ساختاری ژل مانند بود؛ ساختاری که بتواند همان 
حـس مطلـوب را هنـگام خـوردن ایجـاد کنـد، امـا چربـی اشباع شـده 

کمتری داشـته باشد.

گـر بافت  وی ادامـه می دهـد: رسـیدن به چنیـن فرمولی آسـان نبود. ا
مح�ـول اندکـی ت�ییـر می کـرد، م�رف کننـده تفـاوت را احسـاس 
می کـرد و مح�ـول دیگـر مورداسـتقبال قـرار نمی گرفـت. بـه همیـن 
دلیـل، بارهـا فرمول هـا را ت�ییـر دادیـم تـا درنهایـت مح�ولـی تولیـد 

شـود کـه هـم سـالم تر باشـد و هـم کیفیـت حسـی آن حفـ� شـود.
نتای� این پروژه در روسیه به ثبت رسیده است و مراحل تجاری سازی 

آن نیز در همان کشور دنبال می شود.

رسیدن به فرمول 
تین مارشمالوی بدون ژلا


