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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

/ ���س ���� و آ�� اش را �� �� ��ده، ��ر
����� را رو�� رو�� ����� و ادای ا���ام 

�� ���. ��� ���� ���، ����ت ������ ���� 
را �ـ� ����ـ� و د�ـ� آ�ـ�ز �� ��ـ�. روژان ����ـ�،

���ـ�ان ����ده �ـ��� ���ـ� ����ـ�ز ا�ـ� �ـ� 
� �ـ�  ع �ـ�ده و �ـ� از ��� �ـ���� وو�ـ� را �ـ�و

۳ ر�ـ��ه ا�ـ�. او در ��ـ� از ��ـ�ه ��ـ����  دان
ا�ـ���� و ��ـ�ری �ـ��� �ـ�ده و ��ال �ـ�ی �����ـ� 

� رؤ�ـ�ی ��رگ �ـ�ی دارد؛ ��ـ�ر در  �ـ� د�ـ� آورده ا�ـ�. �ـ�
��ـ����ت ����ـ� ���ـ� در ��ـ� و ����ـ� ��ـ���� روی ز��ـ� 

���ـ�ص ا�ـ� ر���� �ـ�.

وو�� را از ��� ����� ��وع ��دی؟�●○
��� �����. ��� از آن ژ�������� ��ر �� ��دم و ���� 

ا���ـ�ف ���ـ� دا�ـ�. از ���ـ� ��ـ� از ا�ـ�ام �ـ� وو�ـ� 
آ�ـ�� ��م. اوا�� ���� ا�� ر��� را دو�� ��ا���، ا�� 
�� �ـ�ور، �� ا��ـ�م ����� �ـ�ی ���� و ����ت �����ـ�،

���ـ�� ���� ��� ��م.

دو�ـ� �●○ ���ـ��  را  ���ـ�  �ـ�ا 
داری؟

ز��د ا�� در���ی و ���رزه ����� 
و ����ت ������ آرا�� ���� 
�ـ� �ـ� �� د��؛ ا���ـ� �� ز��ن 
���ز ����، �� ��� ����� ��ی 
����ا �� ���ن ���رزه، �� ��ا�� 

از ��دم د��ع ���.

از ��� ���� ��ال ���� ���.�●○
۱۴۰۲، در ��ـ� ���ـ� و �ـ�م  در ��ـ����ت ا�ـ���� وو�ـ� �ـ�ل
����� �ـ�ان در رده ����ا�ـ�ن �ـ�ال �ـ� ��ـ� �ـ�دم. در 
��ـ����ت ������ـ� ���ـ� وو�ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ�ل۱۴۰۳ ����ار 
�ـ� ��� در ���� ���م اول رده �ـ�� ����ا��ن را �� د�� آوردم.
در ��ـ����ت ��ـ�ری ��ل ���ـ�� �� در ��ـ�� ����ار ��، در 
رده �ـ�� ����ا�ـ�ن �ـ�ای �ـ�م ���ـ��، �ـ�ال �ـ� و �ـ�ای �ـ�م 

د�ـ�، �ـ�ال ��ـ�ه ����ـ�.

در او��ـ� ��ـ���� ات �ـ� �●○
دا�ـ��؟ ا����ـ� 

او��� ������ ام در ��� ا����� 
و در ���� ����ار �� و ��� ��ی 
ز��دی ���ر دا����. ��ن ��ل 
اول ������ ورز�� ام ��د، ا���س 
ز��دی دا���. ��درم از اول �� آ�� 

��ـ���� ���ا�ـ� �ـ�د و �ـ� ���� ���ـ� �ـ� 
�� آرا�� �� داد. ��� در ������ت ���ی 
�ـ� در �ـ����ی د��ـ� ���ـ�ار �ـ�، ����ـ� 

���ا�� ام ��د.

ا����� در ا�� ر��� ����؟�●○
ا���دم، ���� ا�������. ا���ن ����ر ���ر ����� و �� آرا�� 
�ـ� ��ـ�م �ـ�ال ��ی �ـ� ���ـ� �� د��ـ�. در ا�ـ� ��� �ـ��� �� 
���ر��ن وو�� ��ر ��ده ام، ��� �� ��ر �� ��ا���ن را ��� ���ده ا�� 

و ����� �� ������� �� �� آ��زش داده ا��.

��� از ����، �� �� و ���� را ����� �� ���؟�●○
���ـ� ��را�ـ� �� �ـ�م و ��� ��ا�ـ� ���ـ� را ����ـ�م، ا�ـ� ا�ـ��دم 
���ـ� د����ـ� �� ا�ـ�. ��� از ���� �� ا��ـ�ن، �ـ�اغ ���ط ���� 

�ـ� روم �ـ� در ��ـ���� ��ـ�ی آن ا�ـ���ه �� را ��ـ�ار ����.

�� ������ ای ��ای آ���ه ورز�� ات داری؟�●○
��� ���ـ� ���ـ� ا�� ا�ـ� �� ��دم را �ـ�ای ��ـ����ت ����� ��� 
آ�ـ�ده ��ـ� و روی ز��ـ� ���ـ�ص ���ـ� ��ـ���� ���ـ�. دو�ـ� دارم 
روزی �ـ�دم را در ا�ـ� ��ـ����ت ����ـ� و ����� ��ـ�ر در �� ر���� 
����ـ� را �ـ� د�ـ� ��ـ�ورم. �ـ�ف ��ـ�ی ام ا�ـ� ا�ـ� �ـ� در آ��ـ�ه 

���ـ� و داور ���ـ� �ـ�م.

�� �� �� و��ل ���� ��� ���� ���.�●○
ورزش ����. ورزش ذ�� را آرام �� ��� و �� ���� ��ن ��� �� ���.
��ـ�ر در �ـ��� ورز�ـ� ��ل و�ـ�ای آدم را ����ـ� �� د�ـ� و �ـ� ر�ـ� 

��ـ�� و �ـ����� ��� �� ���.

صفائی|۸آذر۱۴۰۴ ��د �� در ���آرا���� از ��ان ��ش ذوق 
���ـ� ���ـ���، �����ـ�اد ����ـ�، ���ـ���؛ ��ا�ـ� �ـ� 
ا�ـ�ه ای �ـ�ای ����ـ� ا�ـ�ژی ��ا�ـ� �ـ�ده ا�ـ�؛ ���ـ� �ـ� 
�� ��ا�ـ� ��ـ�ف ��ز را �ـ� ����د در�ـ� ���ـ� د�ـ�. ا�ـ�ه او 
�ـ�ل ���ـ�� در ز��ـ� ��م ��ی ��ـ�وری و ��ر���� �ـ�ی 

دا��ـ� ������ـ� ��ـ�، ا�ـ� در�ـ�ی ��ـ�ن �ـ� رو�ـ� �ـ�ز �ـ�.
او �ـ� در��ـ� در �����ـ��ه «ا���و�ـ�» از���ـ��ن، �ـ�ی 
���ـ�� ���ـ�ار ا�ـ�ژی آ�ـ�� را از آن �ـ�د �ـ�د �ـ� �ـ�ر د��ـ� ��ـ�ن 
د�ـ� ���� ��ـ�� �����ـ�، از دل ���ن در���ـ� �� ��رد �� 

روزی �ـ� روی �ـ� ا�ـ�ه ��ـ�� �ـ�ه ا��.

�ـ�� ���ـ���، از ا��ژی �� ��ب آوری�●○
�ـ�� ا�ـ� �ـ�ان ���� و ���ر�ـ��� �ـ�ر د��ـ� ����ـ�ز �ـ�ه ا�ـ�.
����ـ� �ـ� ارا�ـ� ����ـ� �ـ�وژه ������� �ـ�د در �ـ�ل ��ی ��ـ�دی 
NearZero۲۰۲۵_۲۰۲۶ در ��زه �ـ�ی �ـ�� ���ـ���، ���� �ـ�ی

Energy، ����� ��ی ������ی ��ر���ی و ����� ��ز���� آب 
��ـ��ی �����، در ��� �� ����س ���� ������ ������ت  ��

��ور����ـ� از �ـ�ی �ـ�ز��ن ��� ا����ـ� �����ـ� �����ـ�ت 
آ���ـ�� (IFMA) �ـ�ار ����ـ� و �ـ�ای ����ن �ـ�ل ���دی �� 

ا��س ������� ���� FM ���ن در آ������ ��������� 
د�ـ�ت �ـ�ه ا�ـ�.ا�� �����ـ� �ـ�زه، آ�ـ�ز ��ـ� 

���ـ�ی از ������ �ـ�ی ���ـ� ای او�ـ�؛ ���ـ� 
�� �� �ـ�� ارا�� ا����� ��ای �ـ��ی ������،

���ـ�ار و �ـ�ب آور ���ـ� �� ���.
ب  ل �ـ� �ـ� ر ن د ��ـ� د �ـ� ا ا �ـ� ����

� ��د �� ���ان «�ـ��ای  ����� �ـ�ی دو��ـ� ��ای ا�ـ�ای ��� ��
��ر�ـ� ���ـ�ب» ا�ـ�، �ـ�� ���ـ��� را �ـ� �ـ� و����ـ� د����ـ�ل و 
���ه، ���� ����دی ز��ه �� دا��  ������ ای از ���وری �ـ�ی ��ا
�ـ� ��ـ� ز���ـ��� ��ی آن ���� �� ������ ���� و وا��ـ�� ���ـ��.

����ـ� ا��ژی ا���●○
�ـ� ���� �����، ����� ��� ��ـ� و ������ت ����� ��ت او �� ���� 
����� ��� ا����� ���ن �� د�� ����ع ��ب آوری و ��ا��� ������� 

��� از �� ز��ن د���ی، ��وری ��ه ا��.
او �� ����: ���� ���� �� ا��ژی ��رد ���ز ��د را از ����� ��������� 
����ـ� و ذ��ـ�ه �� ���ـ�، در ز�ـ�ن ��ـ�ان ��ـ� �� ��ا��� �� �ـ� ز��دی 
ا�ـ���ل ��د را ��� ��ده و �� ���ان وا������ ��ب آور، ���ـ� از 
���ز ���� ���ی را ����� ����.در ���ر ا�� ز������ ��ی ������،
�����م د�����ل «��ر�� آ����» و ��م ا��ار «���و�� ��دک ������»

� ��� ���� ��ه ا�ـ�؛ ا��ار���ـ� �� �� ��ف �����  ��ـ� در ا�� ��
«����ان ا��ژی ���»، آ��زش، ���ر�� ا������ و ������ ���ف 
ا��ژی را از ���� ��د�� آ��ز �� ���� �� ا��ح ا���ی ���ف، از �� 

����� ����� �� ���� از ����� ����� ����� ��د.
او در�ـ�ره �ـ��ه ���ـ��� �ـ�د �ـ� ا�ـ� �ـ�� �� ���ـ�: �ـ�� ���ـ��� 
�، ����� آب ��ب  ��ای �� ��� ��� ��� ����ر ����. در ا�� ��
ا�ـ�، ا�ـ�ژی ا��، ���ق ا������ ��ا�� و... در ��� ����� �ـ�ه ا�ـ�.

ر�� ���ـ�ازی �� ���� �����●○
� او، ا���ی آن �� ا��اف ���ه ����  ���� ������ و ����� ��ا���� ��
���ـ�� ����ار �ـ�ز��ن ��� ���� ا�ـ�؛ ا�ـ� آ��ـ� در ا�� ���ن ��� 
از ��ـ� ���ـ� ��و��ـ��ان ��� ا����ـ� را �ـ� �ـ�د ��ـ� �ـ�ده، ��� 
ا�����ـ� �ـ�وژه ا�ـ�؛ ���� �ـ� �ـ�د��ن و ����ا�ـ�ن �� ��ـ�ان 

«���ـ�ران ���ـ�ان» وارد ���� ������ �ـ��ی �� �ـ���.
����� ادا�� �� د��: �� ���� ا��س، او���� ������ را ��ای ��د��ن 
ده �ـ� ���ه �ـ�ل ��ا�ـ�� ا��. ا��ـ� ��� �ـ�ی �ـ� �ـ� �������ـ�ن 
�ـ�زی �� ���ـ�. ��ـ� �ـ� �ـ�زی ای �ـ�ای آن �ـ� ��ا�ـ� �ـ�ده 
ا�ـ�؛ در �ـ�ل �ـ�زی، آن �ـ� ����ر�� �ـ�ی �����ـ� 
ی ا�ـ�. دار�ـ� �ـ� در را�ـ��ی ���� ���ـ� ا�ـ�ژ

در ��ا�ـ� ا�� ������ �ـ�، آن �� در ��ل �ـ�زی، ���� 
���� �� �����. ا�� ��ا�� �ـ��� �����گ ا�ـ� 
و آن �ـ� �� ��ا��ـ� از آن ا�ـ���ده ���ـ�. ز���ـ� 
�ـ� ���ا��ـ� ���� ���ـ� ���ـ�، ���ـ�ازی ر�ـ�

 �� ��د.

���� ��اد ����� در �� ر���� ��� ا�����، ��� ٣٠����س ���� ��ور����� در����

��� ��ان، ����ر ���  ������
۱

۲

��ـ����ت ����ـ� ���ـ� در ��ـ� و ����ـ� ��ـ���� روی ز��ـ� 

وو�� را از ��� ����� ��وع ��دی؟
 ��� از آن ژ�������� ��ر �� ��دم و ���� 

 از ���ـ� ��ـ� از ا�ـ�ام �ـ� وو�ـ� 
 اوا�� ���� ا�� ر��� را دو�� ��ا���، ا�� 
 �� ا��ـ�م ����� �ـ�ی ���� و ����ت �����ـ�،

دو�ـ�  ���ـ��  را  ���ـ�  �ـ�ا 

ز��د ا�� در���ی و ���رزه ����� 

از ��� ���� ��ال ���� ���.�●○
در ��ـ����ت ا�ـ���� وو�ـ� �ـ�ل

����� �ـ�ان در رده ����ا�ـ�ن �ـ�ال �ـ� ��ـ� �ـ�دم
��ـ����ت ������ـ� ���ـ� وو�ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ�ل

�ـ� ��� در ���� ���م اول رده �ـ�� ����ا��ن را �� د�� آوردم
در ��ـ����ت ��ـ�ری ��ل ���ـ�� �� در ��ـ�� ����ار ��

رده �ـ�� ����ا�ـ�ن �ـ�ای �ـ�م ���ـ��
د�ـ�، �ـ�ال ��ـ�ه ����ـ�

در او��ـ� ��ـ���� ات �ـ� �●○
دا�ـ��؟ ا����ـ� 

او��� ������ ام در ��� ا����� 
و در ���� ����ار �� و ��� ��ی 

ز��دی ���ر دا����
اول ������ ورز�� ام ��د

ز��دی دا���

ݢد��ار آ��� ݢ

ا��� ����

����ان ���� �����ز، از ۸ ��ل ��� 
��ال ��ی ر���ر��� در وو�� ��� ��ده ا��

�� د���ل آرا�� در 
د���ی �����


