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ملیحـه ابراهیمـی یـزدی| از ��ـ� ��ـ�ان ���ـ� ��ی ����ـ�  ����ـ�  �ـ� ����ـ� ��ـ�ط، ��غ �ـ�م �ـ� ��غ �ـ�ی �ـ���، ���ـ� ��ـ� ���ـ� در �����ـ� 

���ـ�، ���ـ� ���ـ� و ���ـ�د ����ـ� ز���ـ� دار�ـ�. ا�ـ� ���ـ�ا�ی از ا�ـ� ����ـ�، �ـ��ن ���ـ� �ـ� ��ـ�ف آب، �� ��ا�ـ� �ـ� ���ر�ـ� ��ـ� از 
ا�ز�ـ������� ����ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�د. آ��ـ��ی ا���ـ�، ا���ـ�ب ز�ـ�ن ����ـ� و �� ��ر��ـ�ی �وش �ـ�ی �ـ�ده �ـ�ای ���ـ� ��ـ�ف آب، ��ـ� 
�� ��ـ� �ـ� ����ـ�ن �ـ��� و �ـ�داب �����ـ� و �ـ� �ـ� �ـ��� در ����ـ� از ����ـ� آ�ـ� دا�ـ�� ���ـ��. ���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ� ���ـ� در �ـ��ه 

آ��ـ��ی، �� �ـ�ان ���و�ـ� �ـ�رگ در ��ـ�ف آب ا��ـ�د �ـ�د.

�� ���ه ��� ���
با آبیاری اصولی هم از گیاهان مراقبت کنیم، هم از منابع آب
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���ـ� ���� آن ���� �� ���ـ� ���ـ��ی ��ـ���.
 ���� ��� ��� ��� ��د ���ان در ���ی آ��ر����� 
���ـ� �ـ� ر�ـ���� �ـ� ����ـ� ��ـ�ط ���ـ�، ��غ �ـ�م 
�ـ� �ـ� �ـ�غ �ـ� از �� و در�ـ�. او��� ��م ا�� ا�ـ� 
�ـ� �� ���ـ�� ���ـ� ���ـ� و ���ـ� �ـ��ت ���ـ�ی 

 را در او���ـ� ��ار د���.
   تحقیق برایگیاهان بومی   

���ـ� ا�ـ� �ـ� ������ـ� ����ـ�ن �ـ�ی ���ـ� 
��ر ا��. ����� �� �� آب و ��ای ��� ���� ��ز
����اری از �����ن در �� ا���� ���� ��ـ� و 
������� ای، ���� �� �� ���رت ����� ا��.
������ ا�ـ�س ا��ع از ��ارد ز�� ����� ا��:

  در �ـ�ه �ـ�داد ر���ـ� �ـ�ای ��ـ�� ���ـ� 
��د�� �� ��� در��  �� ��د. ا�� ���� ����،

��� ���ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�ن �ـ�ک ��گ �ـ� در 
����ـ��ن ا��.

  از ����، ��د��ی داغ و ��زا�� �� از د�� ��ی 
ا��اف �� وز��، ����� �� ��ـ�ار ��ل ���� ��� 
��ده و �����ن ���ط و ����� را �� ���� د���را�� 
�� ���ـ�. ا�ـ� ���ـ�ه آب ���ـ� ���ه را ��ـ� از ا���� 
ر��ـ� ���ا�ـ� آن را ��ـ�ان ��ـ�، ����ـ� �ـ�ده و ��ـ�ه 

را د��ر «�ـ����� �ـ�د» �� ���.
  ا���ـ� �ـ� از ���� �� ��� ��� و �ـ��� ر�� 
ک ���ان �����ن �� ��ـ��� �ـ� ا�� د���  روی �ـ�
ا�ـ� �� آب ��ـ�� ���ـ�ر از ���ـ��، ������ و ��� 
ا�ـ� و EC و TDS ����ـ� دارد. ���ـ� ا�ـ� ا�ـ�ح 
�ـ� �ـ�ور ز�ـ�ن ���ـ� ���� �ـ�ن ����ـ� ر��ـ� و 

ک �� ��د. �ـ�ری ��

�ـ� ���ـ� ������ـ�ار در ���� ���ـ�  آب و ��ـ��م آ��ـ�ری 
 در��ـ�ن و �� و ����ـ�ن �ـ�ورش ���� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ا���ـ�ج 
���ـ� ��� �� آب دا�ـ�� ���ـ��. �ـ� ���ان ����� ��ای �ـ��ی 
�ـ�ن ��ـ�� ����ـ�ن آ��ر����ـ� ��ـ� ����ـ�ر��، زا�����ـ�، �� 
���ـ�ش، �� ���ـ�ی و �ـ��� �����ـ� ����ـ� �ـ� �ـ��ر �� آ��ـ� و 
���ـ� ���ل ���ـ� �ـ�ن �ـ�دو، ��ـ�، ا��ـ�ر، �ـ���، �ـ�� ��ب،

��ـ�ب، �ـ� و ����ـ� ��ـ��ر ����ـ� ا�ـ�.

�ـ�ای آ��ـ�ری ����� �� ���� ا�ـ� ��� از �� ��ری �ـ� ���ن ��� آوری آب  ���ـ� ����. ا�� ���ن �� 
�� ��ا��ـ� آب �ـ�ران را در �ـ�د ��ـ� ���ـ�. �����ـ� ا�ـ�����ی ���ـ�ک �ـ� �ـ��ور �ـ� �ـ� ��ـ� 

آ��ـ��ن ���ـ� ���� ���ـ� در آب دادن �ـ� ����ـ� �� �ـ���.
�ـ�ودان ���ـ� را �ـ� �� �ـ�ان �ـ� �ـ� ��ـ�� ���ـ� �ـ�د �ـ� آب �ـ�ران در ��ـ�� ��ـ�            آوری 
�ـ�د. در آ�ـ� ��ـ�� و در �ـ�ف ����ـ� آن، �ـ� �ـ�� آب �ـ�ار د��ـ� و �ـ� آن �ـ��� ��ی 
م �ـ�  غ �� ��� �ـ� و �� ی �� ر ��ـ� ی آ ا ی �ـ� ه ا ی ��ـ� ر ��ـ� ه  آ �ـ� ی و �� �ـ� ب �ـ� �� ذ �ـ�

���ـ� ���� .

��� از روش ��ی ���� ���� در ���ف آب ا�� ا�� �� از آب ��ی ����� در ��ل روز ا����ده 
��ـ�د ���ـ�. �ـ� ���ان ����� آب ���� را ��  ��� از ��� و �ـ� در �ـ��� آ�ـ������، ��ف �ـ��� 

�ـ� وان ��ـ�م  ���ـ� �� ����، �� ��ان ��ر د��ـ� ��ای آ���ری ����ـ� ���ف ��د.

��ا�ـ��ن ���ـ� در آن  آب �� ��اد �ـ����ه  �ـ������ و��د ��ا�ـ�� ����.

ا�ـ� آب را �� �ـ�ان دا�ـ� ���ن ر��ـ� و از آن در ��ا�� آ���ری ا�ـ���ده ��د.

��ـ� د��ـ� از راه �ـ�ی ���� ���ـ� در آ��ـ�ری ����� �ـ� ا�ـ���ده 
ک  ��ـ�ش» �ـ� «���ـ�» �ـ� ���ان ���ـ� ��م و �ـ�� روی �� از «��
ک اره، ور�ـ� ���ـ����، �ـ�ن دارد. ��ه، �ـ� ا�ـ� �ـ� ا�ـ�اع ����

���ـ� و �ـ�گ ����ـ�ن و ����ـ�ن ���ـ� �ـ�د �ـ�ه �ـ�در ��ـ��� �ـ� 
ک  ��ـ�ش �ـ� ���ـ� ا�ـ���ده �ـ��� و از ����ـ� ر���� �� ��ـ�ان ��
������ی ���ـ� و �����ـ� ر�ـ� ��� �ـ�ی �ـ�ز را �ـ� ���ـ�.

���ـ� ار����ـ� ����ـ� را �� ۷۰در�ـ� ���� �� د��.

در ���ن راه ��ی آ���ری در�� و ����، آ���ری ���ه ای 
و آ���ری �� ���� ��ی ��ذب، از ����� ���� ��ارد ��ای 
���� ���ـ�  در آ��ـ�ری ����� �ـ� ��ـ���. �ـ��� ��ی 
��ب ����ه، روی �ـ�� ��د��ن، ����� ر��ی دار�� �� 
���ـ� ���ـ� �ـ�ن ��ـ�ان �ـ�اوش آب �� �ـ���. آ��ـ�ری 
��ـ�ه ای �� ���� �� �ـ�د آب �� ��ر ��ـ���� 

�ـ� ر��ـ� ���ه ���ـ� و در آ�� ����� ��ـ�د.

ع آ����ی��م، ��� ����� �� �� ��ـ�رم، ���� ��ی دوم، ���� در�ـ� �� آب ����اول، ������ �

��ـ�، ���� ���� دو��ره����، ا�ـ���ده از ���ن

�ـ�د دادن �� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�ز آ�ـ� ����ـ�ن ����ـ� ��ـ�ارد. ��د�ـ� 
�ـ�  ���ـ� ا�ـ� ���ـ� ا��ا�ـ� ��ـ�ز ��ـ�ه �ـ� آب �ـ���، �� و�ـ�ه ا
�ـ�وی �ـ�اد �ـ������ ���ـ��. �����ا�ـ� ��ـ� از ��دد�ـ�، ��ـ�ز 
ک ��  �ـ� آ��ـ�ری ���ـ��ی دار�ـ� �ـ� �ـ�اد ��ـ�ی �ـ� ���ـ� در �ـ�

�ـ��� و �ـ� ر��ـ� �� ���ـ��.
در ����ـ��ن �ـ� ��ـ� ����ـ�� �ـ�ای ر�ـ� و ����ـ� ����ـ�ن 
�� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� �� �ـ�ر ��ـ� د�ـ��ر ا���� ا�ـ�ام 

�ـ� ��دد�ـ� ���ـ�.
�ـ� درا�ـ� ��ـ� ر�ـ� ��ـ�ه ��ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� د��ـ�ی  ا
�����  ���ط ����� در ����� و دا�� ��گ ��، ����د�� 
ک �ـ� ��ـ�  وی �ـ� ��گ �ـ� و ��� �ـ�ی �ـ��� ���ـ� ر
�ـ�رد، �����ـ� را�ـ��ر ا�� ا�ـ� �ـ� ���ار ��دد�ـ� را ���� 

�ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�ف �ـ���.

را��ـ� ��د �� ���ف آب

����

���ـ�اری از ����ـ�ات ���ـ��� آ��ـ�ری �ـ�ای ���ـ� ��ـ�ف 
آب را ��ا�ـ�ش ����ـ�:

  ���ـ� ��دن �ـ� ���ـ� �������
  ��ر�ـ� ���� �ـ� ��ای �����ـ� �� آ�ـ�� ��ی ا������

  ���ـ� و ذ��ـ�ه ��دن ���ـ�� در ���ـ�ن �� ���
  ا�ـ���ده از �ـ�اد �����ـ� �ـ� ا�ـ����ی ���ـ� �ـ�ای 

��� و��ی دوره ای 

��ا��� �ـ�ای �����د ����� ��ت

  ���� ���ـ� ۳۰ �ـ� ۷۰در��ی در ���ف آب
  ر�ـ���ن آب ��ـ���� �� ر��ـ� ���ه

  ���ـ� ر�ـ� ��� ��ی ��ز
ک   �����ـ�ی از ���ـ��� ��

  ���ـ� ����ری �ـ�ی ��ر�� ���ـ� از ��� �ـ�ن ��گ ��
  ا�ـ��ن آ��ـ�ری ����ا�ـ� در ���م ���ط �ـ�غ و �����

  ���ـ� ���� در ز�ـ�ن و �����

���ات ���ـ� آ����ی ���ه ای ��

  ��� �ود 
(��ود �ـ��� ۵ �� ۹ ���)

 ���  
(�� از ���ـ� ����ی ��ا)

در ����ت ��م ���، ��� ���دی 
از آب ����� �� ��د و ��زده آ����ی 

.���� �� ����

�� ز�ـ�ن آ����ی ���ه ای ����

آ���ری در �� ��� از ا����ه ��ی را�� در ����اری از �����ن 
و در��ـ�ن ا�ـ�. در ا�ـ� �ـ���ت، د�ـ�ی �ـ�ا ����ـ� ا�ـ� و 
����� آب �� ��رت �� ���د، ا�� ����� �� در آ���ری ����� 
ک ����  ��� �� آ��، ا�� ا�ـ� �� ر���� روی �����ن و ��
� �ـ� و آ�ـ�ت  �� ���ـ� و ا�ـ�، �ـ�ا�� ����ـ�� �ـ�ای ر�ـ� ��ر
ا�ـ�. در ����ـ�، آ��ـ�ری �ـ���� �ـ� �ـ�ور �� ��ا�ـ� ���ـ� ��وز 

����ری ��ی ����� و ���ـ���� ر��ـ� �ـ�د.
�����ـ� ز�ـ�ن آ��ـ�ری در ����ـ��ن �ـ� د�ـ� �ـ�� 
�� رود و ��ا ��� �� �� ��د، ��� زود ا��،

��ـ� از ا���ـ� ��ر�ـ�� ���� ��ـ�� ���.

ع �ـ�م، آ����ی در �� ����

����

�ـ� �ـ� �ـ� د���ـ� ��� ��ا��ـ� ��ـ� زود ����ـ� �ـ�د را  ا
آ���ری ����، ز��ن ����� د��� اوا�� ���از��� �� ��� از 
����� آ���ری در ���  ��وب ا��. آ���ری در ��� �� ��
���ـ� و�ـ� �����ـ� از آ��ـ�ری در اوا�ـ� روز ���ـ� ���ـ� 
ا�ـ�. در ا�ـ� ز�ـ�ن، د��ی �ـ�ا ����� �ـ� آ�ـ�ه و ا����ل 
����ـ� آب ���ـ� ����ـ� ا�ـ�. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل، آ��ـ�ری در 
���از��ـ� ���ـ� �ـ� د�ـ� ���ـ��ی ا��ـ�م �ـ�د �ـ� آب �ـ� 
���ـ� �ـ� ر��ـ� �� ���ـ�. از آ��ـ�ری �ـ�خ و ��گ ����ـ�ن 
����� ����، ��ا �� ر���� روی ��گ �� �� ��ا�� �ـ�ا�� 

� �ـ� و ����ری �ـ�ی ����ـ� ��ا�ـ� ��ـ�. را �ـ�ای ر�ـ� ��ر

دوم، دم ��وب

 �����ـ� ز�ـ�ن �ـ�ای آ��ـ�ری ��ـ� زود 
ا�ـ�. ز���ـ� �ـ� ��ر�ـ�� ��ـ�ز ��ـ�� 
��ـ�ده و د�ـ�ی �ـ�ا ����ـ� ا�ـ�، ����ـ� 
آب ���� ا�� و �����ن ���� �����ی 
��ای ��ب آب دار��. ������ آ���ری 
در �ـ���ت ��� ��� ���� از ا�ـ��س 
������ �����ن در ��ل روز �� ��د ز��ا 
�ـ� ز���ـ� �ـ� ���ـ�ی روز �ـ� آن �ـ� ���ـ�،

آن �ـ� �ـ� از آب ��ا��ـ� ��د.

اول، ��� �ود

�ـ� ز��ن آ����ی در ����ی ����ـ��ن ����

  آبیاری قطره ای       
ا�� ����� آب را �� ���ر �� و �� آرا�� �� ر��� 

���ه �� ر���� و از ����� آب ������ی �� ���.
����:�����ـ�ت ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�� 
آ���ری ���ه ای �� ��ان ���ف آب را در ������ 
وش �ـ�ی �ـ��� �ـ� ۵۰در�ـ� ���ـ� داد، �ـ� ر

�� و�ـ�ه در ��ـ� ����ـ��ن �ـ� �����ی آب ��ای 
����ـ�ن ا��ا�ـ� �� ���ـ�.

  آبیاری هوشمند   
ک ��ر  ا�ـ� ���ـ�� �� �� ���ـ�ر���� �� در ��
��ا�ـ�� �� �ـ���، د���ـ� ز���ـ� �ـ� ��ـ�ه �ـ� آب 

��ـ�ز دارد، آ��ـ�ری را ا��ـ�م �� د���.
  جمع آوری آب باران       

�ـ� ��� ���زن �� ��ـ�� ز�� ��ودان �� �� ��ان 
آب ��ران را ذ���ه ��د.

  انتخاب گیاهان مقاوم به خشکی    
ب  �ـ� �� ���ـ� �ـ� �ـ� آ �� ی ز ر ����ـ� ا �ـ� د ا
ا�ـ�، ���ـ� ������ـ� را ا���ـ�ب ���ـ� �ـ� ���ـ� 

�ـ� آب ��ـ�ز دار�ـ�.

  نگهبان رطوبت خاک   
ا�ـ���ده از ��گ �ـ�ی ��ـ�، ��ه �ـ� ���ـ� 
ک ��ت  ک ���ـ� �� �ـ�د �ـ� در�ـ� روی �ـ�

���ـ��ی ���ـ�ب ����ـ�.
  آبیاری در وقت خود   

و��ـ� در �ـ��� ��ی �ـ�م روز آ��ـ�ری �� ���ـ�،
��� ز��دی از آب ����� �� ��د. ������ ز��ن 

�ـ�ای آ���ری، ��� زود �� ��وب ا�ـ�.
  کنترل نشتی ها   

ی  �� و ���ـ�� �� ، �ـ�� �� �ـ� ن �� د �ـ� �ـ�
�ـ�  �� ی و ��ـ� �ـ� ��ـ�� ���ـ�  ر ��ـ� آ
�� ��ا�� از ��رر�� ���ار ز��دی آب ������ی 

.���
  آبیاری عمیق اما کمتر   

���� ا�ـ� �� ��ی ا���� �� روز ��� آب �� ���ه 
وز �� �ـ�ر آ��ـ�ری ���� �ـ�ی  ����ـ� �ـ� ��ـ� ر
دا�ـ�� ���ـ��. �ـ� ا�ـ� ��ر ر��ـ� ��ـ�ه �ـ� ��ـ� 
ک ��ـ�ذ �� ��ـ� و ���ه ��ای �ـ�ا�� �ـ�� ��  �ـ�

���وم �ـ� �� �ـ�د.

����، �������ی �ـ�ده

����

۱ ����

۲ ����
����

����

��د��ی ����ـ� آ����ی ���ه ای ���

�ی����ـ� ����� �������ی ��� ���ی���و� �� �
ا��ه آل ��ای �ـ�����ت،

�� �ـ� و �����ن 
آ��ر�����.

� ��ـ�ه، ����  در ��ار
و ��ـ� ������ ��،

��زد�ـ� را ��� ��  ��د.

در ��رک �� و روف ��ردن �� 
���� ���� ��ـ���� 

دارد.

ک ��ار  ���� �ـ� ز�� ��
�� ����ـ� و ����ـ� ������ 
��� �� �ـ�د، ����� 
�ـ�ای ����ـ� ���� ��م

�ـ� ا��ـ�م ��ـ� ����� ���ـ���ا�� �� �ـ�ان ���ف آب را ���ـ� ������ ��د؛


