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فرزانه شهامت|  شلمرده و با اعتماد به نف� 

و پخته تر از سن و سالش صحبت می کند 
و همه این ها را مدیون چهار سال تمرینات 

پیوسلته در رشلته تکواندو می داند. عرفان 
کماللی، از امیدهلای محلله خواجه ربیلع، بلا 

اطمینلان می گویلد کله برخلاف تصلور خیلی ها،
ت��یلر م�بلت ورزش هلای رزملی روی روح و روان 

ورزشلکار بیشلتر از جسلم اوسلت. ایلن نوجلوان 
یازده سلاله، با وجلود به دسلت آوردن افتخلارات مللی 

در ایلن رشلته، نمی خواهلد خلود را بله تکوانلدو محلدود کنلد 
و دوسلت دارد دنیلای دیگلر رشلته های ورزشلی م�لل شلنا و 

فوتبلال را هلم تجربله کنلد.

از آشنایی  ات با دنیای تکواندو بگو.○●�
خیلـی اتفاقـی بـود. تابسـتان سـالی کـه می خواسـتم 
بروم کلاس اول، یکی از دوستانم برای کلاس های 
اوقات فراغت، به باشـگاه رفت و در رشته تکواندو 
ثبـت نـام کـرد. مـن هـم روی حسـاب رفاقتمـان در 
همـان باشـگاه و رشـته، ثبت نـام کـردم. او ادامـه 

نـداد و مـن ادامه دادم.

الان چه کمربندی داری؟○●�
پـوم یک دارم که معادل مشـکی دان یک 
است و مخصوص هنرجوهایی که سنشان 

کمتر از پانزده سال است.

چه دلیلی باع� شد تکواندو ○●�
را رها نکنی؟

راستش اوایل که باشگاه می رفتم، هدفی 
نداشتم به جز وقت گذرانی سالم. جنبه تفریحی 

داشـت برایـم اما زمان که گذشـت، در این رشـته 
جدی تر شدم و خواستم قهرمان باشم.

به خواسته ات رسیده ای؟○●�
تـا حـدودی، بلـه. مـن ده مـدال دارم که سـه تای آن ها کشـوری 
اسـت و بقیـه، بین باشـگاهی و اسـتانی. دو تـا از مدال هـای 

کشـوری ام طلاسـت و یکـی برنـز.

کدام یک از این افتخارات برایت شیرین تر بوده ○●�
است؟

مدال برنز کشـوری ام را بیشـتر از همه دوسـت دارم.

یعنی مدال برنز از مدال های طای ○●�
کشوری،  برایت مهم تر است؟!

بلـه، بـا ایـن مـدال کـه در ده سـالگی بـه دسـت 
آوردم، خاطره هـای خیلـی خوبی دارم. مدال 
برنـزم، تیمـی بـود و طلاهایـم، انفـرادی. مـن 
کار تیمـی را بیشـتر از انفـرادی دوسـت دارم.
میزبـان مسـابقات، تهـران بـود و مـن اولیـن سـفر 
عمـرم را به همراه مربی و اعضـای تیممان به تهران،

تجربـه کـردم کـه خیلـی شـیرین بـود.

افتخاری هست که دوست داشته ○●�
باشی در تکواندو به دست بیاوری؟

زمانـی دنبـال قهرمانـی در تکوانـدو بـودم امـا الان 
می بینـم فشـاری کـه بـرای شـرکت در مسـابقات بـه 
جسـم وارد می شـود، می توانـد مفیـد نباشـد. ازطرفـی 
مدت هـا بـرای شـرکت در یـک مسـابقه، وقـت و انـرژی 
می گذاری و وقتی نتیجه نگیری، ضربه روحی می خوری.
این هـا باعث شـده اسـت کـه در ادامـه ایـن راه، تردید داشـته 

باشـم و احتمـالا به جـای تکوانـدو سـراغ رشـته های دیگـر بـروم.

م�ا چه رشته ای؟○●�
فعـلا دارم به کلاس شـنا مـی روم. احتمالا بعد هم بـروم فوتبال.

به عنوان کسی که سال ها در تکواندو فعالیت کرده ○●�
است، به کسانی که چنین تجربه ای ندارند، این رشته را چطور 

معرفی می کنی؟
بـه نظـرم، نه فقـ� تکوانـدو بلکـه به صورت کلـی، ورزش های رزمی،
بیشـتر از اینکـه جسـم ورزشـکار را درگیـر کنـد، روی روح و ذهـن تأثیـر 
م�بـت می گـذارد؛ چیـزی در حـد هفتاد درصـد ذهـن و سـی درصد 
جسـم. در نتیجـه شـما بعـداز مدتـی فعالیـت، فـردی بـا تمرکز بیشـتر،
برنامه ریزتـر، عاقل تـر و پخته تـر از هم سن و سـال هایت می شـوی.

به اینکه در آینده چه ش�لی داشته باشی، فکر کرده ای؟○●�
فعـلا بـا ایـن سـن و سـطح اطلاعاتـی کـه دارم، دوسـت دارم خلبـان 
شـوم. البته نه خلبان هواپیمای مسـافربری، بلکه خلبان جنگنده.
راه سـختی در پیـش دارم؛ چـون گزینش در این شـغل کـه یکی از ده 
شـغل دشـوار دنیا محسـوب می شـود، حساسـیت های زیادی دارد.

و�عیت درسی ات با این ش�ل خاص، جور در می آید؟○●�
یـم  لان همـه درس ها ز کلاس اول تـا ا اقـل ا بلـه خـدا را شـکر. لا
گرد ممتـاز مدرسـه بیت المقـدس  خیلـی خـوب بـوده اسـت و شـا

. هستم

لا�ملله(ع) در کوچه  ســکینه تاجی| سه شللنبه ۳۰تیللر، مسللجد جوادا

طبرسی شمالی۹ میزبان بیش از صددختر نوجوان بود. برنامه ای 
لان فرهنگللی مسللجد، دفتللر توسللعه محللله و  کلله بللا همللکاری فعللا
کانتللری پنجتللن برگللزار شللد. در ایللن نشسللت، سللرهن� احمللد 
داورپنللاه، ر�یلل� کانتللری پنجتللن و عاطفلله ذوالفقللاری، مللددکار 
اجتماعللی ایللن کانتللری، دربللاره آسللی� های اجتماعللی، روابلل� 
پرخطر و راه های دریافت مشللاوره با نوجوانان گفت وگو کردند.

گاهی○●� آسلی� ناشلی از  ناآ
زهــره ایمانــی، رابــ� فرهنگــی مســجد جوادالائمــه(ع)، می گویــد: از 
چهــار مــاه پیــش و تقریبــا در  آغــاز جنــ�، فعالیت هــای مســجد بــرای 
جــذب دختــران نوجوان گســترده تر شــد. تشــکیل گروه ســرود، حضور 
در مناســبت های مذهبــی و اجــرای برنامه هــای فرهنگــی بخشــی 

ــت. ــن فعالیت هاس از ای
بــه گفتــه او، در جریــان ایــن ارتباط هــا مشــخ� شــد برخــی دختــران، با 
گاهــی، درگیر  وجــود وضعیــت مناســب تحصیلــی و اخلاقــی، به دلیل ناآ
روابــ� آســیب زا شــده اند؛ موضوعــی کــه ضــرورت برگــزاری جلســات 

آموزشــی و مشــاوره ای را نشــان داد. ایمانــی می گویــد: بعــد از جلســه،
چنــد نفــر از دخترهــا بــرای گرفتــن راهنمایــی مراجعــه کردنــد تــا 

ج شــوند و  بتواننــد بــا کمتریــن آســیب از روابــ� نادرســت خــار
از مشــاوران تخصصــی کمــک بگیرنــد.

بــه گفتــه ایمانــی، مهم تریــن عامــل موفقیــت مســجد 
در جــذب نوجوانــان، و اعتمــاد آن هــا بــه خادمــان 

ن  د ح کــر ی مطر ا یــن مســجد بــر هنگــی ا فر
مشکلات خود، برخورد بدون قضاوت متولیان 

فرهنگــی مســجد بــا آن هــا بــوده اســت؛« از چند 
ســال پیــش، قــول و قــراری کــه مــن و دیگــر 

ــا  ــر را ب ــان دخت ــود کــه نوجوان خانم هــای مســجدی داشــتیم، ایــن ب
ــی از  ــماریم و حت ــرم بش ــد، محت ــجد می آمدن ــه مس ــه ب ــی ک ــر پوشش ه
آنــان درخواســت کمــک کنیــم، به طوری که احســاس پذیرفته شــدن 

در آن هــا ایجــاد شــود.»
او از دخترانــی یــاد می کنــد کــه در نخســتین حضورشــان حتی آشــنایی 
چندانــی بــا فضای مســجد نداشــتند، اما امــروز نه تنهــا در برنامه های 
فرهنگــی مشــارکت می کننــد، بلکه نقــش اصلی برنامه هــای فرهنگی 

مسجد را برعهده دارند.

اسلترس جنل� در زندگی نوجوانان○●�
زینــب زینعلــی، دانش آمــوز پایــه یازدهــم و از نوجوانــان فعــال 
برنامه هــای فرهنگــی و مذهبــی مســجد، می گویــد: بعــد از شــروع 
جنــ�، حضــورم در فعالیت هــای مســجد بیشــتر شــد. قبــل از آن هــم 
بــه مســجد می رفتــم، امــا برنامه هــای فرهنگــی بــه گســتردگی امــروز 

نبــود. او معتقــد اســت ایــن برنامه هــا بیــش از هــر چیــز بــر رشــد اخلاقــی 
ــانی  ــث پریش ــ� باع ــد: جن ــه می ده ــت و ادام ــذار اس ــان اثرگ نوجوان
احوال ما شــده اســت. اضطراب و اســترس ناشــی از آن، تعــادل زندگی 
خیلی از نوجوان ها را به هم زده اســت و از نظر روحی، شــرای� ســختی 

را پشــت ســر می گذاریــم.
کیــد بــر ضــرورت حمایــت از نوجوانــان می گویــد: ایــن  زینعلــی بــا تأ
گاهــی کمتــری دارنــد، به ســمت  شــرای� می توانــد نوجوانانــی را کــه آ
گاهــی افزایش پیــدا کند. آســیب ها ســوق دهــد و نیاز اســت که ســطح آ

بله خاطر �اهرم طرد نشلدم○●�
ســتایش کریمــی، دانش آمــوز پایــه دهــم و یکــی از شــرکت کنندگان در 
ایــن برنامــه، می گویــد: ســه ســال پیــش، بــرای نخســتین بار در ایــام 
ــاب  ــه حج ــی ب ــاد چندان ــه اعتق ــان ن ــدم. آن زم ــجد آم ــه مس ــرم ب مح
داشــتم و نــه ارتباطــی بــا اهل بیــت(ع)، امــا برخــورد مهربانانــه خادمــان 
مســجد باعــث شــد نگاهــم تغییــر کنــد. هی� کــس مرا بــه خاطــر ظاهرم 
طــرد نکــرد و همیــن رفتــار باعــث شــد کم کــم بــا فضــای مســجد آشــنا 
شــوم.او کــه امــروز در فعالیت هــای فرهنگــی و گــروه ســرود مســجد 
حضــور دارد، ادامــه می دهــد: مهم تریــن ویژگــی مســجد ایــن اســت 
کــه نوجوان هــا را بــا مهربانــی جــذب می کنــد، نــه بــا اجبــار. حــالا 
خــودم هــم تــلاش می کنــم بــا نوجوانانــی کــه تــازه وارد ایــن فضا 
می شــوند، ارتباطــی صمیمــی برقــرار کنــم تــا حضورشــان در 

مســجد بیشــتر شــود .
کریمــی دربــاره فوایــد نشســت نیــز می گویــد: در ایــن 
برنامــه، علاوه بــر آشــنایی بــا آســیب های اجتماعــی،

دربــاره مشــاوره و هدایــت تحصیلــی هــم اطلاعــات 
ــات  ــن خدم ــدوارم ای ــت آوردم. امی ــه دس ــی ب خوب

بــرای نوجوانــان بیشــتر و مســتمرتر شــود.

مســ�د جوادا��مه(ع) درم�له رده، با رو�کرد «مهربانی بدون ��اوت» نوجوانان را به نشســ� های آموزشــی ج�ب کرده  اســ�

گاهی در �را�ر �و�ان های نو�وانی د�وار آ
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تکواندوکار نوجوان م�له خواجه ربی�، نگاه مت�اوتی به ا�ت�ارات� دارد
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امید محله

عیدگاه

از آشنایی  ات با دنیای تکواندو بگو.
 تابسـتان سـالی کـه می خواسـتم 
 یکی از دوستانم برای کلاس های 
 به باشـگاه رفت و در رشته تکواندو 
 مـن هـم روی حسـاب رفاقتمـان در 
 ثبت نـام کـردم. او ادامـه 

پـوم یک دارم که معادل مشـکی دان یک 
است و مخصوص هنرجوهایی که سنشان 

 هدفی 
 جنبه تفریحی 

 در این رشـته 

به خواسته ات رسیده ای؟○●�
تـا حـدودی، بلـه.

اسـت و بقیـه، بین باشـگاهی و اسـتانی
کشـوری ام طلاسـت و یکـی برنـز

کدام یک از این افتخارات برایت شیرین تر بوده ○●�
است؟

مدال برنز کشـوری ام را بیشـتر از همه دوسـت دارم

�●○
کشوری،  برایت مهم تر است؟!

بلـه
آوردم
برنـزم

کار تیمـی را بیشـتر از انفـرادی دوسـت دارم
میزبـان مسـابقات

عمـرم را به همراه مربی و اعضـای تیممان به تهران
تجربـه کـردم کـه خیلـی شـیرین بـود


