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تى ا و 2مگا 5 0 ن  مین تا مخز ت ز لعا ز مطا ا
دا���ن ا�� ���و��ه از د�ــ�۱۳۷۰ آ�ــ�ز ��؛ ز���� �� ��ر�� ��ی 
و و �ــ�ــ�وران ��� ا����� ���ن داد�ــ�  ز��� �����، وزارت ���
دا��� ��ی ���ن، �� د��� �����ر آ�� �����، ���� ��ی آب 
��م و ��اد��ن ��ار�� ���، ��� از ��������� ���ط ���ر ��ای ����� 
������ و  ��ق ز��� ������ ا��. در ��ل ��ی ���، ����� ��ه ا
�����ی در ��� ��ود ۳��ار ��� ���ری و و��د ����� داغ �� د��ی 
� �� ����� ��� ���وات  ��� ����� ��. ا�ــ�وز ��ز ���� ا�� ��
وارد ��ار ��ه، ا�� ��آورد�� از ا���ن ����� آن �� ��ود ۲۵۰ ���وات 
��� �� د���. ���� �����، ا���� ��وژه را ���ن �� د��: ا�� 
���و��ه ��� ���� ا��، ا�� �� ��ا�� دروازه ورود ا��ان �� ����� 

��رگ �� ����.

؟ ر مى کند نه کا ه چگو گا و نیر
ا�� ����ا ��ده ا�� ������ا�� ا��: 
�� در ا���ق ز��� ����  آب �� ����� 
����ی ����� ���ن داغ ��ه، از ���� 
��ه �� �� ��� �� آ��. در آ��� ���ر �� 
�ــ� �ــ�د و ���� از آن �ــ� ���ر ����� 
، ��ر��� را �� ������ و  �� ��د. ا�� ���ر
 ، ��ق ����� �� ���. در ���و��ه ����� ���

���� ��ا��� ���� ا��ا ��ه و ���� از ا��ژی ��ار�� ز��� �� ا��ژی 
و��ه ��ی  وش �� ��� رگ ا�ــ� ر ا������� ����� �� ��د. ���وت �ــ�
����� آن ا�� �� ����� ���ف ��� ��د و ����� ��ق، وا���� 
وزی ادا�ــ� ���ا  �� �ــ�د و آ���ب �� ����؛ ���� �� ��ا�� ����� ر
���. �� ���� د���، ز��� ������ را ��� از ����� ����� «��ق ����» 

�� دا���.

چرا این پروژه مهم است؟
ارزش ا��� ���و��ه ����� ��� ��� در ��د ��� ���وات ����، 
����ف و ���ری �� ��ا��،  ���� در دا��� ا�� �� ����� �� ���؛ از ا
�ــ�ــ�ه �ــ�داری و ������ �ــ�ــ�ن. ا�ــ� �ـــ�وژه �ــ� ا�ـــ�ان ��� �� ��� 
����� ای وا��� در �� ���وری �����ه �� د�� ���ورد و ��ای ����� 
، آ��ده �� ��د.  ، از ���ن �� ���� ���ط ����� ���ر ���ان ��ی د���
ــ� در  ــ�ا� ــ� � ــ�ق، ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ� � ــ ــ�ر � ــ� در �
زی و ���  �ــ�ــ�ور  ،�� ������ ،������
ــ��ـــ� �ـــ� �ــ�ــ� دا�ــ�ــ�  ــ�ی در�ـ ــ� ــ�د� �
و��ه  ����. �� ���� د���، ������ ���
ز��� ������ ا�ــ�ان را ���� �� ����ن �� 
، ���� آ��ز �� ��� ��زه دا���؛  ����
���� �� در آن، ����ی ز��� �� ��ا�� �� 
ک و ا���� ا�ــ�ژی ���ر  ر�ــ� ا����د �ــ�

.��� ���

���ه ��داری از ������ ���و��ه ز��� ������ ا��ان در ����� ��� ارد���، ��� �� ��� در ��زه ا��ژی ����؛ ا�� ا���ق �� ��ا�� آ��ز 
ک ���ر ����. �� از ۲۵ ��ل ������، ���ری و آز��ن، ��� ��ق از ����ی درون  را�� ��زه ��ای ا����ده از ��� از ����� ��ی ����ن و ��
ز��� �� ���� ر���ه ا��؛ ����� ای ���� در ����س �����، ا�� ��رگ در ����، ��ن ���ن �� د�� ا��ان �� �� ��ا�� از ����ی ����ش 

���ن، ا��ژی ����ار ���زد.

تولید برق از 
آتش فشان خاموش

���و��ه ز��� ������؛ ��وژه ای ۲۵ ���� 
ی را ����� ��د �� �ؤ��ی ا����ل ا���

و� �ــ�ی �� ���ری در�ــ�ره ا��ان  ، در و� �ــ�ی �� ���ری در�ــ�ره ا��ان ��ا�� ��ای ����ل �ــ�زار ، در ��ا�� ��ای ����ل �ــ�زار
����� ا�ــ�: ۱۰۶ �ــ�ر اد�ــ�ی ���� ا�ــ�ان، ۹۵ �ــ�ر اد�ــ�ی  �ــ�ر اد�ــ�ی 
�ــ��ــ�دی ا�ــ�ان، ۸۸ �ــ�ر ��ا�� ���� ا����� و ۷۵ �ــ�ر اد�ــ�ی  �ــ�ر اد�ــ�ی 
و� �ــ�ی ������ او ���ر���  ���ن در . ا ��دن ���� ���� و� �ــ�ی ������ او ���ر��� ��ز ���ن در . ا ��دن ���� ���� ��ز

��ه و ��ر��د ��د را از د�� داده ا��.

زیر ذره بین      دروغ های ترامپ

ــ�زان، ���د��  ــ ���� �ـــ��ـــ�ادی �ــ�ــ� �ــ� �
��� را وارد ����� �ــ�زه ای �ــ�د. ر���� �� 
از ا����ر��ی ���� در ا�� ��� ����� 
و ����� و ��ف ��ار ����� �� ������ت 
���� آرا��� ��� داد��؛ �� ز��ن ��ق ���� 
����� ������ن ��� �� و ��ود��ه ��ی 

��ه و ر��ض ��واز�� را ����� ��د��. ا���را... ا�� ���� را ���� �� ��ف ���ی 
«ا�� ��ر و���� ���� ����وت ا��.» دود، ا�����ه دا��� و ���ار داد:

�� ��ی ���� و ���ت ا���ری ر��ض، ���م آ���ر ا�� ���� ��د.

��ز��ن ��اودارو:  �� 
������ ذ����، ����د 

دارو��ی ا���� �� ۶۵ ��� 
ر���.

���� راه آ��:  ��� 
���ر ��ق ا���ده در 

���� ��ی ار���� در ا����ر 
زا��ان ��ار �� ���د.

ا���� وارد������ن 
��اورده ��ی ��م دا��:  

ا���ل ۱۲ ��ار �� ���� 
���� وارد ���ر ��ه ا��.

��ز��ن ا��ر ������� 
���ر: ����� ��ی «ا�� 

��ا�� ا��� ��� ا����ده 
در ������ ��د��ن» ���� 

ا��.

تک خبر

��� ���ی از ���ن �� ر��؛  ا
ا�� ���ه، ��ا�� و ������� 
�� از او �� ��د ����ه، در ����� ��دم 
��ری �� ���ت  ز��ه ��ا�� ��د. در روز
�� ��ا�� ���ن ������ و ����� د��اری ���� 
، درد �����  ����، او ��� ��ه از ���� و��زار
و ز���� ����ل ��دم ����� �����. ���ی ��� 
��ز��� ��� ��ی ������ر ���د؛ او درد را �� �����، 
��دی را �� ����� و �� �� ����� �� ����ش، ��د 
��� ��ل ��  ��دم �� ��ده ����� و ���� ����� ��د. ��� ا
����ه ا�� ���ت ���� را  �� ��� ������، ���� ��ی 
�� �� ���� داد. او در��ره ��گ ���� ��د: « دو�� دارم 

��ری ����م �� ������ ��� �� 
������ی  و از ��د آدم �� ��وم». ا

 �� �� ا ا ��� ز �� �� ن د ز آ ا
ود،  �� ���� از ��د��ن ���  ر
��ا �� او و ����ت ����� و 
��������� �� ��ا���ن ��� 
��د، ���� از ����ه ���� 

��دم ا��ان ��ا�� 
��د.

کلوزآپ

بود ما جمعى حافظه از شیرینى ش
بخ اکبر و ز���� ����ل ��دم ����� �����. ���ی ��� عمو

۳ ��ار ��گ ���ی در ���ر ر� �� د�� �� ۳ ��ار ��گ ���ی در ���ر ر� �� د�� �� ۳ ��ار  ��ار  ۸��۵ �����۵ �����۵
��� از آن �� ������ ا��ای ��� دار��؛ ا�� ��� ��ار ��رد ��� از آن �� ������ ا��ای ��� دار��؛ ا�� ��� ��ار ��رد 

���� �� ��د و ۸ ��ار ��� ���� �����، د�� �� ����.

۸۰۰۰۸۰۰۰۸۰۰۰۸۰۰۰۸۰۰۰۸۰۰۰
���

 ،����� �ـ��� ������ ��ی ��
��زار ���� را در ������� ا��؛ 
�ـ� ��ز از �ـ��� ۱۴ �ـ�۱۷، �ـ�ق 
�� �ود و ���� در  ��� ا����ر  
�و�ـ�� و ��ـ��ی �� �����. در 
ا�� �ـ�ا�� �ـ�� ر��د، ���ر 
از ��ـ�ان �ـ�ق ��ـ� و���ـ� 

دو�ـ� ���ـ�. �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�ف ����ـ� و ���ـ� ��ـ�ف در 
���� �ـ�، �� ��ا��ـ� �ـ�ر �ـ��� را �ـ�� ���ـ� �ـ� �ـ�اغ ���زه �ـ� 

�و�ـ� ����ـ� و �ـ�� ا���ـ�د ��ـ�� ����ـ�ن ����ـ�.

صرفه  جویى با  کسبه  به  عکس نوشتکمک 

صرفه  جویى با  کسبه  به  کمک 
���ی  ����� ای ��زه �����ن را ���� ��� ��ده ا��؛ دا�����ان �� ����� ��
د���� «��ر���و����س ژ����ا���» �� ���� ا��� ����ری ��� ا��، ���� 
���� ����ری ��گ ��ر ���� در��� آ�ــ�رت ��� ا�ــ�. ��ر�� �� ���ن 
���ی �� ���ذ �� ����ن �ــ�ن و ا���د  �� د�� ا�ــ� ��
ا����ب، رو�� ر��ب ����� و ��� ��ن در��� 
��� را ����� �� ���. ����� ا���ت ���� ا�� 
را��� ���ز �� ������ت ����� دارد، ا�� ا�� ��� 
���ار �� د�� �� ���ا�� د��ن و د��ان، ��ا�� 

از ز�����، ���� ����ن ������ از ��� �����.

ی را ����� ��د ���و��ه ز��� ������؛ ��وژه ای ۲۵ ���� �� �ؤ��ی ا����ل ا���

�� ���ن ����ش ����� ��ق از آ

از ا���ای ��� �� ا��وز �����ی ����� ���ر ��ر�� ��رد ���� ����� ��ار ����� 
ا��. از ���ر���س �� �����ر �� ���� ����ه ای از ��� دار��. در ا�� ����� �� 
���� ���آرا���ز ���� ��ه ا��، از ����ب �� ����، ���� ������� را ����ده ا�� 

�� در ����ن ���ت آ�����، ��� ��� ��� را ����ه ا�� و رد 
«در ���بِ ���» ����  ��� �� ���� آن �� ���� ����ه ا��.
ا�� ��ای ��� آ��� در روز��ی ��ا����ب �� ا�� ����� ����؛
روا��� از ز�� ���� �� ���ز د��ه �� ���� و ��د�� �� ��و��د 

��� ���� ��، ا��� را از د�� ��اده ا��.

دارد فرق  این بار 

مى زند؟ آسیب  قلب  به  مسواك نزدن  آیا 

دور دنیا
ــ�زان ــ ���� �ـــ��ـــ�ادی �ــ�ــ� �ــ� �

خبر ویژه

     دفن ۸هزار عضو قابل پیوند

���ی �� ���ذ �� ����ن �ــ�ن و ا���د  �� د�� ا�ــ� ��
ا����ب

��� را ����� �� ���
را��� ���ز �� ������ت ����� دارد

���ار �� د�� �� ���ا�� د��ن و د��ان���ار �� د�� �� ���ا�� د��ن و د��ان
از ز�����

در ���بِ ���
�� د���ل رد ��� از ����ب �� ����
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�وزنــــــــامه
شهـــــــــرآرا

  صاحب امتیاز: شهردا�ی مشهد    
   مدیرعامل مؤسسه شهرآرا: سید میثم موسوی مهر     سردب�ر: سید سجاد طلوع هاشمی  

   دب�ر ضمائم:ا�ژنگ حاتمی  دب�ر ضمیمه مت�و: امی�رضا وثوقی   گرافیک: حامد خا�پور
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
و�ز��

:���� ��
�������

:����
ا����دی

:������
���وره

: �������
د���ا��

«������»���� �� را��� را �� ُ����!
ع و��ا�� آن ا��؟ ��ا ��ر��ا�� ��ی ���� و از �وی ��س، �� ���ت د���ه را���، ���� ��و

دو��� �� ا�����ن �� ��� ���� ��ارد ���� �� ��� ����؛ آ�� �� د��ا، ا�� او�� �� ���� ����ه �����، ��ر��ا�� ��� و ز���� را �� 
روال ��دی ����دا��. �����ی ����� اول ز����، �� �� �� او ��د داده ��د ��ورش را ������ «آ��وداری» ���؛ ا�� آ��� او ا���ر �� �����، دروا�� 
��� ����� ��اوم از �� ��د ��د. از ���ه روان ���س و ����اده در����� ��ر��ا�ِ� ���� �� ����� ��ر��، ���� ����� ���� ��ردن 
���دل را��� ا��. ��ر��ا�� ��� و��� ���� دارد �� �� ����ش ���، ������� ����ی، �����، ���ان و ����� ر���ر ���اه ����. و����، �� 
ز��� را در��ن �� ��� و �� را��� ای را �� ��زد؛ ��� �� ��ف ����� ��د �� د�� �� ��ون ����ش ا����ه، �����ن �����ر �����. در ادا�� 
در ��� و�� �� روان ���س ا�� ���� ���وره ���و�� �� ������� �� ��داز�� �� �� ���� ���� و�������ی ��ر��ا�� ����ب �� ��د.

 ��� �� ���� ��ر ���ا��و��� ���� ��������ورت ��ر��ا��

ــ� �ــــــــــ�ای  ــ ــ ــ�ـ ــ ــ �ــــــــــ�ر�ــــــــــ�ا�ــــــــــ� �ـ
�ــ�ــ� �ــ�دن  �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�دن و از
ــ�ه �ــ�ــ�ــ�، ����  ــ�د � ــ� �ــ�را�ــ�ــ� ا�
ــ�ای ��� و����ی ��ز��ه  �ــ�و�ــ� �
ــ� ���  ــ و �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــــ�. دروا�ـ
��� ز��� ��ای را��� آ��� د��ه 
و ����� آن دارد. ������ ��ف ����� 
را د���م �� ��� �� ���ی �� را �����د.

�� ا������  ��ر��ا�� ��دن و��� 
ــ�ر�ــ�  ــ� � ــ�، �ــ�ــ�� ــ�ه ا�ـ �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ـ
�ــ�ــ�ــ�. �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ف �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�ن را 
�ــ�رش ��� ���، ����� ا����ه ��دن 
���� ��� ��ه ��� ا�� �� ��� ��د 
�� او ��ای ����� را��� ����� ��ه و 

و�� آن ���� ���.

��� �� ���� ��ر ���ا��، ا��ادی �� 
��ت ��� ����� �� وا����� ����ی 
در را�ــ�ــ� دار�ــــ�، �ــ�ــ�ــ�� ������� 
��ر��ا�� در را��� را در ����ا��� 
�� ������؛ در���� �� ��� �� ����� 
ا������ �� ��د و د���ی را �� آزارد،
���� ��ای ��ر��ا�� ��� ��م ��د.

�� �� ��ا��� ������ �� ��ر��ا�� �� ���� و در�� ��ده   ا
�� را در آن ������. ا�� �� ��، ���� �� از ��ر��ا�� ا�� ��� ���

را��� آ��� د��ه �� �� ��ف ����� ����� و د���ره ����� ��� ��ه  
ا��.

ر���ر��ی ��ف ����� ا�� ���م را �����ه �� ��� �� ��ر��ا�� �� 
را �������  ا��.

����� ��دن �����ی ��ف ����� �� ��ی ������� ������� 
���ی ��د، ����� ���د د���ره آ��� ا���ق ا���ده  ا��.

���� ���� ���ی و ��را�� ��ن از ا���� ��ا ������� �� از 
��ر��ا��، ��ف ����� او را ������ه  ا��.
���ار ���ر �� ��� ��و��د ��ر��ا���

��ز��رد ��ر��ا�� در��

�� ��ی �� ��ر��ا�� و��

��� ��ر��ا�� را ��اب �� ��� آ

��دی �� ��ر��ا�� �� ���، ���� ���� ���� �� ر���رش 
را ����� د�� و د��� ���ار ����. ���� �����دی ��ای ����� 
 �� ر���ر �� ا��ام در ����ش ��ر��ا�� ا��. ��ای ����� ا
��دی �� روز از �� ��ر د�� �� آ�� و ا�� ����� ����ش 

را �� آزارد، �� از ��ر��ا�� د��� ����� آن را ���ار ���.
�� از ا�� �� ��� ��ا��� د�� ���م، ���� ����  «ا

��� ا��ع �� دم.»

��د ���� �� ��ف ������ ا���س ����� ���، �� ا���� �� 
«������! ��� او��ه  ����� و ����ه ��زی ��ر ���ا��:
د���!» �� ���رت ��ده �� ���� از ا���� ��� ��را��� ��ف 

������ ��ه  ا��، ا���س ��را��� ���.
ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�دی و  ــ�ـــ�رم � «�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� ر�ـ

��را��� ات ��ه.»

��د ���� �����د �� ����� ����ل ر���ر�� و ا����ه ��ی 
�ــ�دش ا�ــ� و ����� �� ��ا���� و ������ن ����� از 
ز����ر ������� ���ی ��دش ���� ���� ��� و ��ف 

����� �� ��ا�� را ���� ��ا��.
�� ا�� ��ر �و ���ده  ��دی، ��� ����ر ���  ��م  ا
� ا�ــ� �ــ�ر �ــ�را�ــ�  �ــ� ا�ــ� �ــ�ف �و �ــ��ــ� و �ــ�

«.���

�ــ�ر�ــ�ا�ــ� و��� ا�ــ��ــ�ار ا�ــ� �ــ� را�ــ�ــ� آ��� د��ه 
دو��ره ����� ���� ��د، �����ا�� ��ر��ا�� ��دن، ��� 
�� ��ر ��دن �� ��� ��ده «���رت  �� ��ا��» ����،
�� ���� دارد �� ���� ��دن آن را ���ن �� د��. ���� و��

و��� ��ر��ا�� ��رت �� ���د، ��د ����� ا����ر دا���  
���� �� ��ف ������ ������� آن را �����د و ��� ��� 
�� ��ی ���� ����دد، ���� ���� �� �� و ����� ��ف 
������ ا���ام ���ارد و �� او ����  د�� �� او را �����.

ــ�م. �ــ�ــ�رت  ــ�را�ــ�ــ� ات �ـ «�ـــ� دو�ـــ� �ــ��ــ� �

�� ��ام و �����م �� ��� �����.»

��ر��ا�� ����� ���� و �� ����ه ��زی ���اه ���� و ��د 
���� ��ش ��ف ������ را ��ای ���ان ����� �� ا���س 

وا��� ��دن آن را درک ���.
«�� ��ام ���م �و ���ان ���. �� ��ر ��� �� از 

د�� در ���د؟»

��ر��ا�� ���� ��د���� ����، �� ������. ��ر��ا�� 
�� وا��� �����، �� دل ���ا�� ���� و ��ف ����� 
����� �� ��د �� ا��� ا�� و او ��� �� د���ل آن ا�� 

�� ��� را ���م ���.
«���� �� ������ د���! ��� ���� �� ���� 

د����ن ��.»

�ــ�ر�ــ�ا�ــ� و��� ���� ا�ــ� �ــ� �ــ�د ا����ه �ــ�دش را 
�����د و �� ����� دادن ز�ــ�دی و ����� ر��� �� د���ل 
����� ر���ر ��دش �����. �� ���رت ��ده ��، ��ر��ا�� 

���� در ����ر و ر���ر ��د �� ���� �� ��د.
«�� �� ����. �� وا��� ا����ه ��دم �� ا�� ��ف �و 

زدم.»

����� ر���ر

ا���س �����

������� ����ی

ز��ن دادن

���ان ��دن

��د���� ��دن

������� ا����ه

دکتر علی کاظمی دلوئی، 
روان شناس و خانواده درمانگر:
افرادی که عزت نفس پایین 

یا وابستگی شدیدی در رابطه 
دارند، مسئولیت عذرخواهی 

در رابطه را در هر شرایطی 
می پذیرند
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