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نیکوعقیده|‌ریحانـه‌براتی،‌سال‌هاسـت‌که‌

ورزش‌حرفـه‌ای‌را‌بـا‌جدیت‌دنبـال‌می‌کند.
‌کودکـی‌�اشـ�‌فوتسـال‌بـود‌و‌بـا‌وجـود‌ او‌از

همه‌محدودیت‌ها‌و‌نگاه‌های‌من�ی،‌توانست‌
قهرمانـی‌را‌تجربـه‌کنـد.‌بعدهـا‌بـرای‌سـاختن‌

آینـده‌ای‌تـازه،‌مسـیرش‌را‌بـه‌سـمت‌کاراتـه‌ت�ی�ـر‌
داد؛‌مسـیری‌کـه‌خیلـی‌زود‌بـا‌دو‌مـدال‌�ـلای‌پ�اپی‌

همراه‌شد.

‌چـه‌زمانـی‌به‌ورزش‌�لاقه‌مند‌شـدی؟○●� ‌از
از کودکی عاش� فوتبال و فوتسال و همیشه مشغول بازی 
بـا تـوپ فوتبـال بـودم. حتـی یـک بار بـا تـوپ، شیشـه کمد را 

شکستم! مادرم همیشه دعوایم می کرد اما درکنارش 
مشـوقم هـم بـود. می فهمیـدم از اینکـه اسـتعداد 
دارم خوشـحال اسـت و همین حمایت باعث شـد 

علاقـه ام را جدی تـر دنبال کنم.

چه‌شـد‌که‌به‌فوتسـال‌روی‌○●�
آوردی؟

کلاس سوم ابتدایی بودم که یک مربی فوتسال 
بـرای اسـتعدادیابی بـه مدرسـه آمـد. همـان روز 

اسـتعدادم را تشـخیص داد و تمریناتـم در سـالن 
سرپوشـیده ثامـن در پنجـراه پایین خیابان شـروع 
شـد. یـک مـاه بعـد در مسـابقات فوتسـال دختران 
مقطـع ابتدایـی مشـهد کـه بـه میزبانـی آمـوزش 
و پـرورش ناحیـه5 برگـزار شـد، شـرکت کردیـم و 

مقـام اول را بـه دسـت آوردیـم. آن موفقیـت انگیـزه 
زیـادی به مـن داد.

‌ادامه‌پ�دا‌○●� ‌آن‌مسـیرت‌چ�ـور بعـد‌از
کرد؟‌

حدود چهار سال در همان سالن تمرین کردم و بعد 
بـه تیـم مهر عظام رفتم. آنجـا تمرین ها حرفه ای تر 
شـد و نـگاه مـن هـم بـه ورزش تغییـر کـرد. احسـاس 
گـر تـلاش کنـم، می توانـم آینـده خوبـی در  می کـردم ا

فوتسـال داشته باشم.

‌با‌چه‌سـ�تی‌هایی‌○●� ‌این‌مسـیر در
روبه‌رو‌بودی؟

بزرگ تریـن سـختی، نـگاه جامعـه بود. حتـی بعضی از 
اقـوام می گفتنـد فوتبال برای دختر نیسـت! ازطرفی 
بـه خاطـر همیـن نگاه هـا، اجـازه نداشـتیم در فضـای 
بـاز تمرین کنیم. بیشـتر تمرین های ما در سـالن های 
سرپوشیده مثل سالن نصرت برگزار می شد، درحالی که 

یـک فوتسالیسـت بایـد روی زمیـن چمـن هـم 
تمرین داشـته باشد.

‌گذاشـتی؟○●� کنار چرا‌فوتسـال‌را‌
فوتسال هنوز هم عش� اول من است، اما واقعیت این 
است که برای دخترها در مشهد آینده روشنی نداشت.
گـر می خواسـتم پیشـرفت کنـم بایـد بـه تهـران می رفتم، ا
امـا هـم هزینه هایـش بـرای خانواده مـان سـنگین بـود و هـم 
دوسـت نداشـتم از خانـواده دور شـوم. بـه همیـن دلیـل در کلاس 
نهم تصمیم گرفتم مسـیر تازه ای را در رشـته دیگر و کاراته شـروع کنم.

کاراته‌چه‌دسـتاوردی‌داشـتی؟○●� ‌ در
اولین مسـابقه ام مهر ۱4۰4 در مسـابقات قهرمانی سـبک کیوکوشین 
ماتسوشـیما بـود. بـا اینکـه اسـترس زیـادی داشـتم، مقـام اول را بـه 
دسـت آوردم. یـک مـاه بعد هـم در مسـابقات قهرمانی بانوان سـبک 

کیوکوشـین شـرکت کـردم و دوبـاره مـدال طـلا گرفتم.

ا�ن‌کجا‌تمرین‌می‌کنی؟○●�
عضو تیم عقاب ها هستم و تمریناتمان در مسجد ی  واقع در پورسینا،

برگـزار می شـود. امکانـات زیـاد نیسـت؛ تعـداد کیسـه های تمریـن کم 
اسـت، اما با همین شـرایط هم تمرین می کنیم.

بزرگ‌ترین‌آرزویت‌چیسـت؟○●�
دوسـت دارم هم در کاراته به موفقیت های بزرگ برسـم و هم روزی 
مربی فوتسال و کاراته شوم. آرزویم این است که از دختران محله ام 
حمایـت کنـم و نگـذارم آن هـا بـا همـان محدودیت هـا و حرف هایـی 
روبـه رو شـوند که من تجربـه کردم. دلم می خواهد مسـیر برای نسـل 

بعدی ورزشـکاران دختر هموارتر از امروز باشـد.

‌� ‌قبـل‌بـرش‌خـورده‌و‌حـا عطائی|نمد‌هـای‌آبـی‌و‌قرمز‌رنـ�‌از

‌دسـت‌دختران‌نوجوان‌ ‌مسـجد‌امام‌جع�ر‌صـادق(ع)،‌کنار در
‌گرفتـه‌اسـت.‌بـا‌حرکـت‌انگشـتان‌�ریـ�‌آن‌هـا،‌دو�یـه‌‌ قـرار
‌بـه‌هـم‌دوخـت‌می‌خورنـد‌تـا‌درنهایـت، نمـدی‌بـا‌دقـت‌و‌تمرکـز
‌شـوند‌و‌به‌شـکل‌�روسـک‌های‌ بـا‌پنبه‌هـای‌سـ�ید‌و‌نـرم‌پـر

کوچـک‌آهـو،‌جـان‌بگیرنـد.
فضـای‌مسـجد،‌فضـای‌مت�اوتـی‌اسـت؛‌سـکوتی‌آمی�تـه‌بـه‌
نجواهـای‌دوسـتانه‌و‌صدایـی‌کـه‌مـدام‌راهنمایـی‌می‌کنـد.
‌ب�ه‌هـا‌می‌نشـیند‌ ‌و‌حوصلـه‌‌‌م�ال‌زدنـی،‌کنـار بانویـی‌بـا‌صبـر
یـد‌ ‌با ‌توضیـ�‌می‌دهـد‌کـه‌دوخت‌هـا ر و‌بـرای‌چندمین‌بـا
‌اسـت‌و‌هـم‌اسـتحکام‌ «دندان‌موشـی»‌باشـد؛‌زیـرا‌هـم‌زیباتـر
‌اهمیـت‌ کیـدی‌کـه‌نشـان‌از ‌می‌کنـد.‌او‌بـا‌ت� �روسـک‌را‌بیشـتر
یـن‌‌ ‌ا !‌حواسـتان‌باشـد؛ ‌دخترهـا رد،‌می‌گویـد: ع‌دا موضـو
‌امام‌حسـین(ع)‌‌و‌دختـران‌ ‌اسـت‌دسـت‌زا�ـر �روسـک‌ها‌قـرار
‌موک�‌هـا‌برسـد،‌پـ�‌بایـد‌کارتـان‌درجه‌یـک‌ �راقـی‌فعـال‌در

و‌بی‌نقـ�‌باشـد.

پ�وندی‌از‌جن�‌رأفت○●�
ح «آهوانـه» در  ربابـه و�یفـه دان مسـئول دبیرخانـه  طـر

سازمان فرهنگی و اجتماعی شهرداری مشهد است.
ح آهوانه در مشهد  او توضیح می دهد که اجرای طر

سابقه ای ده سـاله دارد و نک�ه  شایان توجه این 
اسـت که هر سـال نه تنهـا تمدید می شـود، بلکه 
با استقبال بسیار گسترده تری نسبت به سال 
قبـل مواجه می شـود. او می گویـد: همین الان 

ح می گـذرد و با همـت امثال  تنهـا حـدود دو هفتـه از آغـاز رسـمی طر
همیـن ب�ه هـا تا به حـال حـدود ۸۰ هـزار عروسـک آهـو در سـطح 

شـهر  آماده کرده ایم که رقمی باورنکردنی اسـت.
 راضیـه خیرخـواه، مربـی پایـگاه بسـیج مسـجد، هم�ـون مـادری 
مهربـان مراقـب تک تک ب�ه هاسـت. هرکس کم و کسـری داشـته 
باشـد، از نـخ و سـوزن گرفتـه تا پارچه و پنبه، کافی اسـت بـه او بگوید 

تـا بلافاصلـه وسـایل در اختیـارش قـرار بگیرد.
 مدیـر فرهنگ سـرای بهرمـان نیـز کـه از نزدیـک بر رونـد کار نظارت 
ح آهوانـه در سـطح شـهر  دارد،  توضیـح می دهـد: متولـی اصلـی طـر
مشـهد، فرهنگ سـرای  بهرمـان اسـت. مـا با توجه بـه درخواسـت ها 
و اسـتقبال مسـاجد محـلات مختلـف، مـواد اولیـه را بـرای آن هـا 

ت�میـن می کنیـم.
زهـرا محمدی نیـک ایـن عروسـک ها را فراتـر از یـک اسـباب بازی 

ساده می بیند؛ او آن ها را نماد رأفت امام رضا)ع( و نشانه  همبستگی 
میان شـهروندان کشـورهای اسلامی می داند.

گره‌خورده○●� روایتی‌از‌دل‌های‌
ح شـرکت کرده انـد، هر کـدام دنیایـی  دخترانـی کـه در ایـن طـر
از انگیـزه دارنـد. معصومـه دهقـان کـه از جوانـان فعـال محلـه 
ر  کت د ر نی مشـا سـا ع ر طلا : ا یـد ، می گو سـت ( ا ع ( منیـن لمؤ ا میر ا
براهیم هـادی مسـجد  نـال بسـیج شـهیدا ا در کا مـه ر یـن برنا ا
امام جعفر صـادق)ع( دیـدم و بـدون معطلـی، سـر سـاعت خـودم 
را بـه اینجـا رسـاندم. انگیـزه مـن مشـخص اسـت؛ چـون می دانـم 
ایـن هدایـا مسـتقیم بـه دسـت زائـران کربـلا و میزبانـان عراقـی 

می رسـد، بـا کمـال میـل و از روی علاقـه آمـدم.
مبینـا قربانـی نوجـوان دیگـری اسـت کـه بـا دقـت تمـام مشـغول 
دوخـت ودوز اسـت. او چنـان بـا وسـواس کار می کنـد کـه می گویـد 
می خواهـد چندتایـی هـم بـا خـودش بـه خانـه ببـرد تـا در خلـوت 

خانـه و بـا آرامـش بیشـتر کاملشـان کنـد.
ز آن دسـته  ، ا رانی ز سـا ینـا ، آ رانی و دخترعمویـش یـدا سـا  آ
شـرکت کنندگان وفـادار هسـتند کـه سـومین سـال پیاپـی  
ح شـرکت می کننـد. در نهایـت، زینـب  اسـت در ایـن طـر
گوهری که دومین سال حضورش را تجربه می کند،
داسـتانی ت�ثیرگـذار از نیـت درونـی اش تعریـف 
می کنـد: مـن و خواهـرم سـال گذشـته هرکـدام 
پنـج عروسـک در خانـه دوختیـم و تحویـل 
دادیـم. امسـال، مـن ایـن عروسـک ها را بـا 

نیـت ب�ه هـای شـهید مینـاب مـی دوزم.

دس�ان �نرمند دخ�ران م��ه امیرا�م�منی�(ع) �روس� �ای آ�وانه را با نی�ی آسمانی برای دخ�ران �را�ی آماده می کند

��ای� دل �ای �ره �ورده ب�ن م�هد و ���لا
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امید‌محله

‌مسـیرش‌را‌بـه‌سـمت‌کاراتـه‌ت�ی�ـر‌
‌مسـیری‌کـه‌خیلـی‌زود‌بـا‌دو‌مـدال‌�ـلای‌پ�اپی‌

‌چـه‌زمانـی‌به‌ورزش‌�لاقه‌مند‌شـدی؟ ‌از
از کودکی عاش� فوتبال و فوتسال و همیشه مشغول بازی 
 حتـی یـک بار بـا تـوپ، شیشـه کمد را 

شکستم! مادرم همیشه دعوایم می کرد اما درکنارش 
 می فهمیـدم از اینکـه اسـتعداد 
دارم خوشـحال اسـت و همین حمایت باعث شـد 

چه‌شـد‌که‌به‌فوتسـال‌روی‌

کلاس سوم ابتدایی بودم که یک مربی فوتسال 
 همـان روز 

اسـتعدادم را تشـخیص داد و تمریناتـم در سـالن 
سرپوشـیده ثامـن در پنجـراه پایین خیابان شـروع 
 یـک مـاه بعـد در مسـابقات فوتسـال دختران 
مقطـع ابتدایـی مشـهد کـه بـه میزبانـی آمـوزش 
 شـرکت کردیـم و 

 آن موفقیـت انگیـزه 

‌ادامه‌پ�دا‌○●� ‌آن‌مسـیرت‌چ�ـور بعـد‌از
کرد؟‌

حدود چهار سال در همان سالن تمرین کردم و بعد 
بـه تیـم مهر عظام رفتم

شـد و نـگاه مـن هـم بـه ورزش تغییـر کـرد
گـر تـلاش کنـم می کـردم ا

فوتسـال داشته باشم

‌با‌چه‌سـ�تی‌هایی‌○●� ‌این‌مسـیر در
روبه‌رو‌بودی؟

بزرگ تریـن سـختی
اقـوام می گفتنـد فوتبال برای دختر نیسـت! ازطرفی 

بـه خاطـر همیـن نگاه هـا
بـاز تمرین کنیم

سرپوشیده مثل سالن نصرت برگزار می شد

نوجوان ۱۶ سا�ه شهرک شهید رجای� 
در ٢رش�ه ورزشی کاراته و فوتسال مقام آور شده است

��ض �ردن زم�ن �ا�ی
 نه ر�یا�ا!

�یدگاه


