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فهیمه شـهری| �ـ�اح، ����� دو�ـ�،  ا�� 

ورزش و ��ـ� ��وه �ـ�ی ��ـ�دی؛ ا�� �ـ� 
�� �ـ�ی �ـ����� ��� ����ـ�، ���ـ�ان  و��

��س ����� ���� ������ ا��. او ا���ل 
وارد ��زه ����� �� �ـ�د و ��ار ا�ـ� در ���� 

����� ادا�� ����� د��. �ـ����� ��س ���� 
�ـ� �ـ�د، در ��ـ����ت آ��زش و�ـ�ورش، ر��ـ� �ـ�م 

����ـ� در ر�ـ�� ��ی اذان و ��ا�ـ� و ر��ـ� اول ا�ـ���� در 
��ـ�ن ��ـ�  ر�ـ�� �ـ�ود را �ـ� د�ـ� آورد . او از �� �ـ���� ��
از ��ا�ـ�ن ��ـ�� ���� ا����ن(�ـ�) در ���ـ�ار ���ـ��� 
��ـ�(ع) در ���ـ�ار ��ـ�ب ا�ـ�. �ـ�����  و ��ـ���� ��� ا
��ـ�ن ���ر�ـ�ر �ـ� ��ـ�ده روی ار���ـ� ر��ـ� و  �����ـ� ��

ا��ـ�ل ��ـ� �ـ�زم ا�ـ� رو��اد ����ـ� ا�ـ�.

��ـ� ���� �ـ�ی ������ �� �����ـ� �� ���، �●○
��ام را ���ـ�� دو�ـ� داری؟

�� �ـ�ام ���� �ـ� و �ـ�ل و ��ا�ـ� دارد و�ـ� ��ا�ـ� ��ای 
ا�� ��ـ�(ع) �ـ�ر د��ـ�ی ��ت ��� ا�ـ�.

ا�ـ�م �●○ �ـ�ام  در�ـ�ره  ���ـ��  ��ا�� ���ـ� 
ا�ـ�؟

��ا�� ��ای ا��م ����(ع)  ������ ������ رو�� ���� 
ا�ـ� �ـ�� �� ��ـ� از ا��م ز��ن(�ـ�) �ـ� ���ـ� ��ـ�م و ���� 

و�� �� در��ره ا���ن �� ��ا��.

از �ـ��ه ا��ـ�(ع) ��ام �ـ� را ا��ـ�ی ز���� ات �●○
�ـ�ار داده ای؟

ر��ـ�ر ��������ـ� ا��م ��ـ��(ع) �ـ� ����اده �ـ�ن و ا���ـ� 

در ��� ��ل �� د��� وا���� ���د��، ����� در ذ��� 
��� و دو�� دارم ���ا�� ��دم ا�� ���� ����.

��� ��ا�� ���� ��ام ��ا�� �●○
����ه ا���� ��ه ا��؟

���� ���ـ� �� در ��ـ�� ��ـ�ده روی ار���� 
�� ��ا�ـ�، ���ـ� ��ا�ـ� دل ��ـ� �� از 
���� ��ا�� ا��. ���ن ���� ای �� ا���� 
���� ا�ـ� ��ر�� ��ا��ه ����، آ��� �� 

و ��ل د��ـ�ی دارد.

����ه ای از ��ا�� �� داری؟�●○
�� ��ر �� �ـ�ار ����� ��ا�� �� ��ه ��د��،
�ـ�رم �ـ� را��ـ�ه ��ـ� �� �ـ�اح ��ـ��. او �� 
��ا�ـ� ���ـ� ای ��ا�ـ� ���ا�ـ�. ���ـ� ای 

در�ـ�ره ا�ـ�م ��ـ��(ع) ��ا�ـ�م و او �ـ� ��ـ� 
آب را �ـ� روی آن ���ـ� ��ری �ـ�ه ا�ـ�، �ـ� �ـ� 
���ـ� داد. آن را ��ـ� دا�ـ�� ام و ��ا�ـ� ارز�ـ���

 ا��.

ا��ـ�ل �●○ ار���ـ�  ��ـ�ده روی  ��� ��ـ�  ��ـ� 
���ـ�؟ ���ـ��  �ـ�ل ��ی  �ـ�  ���ـ�وت 

���ـ�. ��دم �� ���� ا��ان و ��� ر��� �ـ��� �� ���ده روی 
�ـ� روم. �� ��ا�ـ� در ��ـ�� ��ـ�ده روی ���ـ�د ��ن ��ا�ـ� �ـ� 
د�ـ�. ا���ـ� در ��ـ�رش ���ـ� ��ـ� از ��ـ� �ـ�ردان ��دم ���ـ� ��اق 
���ـ��. آن �ـ� �ـ�ای ��ـ��� ر��� �ـ��� �ـ�� ���م ��ا�ـ��� و ��� 

�ـ� ���ـ� ��ردا�� �ـ�ن را �ـ� آن �� ��ـ�ن د���.

در��ره ������ ��ی ورز�� ات ���.�●○
ورزش رز�ـ� را در ر�ـ�� ������ـ� د��ـ�ل �� ��ـ� و �����ـ� زرد دارم.
دو���� �ـ�اری را �� �ـ�رت ا�ـ������ و ���ـ�� در ����� �ـ�دی  

��ـ�اه دو�ـ���� ا��ـ�م �� د�ـ�.

���ر �� ��� ����� ا���� �� د��؟�●○
���ـ�. �� ���ـ� �ـ�� �� ��ـ� �ـ�دم �ـ��ت �زم را ر���ـ� ��ـ�، و��ـ� 
�� ���ـ� در ��ـ�� ����ـ� ز���ـ� ر���ـ� �ـ�ه ا�ـ�، آن �ـ� را ��ـ� 

.��� ��

����ه ام ��ر��ی ���دی �� ا���م �� د���●○
��ـ� . �ـ� ��ـ�ان ��ـ�ل �ـ� رو�ـ��ی دو�� آ�ـ�د �ـ� ر��ـ� ��د�ـ�، �ـ� دو 
�ـ� روز ��ـ� از ��ار �� در�� ���ـ��� ا�� ��� از ����ـ� �� ����  �زم 
���ـ�، ��ای ������ ��ی ���دی ��ا��� �� ���. ���� ��� ��� �� 

���ـ� ای؛ ��� ا�� ا�ـ� �ـ� �� ���وت ����ـ��.

�ن �����ـ� ��ـ��  ی| ��ـ�م و ��ـ� �ـ�ای ��ـ� فهیمـه شـهر

���ت ز�ـ�ا(س) ��� ��ه ��اداری ���ـ�. آن �ـ� ��ش �� ���� 
���� ���ز��اران ��  در���ر ��اداری �� و ��ا�� ����م، ��� و آ
ار��� ����؛ �� ���� د��� در ا�� ا��م، ����ت ����د ��د�����،

����ت ا��ا�ـ�، ���ب ��ا�� و... ���ـ�ار ��ده ا��.
آن  �ـ� ا�� �ـ�ر �ـ� ����ـ� �ـ� ����ا�ـ�ن، ��ر��ه آ�ـ�زش ار��ـ�ط �ـ� 
����ان را ��ای ��دران ���� ��ده ا��. ا�� او��� ��ر ا�� �� ���� 
��ر���ـ� در ���ـ� ز���ـ� ���ـ�ار �� �ـ�د و ا�ـ����ل ���ـ� از آن

 ��ه ا��.

��ش ��ی ���ا�●○
��ـ� از ا���ـ� ���ز ����� ���ب و��ـ� و ����اری ��ا�ـ� ��اداری 
�ـ�� و �ـ��ر �ـ���ان(ع)، ���� زود ���� �� ��ای �ـ��� در ��ر��ه 
آ�ـ�ده �� �ـ���. �� �ـ�ر ��د�ـ�ش ����� �ـ� را رد�ـ� �ـ� رد�ـ� 
�� ����ـ� و ����ـ� �ـ�وع ���ـ� ���ـ� روان �ـ��س �� �ـ���.

و�� �ـ�ن ��وژ��ـ�ر ��ـ� ز�ـ�ن �� �ـ�د، ا�ـ� �ـ�دران ������ـ� 
����� �� �����. ��� �� �� آن ��ف ��ده ��ا�� �� ���� 

�ـ� ��ـ�ر ��د�ـ�ن، �ـ���م �ـ��� و ��در�ـ� ���ا��ـ� �ـ� �ـ�اغ 
���ـ� ���ـ��ی از ��ر��ه ا�ـ���ده ����.

��ـ�ز ���ـ� �ـ�وع ��ـ�ه، ���ـ� ���ن �ـ��� �ـ� 
��ـ� �ـ��� ������ن ا�ـ�، �ـ� �ـ�ای ���� ��ای 

����ـ�ن ا�ـ� ���ـ� د�ـ�ی ��ـ� �� ��ـ�. ����ـ� 
ا�� ����ا�� دوران ����� ا�� و ��دران 
�ـ�  �� . ر�ـ� �ـ� آ��زش �ـ� ا���ـ�ج دا �ـ� ا

روان �ـ��س �ـ� �ـ�وع �ـ� ���ـ� �� ��ـ�،

��ـ� �ـ�ا�� �ـ�ش ��ـ���. و��ـ� از ��ـ���� ���ـ�ن �� ��زی �� 
و �����ـ��ی ��ی ����ا��ن، ����� ����ـ�ن و ��ش ��ادن �� 
�ـ�ف وا���ـ� ���ـ� �� ��ـ�، ���ـ�ن را �ـ� ��ـ��� ����ـ� �ـ��ن 
�� د��ـ�. �� ز�ـ�ن �ـ�ا��� �� ���ـ�� و ���ـ� از ����� �ـ�ی 
���� �ـ�ن ����� �� ����. ���� از ��ف �����ن �� �� ���� 

�ـ�ای ���ـ�ت ���ی.

����� �� ���ز ��درا���●○
آرزو ر���ـ� ��ـ� از �ـ��� ������ن ��ر��ه ا�ـ�. �ـ� د��� ده �ـ��� 
دارد. ���ـ� ا��ـ� او�ـ�ت ار��ـ�ط ��در و��ز��ی ���ـ� دار��، ���� 
و�� �ـ� �ـ� ���� ���ـ� ����ـ�ن ��ـ� �� آ�� �� ������ �ـ�� 
�� �ـ�د. او ���� ��ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�ای ا�ـ� ��ر��ه را د��ـ�ل ��ـ� �ـ� 

���ا�ـ� ا�ـ� ���� �ـ� را �� ��ا�� ���ـ���.
����ـ� ا�ـ���� �ـ�در ��� �ـ��� ای ا�ـ� �ـ� ���ر��ز�ـ� دارد. او 
��ـ�ن �ـ�ای ار��ـ�ی دا�ـ� �����ـ� �ـ�دش از دوره �ـ�ی ��ـ�زی  ��
ا�ـ���ده �� ��ده ا�ـ� و �� ����: ����ه ��دم �� در ���� ��د��ن 
���ـ� ���ـ� آ��ز�ـ� ای �� �ـ�رت ��ـ�ری ���ـ�ار �ـ�د.�� ��ـ� او 

ا�ـ� ���ـ�ت ��ـ�ز �ـ� ��دری ا�ـ�.

��ی ���� ��س ��ای ��در��رگ ���●○
����ـ� ����ـ�ی �ـ�در ��� �ـ��� ای ا�ـ� �ـ� �ـ�ن ��� ���ـ� 
�ـ�وس و دا��د �ـ�ه ا��، ����ای ا�� ���ـ� ��ـ�ان ��ا�� ��را�� 
�ـ�ارد؛ �ـ�ای ���ـ� �ـ� ��ـ�ت �� ���ـ�: ���ـ� از ��ـ���� �ـ� ا�ن 
�� ���ان ����ت وا���� �� ����ا��ن ���� ��، �� �� �� ��ز��ا���ن 
دا����. ����� آن ز��ن ���� ���د �� ���� ����. ��ا ��� ��ا��ن 

ا�ن ��ر ��ا��� و ا�ـ���ده ����.
او ���ـ���د د��ـ�ی دارد و �� ���ـ�: ا�ـ�اد �� �� و �ـ�ل �ـ� 
�ـ�ای �����ـ� ار��ـ�ط ����ار �ـ�دن �ـ� �ـ�وس و دا�ـ�د ��ـ�ز �ـ� 

���ـ� دار�ـ�. آ
�ـ� ��ـ� او ر���ر��ی ا�ـ���ه و �����ت ��در�ـ� وا���� 
��� از د��� ��ق �� و ����ت ��ز��ان ا��. ��ای 
���� اش در ا�� ز���� �����  ���� دو�� دارد آ
�ـ�د �ـ� ���ا�ـ� �ـ� ر��ـ�ر در�ـ�، �ـ� ���ـ�د ز���� 
��ز��ا�ـ� ��ـ� ��ـ�. او از ��ـ��ن �����ـ� 
��ـ�  ا �ـ� �� ش �ـ� ر ز �� �ـ� آ �ـ� ا ا �� ��
دا�ـ�� ���ـ�� و �ـ�ای ا�ـ�اد �� �� و�ـ�ل او 

دوره �ـ�ی آ��ز�ـ� ���ـ�ار ����.

����ن ������ ���� ���ت ز��ا(س) در���ر ����اری ���م و ���، ��ر��ه آ��زش ار���ط �� ����ان را دا�� ��ده ا��

��ر ��د���ی در دل ��ادا�ی
۹

۱۰

ا��� ����

�����ه

 ر��ـ� �ـ�م 
����ـ� در ر�ـ�� ��ی اذان و ��ا�ـ� و ر��ـ� اول ا�ـ���� در 

��ـ�ن ��ـ�   او از �� �ـ���� ��
 در ���ـ�ار ���ـ��� 
 در ���ـ�ار ��ـ�ب ا�ـ�. �ـ����� 
��ـ�ن ���ر�ـ�ر �ـ� ��ـ�ده روی ار���ـ� ر��ـ� و  �����ـ� ��

��ـ� ���� �ـ�ی ������ �� �����ـ� �� ���، 

�� �ـ�ام ���� �ـ� و �ـ�ل و ��ا�ـ� دارد و�ـ� ��ا�ـ� ��ای 

ا�ـ�م  �ـ�ام  در�ـ�ره  ���ـ��  ��ا�� ���ـ� 

  ������ ������ رو�� ���� 
 �ـ� ���ـ� ��ـ�م و ���� 

از �ـ��ه ا��ـ�(ع) ��ام �ـ� را ا��ـ�ی ز���� ات 

 �ـ� ����اده �ـ�ن و ا���ـ� 

در ��� ��ل �� د��� وا���� ���د��
��� و دو�� دارم ���ا�� ��دم ا�� ���� ����

����ه ا���� ��ه ا��؟
���� ���ـ� �� در ��ـ�� ��ـ�ده روی ار���� 

�� ��ا�ـ�
���� ��ا�� ا��

���� ا�ـ� ��ر�� ��ا��ه ����
و ��ل د��ـ�ی دارد

○●�
�� ��ر �� �ـ�ار ����� ��ا�� �� ��ه ��د��

�ـ�رم �ـ� را��ـ�ه ��ـ� �� �ـ�اح ��ـ��
��ا�ـ� ���ـ� ای ��ا�ـ� ���ا�ـ�

����ان ��اح ����  ������ ا���ل �� ���� ا��ان و ��� ر��� ����
 ��زم ���ده روی ار���� �� ��د

���� ���� ��ای 
��ده ��ی ����


