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حسـین برادران فـر| در ابتـدای گفت وگویمـان 

درمیـان یـ� کارگاه پرسـرو�دا در م�لـه فردوسـی 
درحالی کـه روبه رویـم نشسـته اسـت،  جملـه ای می گویـد کـه 

جـا می خـورم: بیست سـاله هسـتم!
وقتـی تع�بـم را می بیند، برای سـ�ال بعـدی فر�ت نمی دهـد و توضی� 

می دهـد: ایـن تاریـ� تولـد شناسـنامه ای من نیسـت و زمان تولـد دوباره ام 
است؛ یعنی بعداز کنا رگ�اشتن اعتیاد و بازگشتم به آ�وش خانواده و جامعه.

کسـی کـه پیـش  روی مـا بـه مصاحبـه نشسـته «اسـتاد پرویـز» اسـت؛ کسـی کـه 
از وسـ� کارگاهـش تـا م�له هـای اطـراف بـه همیـن ل�ـب شـناخته می شـود.
او کـه دوسـت نـدارد نـام فامیـ� و تصاویر واض�ـش در ایـن مصاحبه آورده 

لا هـم قهرمـان زندگـی خـودش اسـت و هـم قهرمـان زندگـی  شـود، حـا
آدم هـای دیگـر. اسـتاد پرویـز مـردی اسـت کـه در پـی کنـار زدن اعتیاد،

دسـت مـردان پرشـمار دیگـری را گرفتـه اسـت و یاریگـر آن هـا 
بـوده تـا بـر سـطور روزهـای اعتیـاد، ن�طـه پایانـی بگ�ارنـد 

و برسـند اول خـ� زندگـی.

 رهای� از اعتیاد، استاد �روی� را به زند�ی بر�رداند و او را بانی �یات دوباره د��ر معتادان کرد 

مثـل خیلـی از آدم هایـی کـه پس از تـرک اعتیـاد حرف هـای زیادی 
بـرای گفتـن دارنـد، او هـم پرانـرژی و با انگیـزه سـر صحبـت را بـاز 
می کند. اسـتاد پرویز تعریف می کند: خدارا شـکر، سال هاسـت که از 
بیماری اعتیاد رها شـد ه ام و بعد از گذشـت نزدیک به بیست سال،

ک  ک پا حتـی یـک مـاده محرکـه و اعتیـادآور مصـرف نکـرده ام و پـا
هسـتم. الان به اندازه یک جوان بیست سـاله انرژی و انگیزه برای 

زندگـی و کارکردن دارم.
نکته شـایان توجه درباره آقاپرویز بیست ساله بعد از نجات از دام 
بیمـاری اعتیـاد، همـت بلنـد اوسـت کـه بـا حمایت هـای معنـوی،

شـغلی و اعتبـاری خـود، مسـیر نجـات تعداد زیـادی از گرفتـاران به 
اعتیـاد را فراهم کرده اسـت.

اسـتاد پرویـز کـه اصالتـی شـیروانی دارد، حـدود شصت سـال سـن 
دارد و بنـا بـه گفتـه خـودش با توجه بـه اینکـه افـراد معتـادی در 
محیـط زندگـی اش حضـور داشـته اند، از سـنین نوجوانـی گرفتـار 

مـواد مخـدر شـده اسـت.
آقا پرویـز بـا یـادآوری آن روزهـای سـخت می گویـد: متأسـفانه از 
سـن کودکـی بارهـا و بارهـا شـاهد مصـرف مـواد مخـدر توسـط افـراد 
بزرگ تـر اطرافـم بـودم و در اثـر همیـن مجـاورت و استنشـاق مـواد 
مخدر به مرور زمان و بدون آنکه متوجه شوم، گرفتار اعتیاد شدم.

بـه گفتـه اسـتاد پرویـز، گرفتارشـدن او بـه مـواد مخـدر، آینـده 
تحصیلـی اش را تحـت تأثیـر قـرار داد و از ادامـه تحصیـل باز مانـد.

بـا گذشـت سـال ها اعتیـاد در جسـم و جـان پرویـز ریشـه دوانـد و تـا 
سـال های جوانـی ادامه پیدا کـرد. او می گوید: همـه ذهن و فکرم را 
اعتیـاد بـه مواد مخـدر گرفته بود؛ به هیچ چیز دیگـر فکر نمی کردم 

و فقـط به دنبـال پیدا کـردن و کشـیدن مـواد بـودم.

�� را ����� �� ��� راه ��

��و�ـ� �ـ�ان ��ـ� از در���ی �ـ� و ��ـ��ت ��ـ��ری �ـ� ا���ـ�د �� ��اد 
��ـ�ر ��ا�ـ� ا��ـ�د �ـ�ده �ـ�د، �ـ� ��ـ� ����ـ�ت از �ـ�� زاد���ـ� 
ا��ـ�د �ـ� �ـ��� �� ا�ـ� و�ـ��� از ��ـ��ل ا����د ر���ـ� ���ـ�. او �� ����:
�ـ�ل ۱3۶۹ ��ـ�اه ���ـ�اده �ـ� ��ـ�� ����ـ�ت �ـ�دم و در ���ـ�ار 
�� �ـ�م. ��ر��ه ���ـ�  آ�ـ� ��و�ـ� و ���ـ��ری   �ـ������ �ـ�
در ���ـ� راه ا��ا���ـ�و ��ـ��ل �ـ� ��ر �ـ�م. در ���ـ� ای از ��ر��ه 
��ـ�ط �ـ�اد ���ر ��� ��ده ��دم. ا�� ��ر را �ـ�ون ������ ا����ط و 
���� ��ری ا���م �� دادم و ��ر�� ا���ر ����� و ����� �� ز��ان ر��� 
�ـ�ه �ـ�دم. �ـ�چ �� ��ـ�� �ـ� ����ه ای ��ا�ـ� ��ا�ـ�. �� ا���ـ� ��� 
ک �� �ـ�م  �ـ�ده �ـ� �ـ�اد ��ـ�ر �ـ� �� �ـ�دم �ـ� دور �ـ�ن از ���ـ� آ

و ���ـ� ��ا�ـ� �ـ�د، ا�� �ـ�ر ��ـ� و �ـ� ����ـ�ن �ـ� ���ـ�د ��دم.
�� و��دا�ـ� ا�ـ��د ��و�ـ� ا���ـ�د را�ـ�� دا�ـ� �ـ� آن ���ـ�ه ا��� 
و ر���ـ� از ا���ـ�د در�ـ�ره او ا��ـ�ق ��ا�ـ� ا��ـ�د و ���� �ـ�ر �� �ـ�.

او �ـ� ��ـ�ن ��ـ� ا��ـ� �ـ� �ـ���� �ـ�، �� ����: �ـ� روز �ـ� در ��ر��ه 
�ـ�دم، ���ـ�ران ����ـ�ی  �� �ـ�ا�� آ���ـ� و �ـ� را �ـ� ��� �ـ�م �ـ�اد 
��ـ�ر د�ـ���� و  روا�ـ� ز�ـ�ان و��� آ�ـ�د ��ـ�� ��د�ـ�. �ـ���ده روز 
������ـ� �ـ�دم �ـ� ��ـ� آزادی ام �ـ� ����ـ� ��ـ�ی �ـ�در �ـ�. در ا�ـ� 
�ـ�ت و �ـ� ز�ـ�ن آزادی �ـ� ۲۱ روز �ـ�ل ��ـ��، ����ـ� ����ـ� �ـ� ��اد 
��ـ�ر را ��ـ�ر ��ـ�ارم؛ �ـ�ن در ز�ـ�ان �ـ� �ـ� �ـ�ل �� ��ا��ـ�� �ـ�اد 
�ـ� �ـ� ��دا�ـ� ����ـ� ��ـ�ی از  ��ـ� ��ـ�وری و ���ـ�. ��ـ� از ۲۱ روز ��
ز�ـ�ان آزاد �ـ�م. ��ـ� از آزادی ����ـ� ����ـ� �ـ� ورزش و ��ـ�دت 
��دم را ��ـ��ل و از ��ز��ـ� دو��ره �� �ـ�� ا����د ������ی ���.

�� ���ر ��ده �ـ�د �����  او �ـ� از �� ��ـ�� �ـ�� ��ای ر�ـ��ن �� ��
�� ��ـ�: در ���ـ� ز�ـ�ن �ـ� ا�ـ� ����� را ����ـ� و در�ـ�ل ���� ��دن 
� �ـ� ا�ـ��د ����ـ� �ـ�د، �ـ�  ا�ـ�ه ام �ـ�دم. ��ـ� از دو�ـ���� �ـ� �ـ�م �ـ�
د���� آ��.۴۵روز از ��ک ا����دش ����� ��د و و��� اراده و ������ 
را �ـ�ای ��ک ا����د �ـ���، ���� ���ـ��ل �ـ� و �ـ� را �� ��وه ��د�� 

�ـ� �ـ�م ���ـ� ���ـ�دان ���ـ�م آ�ـ�� �ـ�د. ��ـ�اه �ـ� او در ا�ـ� ���ـ�ت 
�ـ��� �ـ�دم و �ـ�زه در آن ���ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� ر�ـ��م �ـ� د��ـ� 
ا���ـ�د �ـ� ���ـ�اده، �ـ��، دو�ـ��ن و... ���ـ���؛ �ـ� ز���� �ـ� ��د�ـ�ن 
���ا��ـ� و ��ـ� و ���و�ـ� ��ا�ـ�� ���ـ��، ��� ��ا��� ا���ـ�د را ���ر 
���ار�ـ�. �ـ� در ا�ـ� ���ـ�ت ��ـ� ��ا�ـ� �ـ�دی �ـ� �ـ�م را���ـ� �ـ� 
ا�ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ�ر ��ـ�� و �ـ� ��ـ�م، ر�ـ��م و ��ـ� �����ـ� و 
��� ا���ـ� ���ـ�دان  ��ا��� �ـ�ی ���ـ�ت ����ـ�، �����ـ� و �ـ�
���ـ�م، ���ـ� �ـ� �ـ�ک ا���ـ�د �ـ�م و �ـ� ز���� �ـ�دی در��ـ�ر ����اده 

و ��دم ��ز��ـ��.

درک درد ����ک ����دان د���  

ا�ـ��د ��و�ـ� ��ا�ـ�س آ��زه ���ـ� �ـ� در ���ـ�ت ا���ـ� ���ـ�دان 
���ـ�م آ����ـ�، ��ـ� از �ـ�ک ا���ـ�د ��ـ� �ـ�ش و ��ـ� �ـ�د را �ـ�ای 
��ـ�ت د��ـ� ���ـ�دان �ـ� ��ر �ـ�ده ا�ـ�. او �ـ� ا�ـ�ره �ـ� دا�ـ�� درد و 
���ـ�ری ��ـ���� �ـ� ��ـ� ���ـ�دان و�ـ�د دارد، �� ���ـ�: ���ـ� ا�ـ� 
وف �ـ� «���ـ� �ـ� �����ـ� ����ـ�ر �ـ�ی �ـ� �ـ��� آن را  ���ـ� ��ـ�
�����» �ـ���ه ا��. �� ���� ا��س ��� �� �����ر ا����د، ������ �� 
و ��س �ـ�ی آن ��ـ�ه ���ـ��، درک در�ـ�� از ا�ـ�ات ��ـ�ب ا�� ��اد 

�ـ� ذ�ـ� و ر��ـ�ر ا��ـ�ن ��ـ�ا ���ا��ـ� �ـ�د.
او ����ـ� �� ��ـ�: آ��ـ� �ـ�د �ـ� �ـ� ���ـ�م درد ��ـ��ک �ـ� ���ـ�دان 
ر�ـ��م و اراده �ـ�دم ���ن �ـ�ر �ـ� �ـ�دم را ��ـ�ت داده ام، د��ـ�ان 

را ��ـ�ت د�ـ�.

��� و ذ��� ��ه ��د ��اد

��ک �ا شما، �ار �ا م�


